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OUVERT ET GRATUIT POUR TOUS,
PETITS ET GRANDS !

ARTS EN FETE
Nouvelle-Aquitaine

PEINTURE - MULTIRYTHMIE - QI-GONG -
PILATES - MARCHE NORDIQUE - EVEIL DE
L’ENFANT - EXPOSITIONS D’ART - TANGO

CHATEAU LUCHEY HALDE
3 17 AV. DU MARECHAL FOCH

33700 MERIGNAC




M ARTS EN FETE 2024

PROGRAMME :

MATIN :
10H - 11H

Autour de 'hymne
olympique, découvrez cette

activité UNIQUE a la FSCF,
accessible a toutes et tous !

1MH - 12H
Pilates & Qi-Gong

En 2 ateliers de 30 minutes
chacun, initiez-vous ou
pratiquez ces deux
disciplines

12H - 14H

Repas

Profitez de ce temps pour
déguster un pique-nique,
visiter les stands, etc...
Des solutions de
restauration seront a votre
disposition sur le site.

APRES-MIDI :
13H30 - 15H

Visites

Exposition photo, peinture
et poterie, visite des stands,
visite du chai (sur inscription
aupres du chateau).

15H - 16H

Initiez-vous a cette danse
latine, ou découvrez l'éveil
de l’enfant, une activité

pensée pour les 3-5ans!

16H - 17H

Marche Nordique &
Mobilité

Profitez de cette activité
douce et complete pour
visiter les vignes du chateau
Luchey-Halde
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