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Atelier 10

Et si la promotion de la 

santé passait par le sport, la 

culture et l'éducation 

populaire ?



Présentons-nous !!

Chaque personne présente doit utiliser la première lettre de son
prénom ou de son nom de famille pour décrire :

• Sa structure

• Son engagement dans sa structure et/ou dans le projet santé de sa
structure

• Le projet santé de sa structure

Prénom ou

Nom

Ma structure Projet santé de ma

structure

Mon engagement dans ma

structure et/ou son projet santé

Marjolaine Mère parce que je travaille

pour la fédération qui

soutient ses structures

comme une maman

soutient ses enfants

Méritant car il cherche

toujours plus à s’adapter aux

besoins du terrain selon les

enjeux nationaux

Multifacettes parce que je mets à

disposition plusieurs de mes savoir-

faire et savoir-être
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Retour sur…

Le colloque santé



Colloque santé FSCF – 03.02.23
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Les dispositifs

Fédéraux de 

promotion de la 

santé



1  CONCEPT :

• Multiactivité : art, culture et sport ;

• Non-spécialisation précoce ;

• Au service du développement et de 

l’épanouissement ; 

• Des enfants de 6 mois à 6 ans.

2  PROGRAMMES :

• De 6 mois à 2 ans : éveil des premiers pas ; 

• De 2 à 6 ans : éveil physique par la 

multiactivité. 

1 LABEL

1 PARTENARIAT avec DIMASPORT

L’éveil de l’enfant



1  APPROCHE multisensorielle et 

transdisciplinaire

1  CONCEPT : Le rythme au service 

• de la santé, 

• de l'éducation, 

• de la formation

• du lien social

La culture santé, ex : multirythmie



• ACTIVITÉ HEBDOMADAIRE :
Dordogne -> association musicale Le Trèfle Gardonnais

• ATELIERS PONCTUELS :
Nouvelle-Aquitaine -> Dordogne, Lot-et-Garonne, Charente, Landes, etc.

• ANIMATIONS « FLASH » :
Séminaires, congrès, A.G., compétitions sportives, etc.

EXPÉRIENCES ET PRATIQUES DE TERRAIN À LA FSCF
(2021-2022 et 2022-2023)

La multirythmie



FORMATION CIVIQUE ET CITOYENNE DE 2 JOURS :

• Interactive / participative

• Entre volontaires SC

• Thématiques à enjeux de santé et d’inclusion

• Intégrer dans leur parcours personnel et professionnel

DISPOSITIF DE SERVICE CIVIQUE 

• Jeunes de 18 à 25 ans

• Projet d’intérêt général collectif 

• Mission de 6 à 8 mois auprès d’une structure agréée par 

l’agence du SC

Le service civique



1 OBJECTIF Adaptation de l’offre de pratique pour tous et 

accessibilité pour tous

1  DISPOSITIF l’Auxiliaire de Vie Associative qui permet de : 

• Former des bénévoles à la prise en charge et à la compréhension du

handicap propre à chaque personne ;

• Accompagner des porteurs de handicap au sein des structures ;

• Faciliter l’action de l’animateur et l’accueil.

1  COLLABORATION pour favoriser le déploiement territorial

C3D STAPS (Conférence des Directeurs et Doyens STAPS)

Les Auxiliaires de Vie Associative



Le programme santé Atoutform’



La digitalisation du programme

Choix de l’outil GooveApp

pour la digitalisation du programme
santé Atoutform’



A quoi ressemble GooveApp



A quoi ressemble GooveApp
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A quoi ressemble GooveApp
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La nouvelle 

stratégie nationale 

santé



Problématique Sport-Santé

Constat général :
• 40 Millions de français < recommandations d’activité et 

sédentaires 

• Innocuité des pratiques d’APS à intensité modérée (HAS)

• Perte de 40% des capacités physiques des enfants en 40 
ans (Pr Carré)

=> Catastrophe sanitaire annoncée



Constat Externe 

• Évolution du sport santé :
• Difficultés du développement du Sport-Santé

• Médicalisation progressive : Acteurs de soins

• Régionalisation du pilotage

• Émergence de la Promotion de la Santé :
• Vers l’intégration du SS en son sein

• Projet PROSCeSS*

• Thématique du Handicap
• Clubs Inclusifs du CPSF



Constat Interne 

Rôle de la FSCF :
 Épanouissement de la personne humaine par ses

activités avec une base associative :

• Bénévolat

• Proximité

• Accessibilité à tous

• Coût modique



Constat Interne 

Programme santé Atoutform’ :
• Problématiques internes au programme :

• Complexité et confusion programme/Activités

• APS favorisées au détriment de la Culture

• Faiblesse de l’accompagnement

• Digitalisation du programme

• Problématiques internes aux associations :
• Pas leur rôle

• Pas les compétences

• Modèle économique risqué

• Difficulté de compréhension de l’écosystème du Sport-Santé



Points essentiels

1. Rester fidèles à nos objectifs :
• Activités au cœur de notre métier

• Pas d’épanouissement sans la Santé

2. Promouvoir la Santé :
• Y intégrer progressivement le Sport-Santé

• Intégrer les principes de la Promotion de la Santé :
• Penser la Santé de façon globale

• À tous les niveaux de la fédération

• Agir sur les différents déterminants de Santé (individuels, socio-
économiques et environnementaux) et politiques

• De façon simultanée et pérenne
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Donnez-nous 

votre avis …



Jeu de débat
Etape 1

Chaque personne vote pour :

Score 3 – Son dispositif fédéral préféré +++

Score 2 – Son dispositif fédéral préféré ++

Score 1 – Son dispositif fédéral préféré +

Inscrire les votes (scores 1, 2 ou 3) sur les posters des dispositifs.



Jeu de débat

Etape 2 : Jeu « La rivière du doute »

Une ligne au sol matérialise la frontière entre la rive
« D’accord » et la rive « Pas d’accord ».

Après chaque affirmation, chaque participant doit se placer
sur une rive : D’accord, Pas d’accord, ou sur la ligne pour : Je
doute.

Une fois que tout le monde s’est positionné, débat en
commençant par la rive la moins peuplée !
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Pour finir …



Quel déploiement ?

Comment voyez-vous l’organisation modèle de 
demain pour un déploiement optimal de la 

promotion de la santé à la fédération ?


