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La saison sportive et culturelle 23/24 se termine ; les nombreuses 
compétitions et rencontres nationales, dont vous retrouverez les 
palmarès au centre du magazine, ont connu un grand succès tant 
de la part des compétiteurs, que du public ; elles témoignent du 
dynamisme du réseau associatif fédéral. Merci aux organisateurs, 
juges et arbitres, entraîneurs et encadrants, qui œuvrent pour le 
fonctionnement des associations et l’organisation des évènements 
fédéraux.

Dans une incroyable ferveur populaire, la flamme olympique a rejoint 
Paris après la traversée de nombreux territoires de métropole et 
d’outre-mer. Dans quelques jours les Jeux olympiques puis les Jeux 
paralympiques débuteront en France ; d’abord par une cérémonie 
d’ouverture spectaculaire et innovante, symbole de l’union du sport 
et de la culture, chère à la FSCF, puis se poursuivront autour de 
nombreux et incroyables exploits sportifs et parasportifs, générateurs 
d’émotions fédératrices. Ensemble, nous encouragerons, applaudirons, vibrerons, chanterons, 
espérerons, pleurerons ! Nous serons unis et célébrerons les mêmes valeurs, celles olympiques et 
paralympiques : amitié, respect, excellence, détermination, égalité, inspiration et courage. 

Spectateurs, téléspectateurs, organisateurs, juges, arbitres, volontaires… profitons de ces moments 
historiques et prolongeons le plaisir en découvrant et pratiquant cet été des activités physiques,  
au sein des nombreux espaces dédiés au sport et parasport organisés partout sur le territoire par 
les collectivités et le mouvement sportif. Vous trouverez d’ailleurs au fil des pages de ce numéro,  
des propositions et conseils qui vous accompagnerons dans vos expériences sport et culture estivales.

Et après ? Au-delà de l’excellence, de la compétition et des médailles, nous le savons, l’enjeu essentiel 
des JOP 2024 est l’héritage qu’ils laisseront dans la société française : santé, éducation, insertion, 
inclusion, le sport s’avère plus que jamais être un outil au service de toutes les politiques publiques, 
du vivre-ensemble et de l’épanouissement de chacun. L’éclairage médiatique dont il bénéficie depuis 
des mois grâce aux JOP doit lui permettre d’entrer dans la vie quotidienne de tous les français. 

C’est donc un formidable défi qui débutera dès la rentrée sportive avec l’accueil des nouveaux 
pratiquants dans les associations, tous ceux qui auront vibré durant les JOP et auront envie de se 
mettre au sport, mais également ceux qui hésiteront et qu’il faudra convaincre de tester puis fidéliser. 
Plus que jamais les dirigeants et les encadrants associatifs devront proposer une offre diversifiée, 
accessible, adaptée, abordable et surtout synonyme de plaisir, d’amusement, d’épanouissement. 
Ce défi, la FSCF se l’a fixé depuis plus d’un siècle, en proposant à travers son réseau des activités 
traditionnelles et innovantes, des règles de jeu classiques ou spécifiques, des niveaux de pratique 
compétitifs et de loisir… mais aussi la possibilité de s’engager bénévolement pour quelques heures 
ou de façon durable, de se former comme dirigeant ou encadrant, de partager ses compétences et 
sa passion, de porter les valeurs du projet éducatif. 

Bel été, profitez de tous ces moments de partage et de joie que nous offrirons les Jeux ! 

FABIENNE VENOT, 
DIRECTRICE  
TECHNIQUE NATIONALE

VOILÀ, NOUS Y SOMMES ! 
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Sous l’impulsion de son président, l’Olympic Club 
Grangeois avait souhaité organiser la finale des 
coupes nationales pour la saison 2020-2021,  
afin de faire coïncider cette manifestation avec 
le 50ème anniversaire du club. Seulement voilà,  
le sort en a décidé autrement, et c’est finalement 
en 2024 que l’association a saisi cette opportunité.

190 gymnastes féminines et 90 gymnastes 
masculins ont concouru dans la belle salle 
du Centre omnisport de Guilherand-Granges 
(département de l’Ardèche). La remise des 
prix s’est déroulée, samedi soir, en présence 
de Sylvie GAUCHER, maire de Guilherand-
Granges, de Dominique JOLY, vice-présidente 
de la fédération, et d’Olivier AMRANE, président 
du Conseil  départemental de l’Ardèche.  
Le lendemain, Philippe BLANC, membre du 
comité directeur de la FSCF, a marqué par sa 
présence l’engagement de la fédération dans 
l’organisation et la réussite de cette manifestation.

C’est la seconde fois de son histoire que l’OCG 
organise cet événement (la première en 2001) 
et est ravie que l’ensemble des participants ait 
apprécié la compétition. Les jeunes gymnastes 
de l’association en ont pris plein les yeux devant 
le spectacle proposé par les meilleurs gymnastes 
de la fédération et nul doute qu’ils seront d’autant 
plus motivés à donner le meilleur d’eux-mêmes.

FINALE DES COUPES 
NATIONALES 2024 : 
LE (PRESQUE) 50ÈME 

ANNIVERSAIRE DE L’OCG
Organisées par le Haut Pilat Interfoot, les finales nationales de football  
à 11 ont eu lieu lors du pont de l’Ascension dans les communes de  
Saint-Just-Malmont (Haute-Loire) et Saint-Genest-Malifaux (Loire). 
L’évènement a été une réelle réussite, marqué par l’excellent état d’esprit des  
13 formations participantes (venues de région parisienne, de Savoie et de Marseille)  
en témoigne le seul carton rouge distribué lors des 12 rencontres.

On a pu apprécier par ailleurs 
la qualité footballistique 
produite lors des différentes 
rencontres, notamment 
lors de la finale U15 entre 
la Jeunesse Athlétique 
de Montrouge (JAM) et  
le Haut Pilat Interfoot (HPI), 
remportée aux tirs au but 
par le club local.

Ces finales ont également été enrichies par plusieurs nouveautés : un stand 
de prévention sanitaire, un atelier de découverte des sports émergents, 
ainsi qu’un tournoi FIFA organisé conjointement par la JAM et le HPI.  
Ce dernier atelier a provoqué des chaudes ambiances dignes du chaudron 
stéphanois. Et tout cela avec respect et surtout beaucoup de plaisir.

HEUREUX COMME UN FOOTBALLEUR 
DE LA FÉDÉRATION

ÉCHOS DES MANIFESTATIONS

320 gymnastes féminines, 300 gymnastes masculins, 160 juges,  
2 commissions nationales, plusieurs dizaines d'entraîneurs, accompagnateurs 
et officiels, accueillis par 120 bénévoles de l’association Esprit Sport 
Seyssuel-Estrablin dans la halle sportive et le gymnase du lycée de  
Saint-Romain-en-Gal (les trois communes étant membres de Vienne Condrieu 
Agglomération), tels sont quelques-uns des chiffres caractéristiques du 
championnat national individuel mixte de gymnastique 2024 qui s’est 
déroulé durant le week-end de Pentecôte. Deux magnifiques plateaux 
techniques ont permis aux concurrentes et concurrents de s’exprimer 
dans les meilleures conditions afin d’essayer d’obtenir l’un des 18 titres 
en jeu, et d’offrir ainsi au public venu en nombre, des prestations de 
haut niveau, à la grande satisfaction du président Christian Babonneau, 
présent sur les deux journées. Placé sous le thème de la guinguette, 
l'événement a également proposé une soirée du samedi conviviale à 
laquelle les participants se sont associés en toute décontraction avant 
les finales du lendemain. Une nouvelle organisation réussie à mettre à 
l’actif de l’association iséroise !

QUAND LE PAYS VIENNOIS REÇOIT 
L’ÉLITE DE LA GYMNASTIQUE FSCF …



Les 8 et 9 juin, le Comité départemental de Meurthe-et-Moselle a 
organisé le championnat national de Printemps de tir sportif, dans les 
villes de Saint-Nicolas-de-Port et de Toul.

Sur les deux jours, 14 associations ont participé sur des pas de tir de 
dix mètres, et effectué 73 tirs. Par manque de participants, les garçons 
et les filles ont été regroupés dans les catégories poussin, benjamin et 
minime. Si le nombre de tireurs à l’arbalète est en baisse, on remarque 
l’évolution du nombre de tireurs au pistolet (15 tireurs) et à la carabine 
(21 tireurs).

La distribution des prix a eu lieu dimanche en présence de M. NOEL, 
représentant de la ville de Saint-Nicolas-de-Port, des présidents du 
Grand-Est et du CD de Meurthe-et-Moselle, mais aussi de Marie-Laure 
BLEGER, représentante du Comité Directeur de la fédération.

CARABINE, PISTOLET OU  
ARBALÈTE ? VOICI LE TIR SPORTIF !

ÉCHOS DES MANIFESTATIONS

Les 22 et 23 juin s'est déroulé le Championnat national 
d'Été de tir à l'arc à Châlon-sur-Saône organisé 
par l’association l’Éveil de Châlon-sur-Saône. 
 
25 associations de toute la France représentées 
par 278 archers ont fait le déplacement en Saône-
et-Loire pour décocher des flèches et décrocher 
des titres. Pendant la cérémonie d'ouverture, 
des aplaudissements ont rendu hommage à 
Michel Mentouri, arbitre national qui nous a 
malheureusement quitté cet hiver. Si le samedi 
a été marqué par quelques gouttes de pluie,  
c'est sous un soleil radieux que les tirs du dimanche 
ont eu lieu ainsi que l'annonce du palmarès. 

L’an prochain, les archers se donneront rendez-vous 
en terre inconnue, en Nouvelle-Aquitaine, accueillis 
par l’association l’Espérance du Palais-sur-Vienne.

TIR À L’ARC :  
PLUIE, SOLEIL ET AMITIÉ

L'IMPORTANT C'EST DE PARTAGER ! 
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Les 1er et 2 juin, l’association des Cadets et Cadettes de Saint-
Michel de Limoges accueillait le championnat national par 
équipe de gymnastique masculine. C’est sur un site unique  
(le parc des expositions de Limoges), que les 1 200 gymnastes 
ont pu concourir pour cette dernière compétition de l’année sur 
des plateaux d’une grande qualité et dans un espace confortable.  
Ce n’est que rarement que l’ensemble des équipes garçons 
peut se retrouver sur un même site et c’est le pari réussi qu’à 
fait l’association pour cette organisation. Les membres du 
comité directeur, la commission gymnique et les responsables 
matériels ont tous souligné la réussite de cette manifestation. 

La fête de nuit qui a clôturé la journée du samedi sous forme 
de guinguette pour les adultes et de kermesse pour les pupilles 
restera également gravée dans les esprits de chacun. Le podium 
et la remise des récompenses se sont déroulés devant un public 
venu en nombre et dans une ambiance de folie.

LA GYMNASTIQUE MASCULINE 
EN FÊTE À LIMOGES 

Les 18 et 19 mai, le club L’Espérance et Vaillantes de Brignais, 
dans le Rhône, a reçu 360 pongistes français venus prendre part 
au championnat national de tennis de table dont 50 pongistes 
locaux !

Avec l’aide précieuse de bénévoles dirigés par la responsable de 
la section tennis de table de l’EVB, l’association a su organiser 
cet événement à la perfection. Les sportifs ont aussi pu 
tester, grâce au prêt de deux casques supplémentaires par le 
comité du Rhône, l’e-ping, activité de réalité virtuelle ludique.  
Leurs avis sur l’expérience mèneront peut-être à une nouvelle 
forme de pratique du tennis de table.

Vive le tennis de table à la fédération !

ÉCHOS DES MANIFESTATIONS

LE TENNIS DE TABLE S’AFFIRME 
ET SE RENOUVELLE À BRIGNAIS

Cette année, la fédération a soutenu les grands prix régionaux 
en sollicitant les auditeurs nationaux qui interviennent 
traditionnellement pour les grands prix nationaux. 
Retour sur trois évènements en région qui ont ravis les 
musiciens bretons, néo-aquitains et ligériens.

• Ça bouge en Pays-de-la-Loire ! Les 11 et 12 mai, la Batterie 
Fanfare de la Côte Sauvage a profité de son anniversaire –  
60 ans, ça se fête ! - pour y coupler les prix régionaux des 
Pays de la Loire. Un week-end festif et musical, entre 
aubades, conte musical et concours, qui a réuni plus de  
8 000 spectateurs venus admirer les 400 musiciens des  
11 associations ayant répondu présentes à l’invitation. 

• La région Nouvelle-Aquitaine a vibré ! Le 18 mai,  
la fanfare Alegera a organisé pour les formations basques 
et néo-aquitaines les prix régionaux à Bidart. La journée 
s’est déroulée de la meilleure des manières pour les  
300 musiciens des 13 associations présentes, grâce notamment 
aux 67 bénévoles mobilisés.

• La Bretagne, ça vous gagne ! Le 9 juin, les associations 
bretonnes se sont réunies à Plélan-le-Grand, où la Fanfare 
Plélanaise et ses 50 bénévoles ont permis à 12 formations de 
concourir au vélodrome de la ville. Au programme, concours, 
concerts et déambulations ! 1 000 spectateurs ont assisté 
aux performances des 400 musiciens, dans une ambiance 
chaleureuse et conviviale.

LES GRANDS PRIX RÉGIONAUX 
DE MUSIQUE FONT LE PLEIN ! 
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Les 1er et 2 juin 2024, l'Union Familiale de Quincy-sous-Sénart a organisé le National 3 
de gymnastique rythmique à Épinay-sous-Sénart, attirant 550 gymnastes inscrites en 
individuel, duo et ensemble. Le trophée Michelle Baulard remporté par l’Éveil de Châlon-
sur-Saône a été l'un des moments forts de cette manifestation réussie. Cet événement 
a mis en avant le sport santé et le développement durable, pour lesquels l'association 
a obtenu un label. Également très investie dans le handicap, l’association a fait appel 
à un groupe de jeunes d'un IME qui a aidé à l'installation le vendredi et a offert une 
démonstration émouvante le samedi soir. Un village était tenu à l’extérieur du gymnase 
et proposait diverses animations, dont le tir laser, des activités sport santé, ainsi que 
des consultations gratuites proposées par un masseur et des stagiaires en ostéopathie. 
De beaux souvenirs pour cette manifestation, véritable témoin de la spécificité FSCF !

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ET ÉMOTIONS !

ÉCHOS DES MANIFESTATIONS

Lorsque l’idée d’organiser un national a traversé 
les esprits des dirigeants de la Saint-Clair de 
Nantes, ils se sont dit que c'était un peu fou mais 
que cela valait le coup de tenter cette expérience. 
Pari réussi pour ce championnat national de 
gymnastique rythmique qui a finalement eu lieu 
à la mi-juin.  Au programme un vrai week-end 
de fête et de partage avec près de 100 juges, 
220 gymnastes, plus de 500 accompagnants !  
Le week-end s’est terminé autour d’un temps-
fort avec l’association Petit Cœur de Beurre ainsi 
qu’une démonstration de twirling. 

Les participants sont repartis comblés par ce 
week-end et ont su le montrer aux organisateurs 
au travers de leurs chaleureux remerciements 
et applaudissements. Un autre championnat 
prochainement à la Saint-Clair ? 
Pourquoi pas, mais pas tout de suite !

NATIONAL 2 DE GR :  
PARI RÉUSSI !

ARTS EN FÊTE, CULTURE EN TÊTE, 
TALENTS EN FÊTE

Arts en Fête est un festival des arts de la rue visant à unir le sport et la 
culture, trop souvent dissociés. Pour sa cinquième édition, c’est le Comité 
régional de Bourgogne-Franche-Comté qui a pris en charge l’organisation, 
à Besançon dans le Doubs. 

De nombreuses associations de la région se sont déplacées spécialement 
pour l’occasion et ont contribué à ce week-end en proposant des ateliers,  
des démonstrations, des concerts, des conférences etc. 

Nous avons également eu la chance de rencontrer des associations fédérales 
venues de toute la France comme le Trèfle Gardonnais de Gardonne,  
Les Sittelles de Saint-André-les-Vergers ou encore La Durandal de Thouars. 
Un mélange hétéroclite pour un week-end époustouflant ! La journée du 
samedi s’est déroulée sous un ciel nuageux, ce qui n’a pas découragé les 
quelque 300 participants venus s’initier au scrapbooking, à la sculpture,  
aux arts du cirque ou encore à la danse country ! La déambulation musicale 
effectuée par l’orchestre pop symphonique du Trèfle Gardonnais jusqu’au 
lieu du concert du samedi soir nous a mis l’eau à la bouche pour le reste 
de la soirée ! Une nuit hors du temps dans un lieu magique nous a été 
offerte par les chorales Jubilaté et Goodspell ainsi que par la soliste à 
la voix enchanteresse Séverine Laporte et le pianiste Damien Sorraing 
complété par l’orchestre du Trèfle Gardonnais et l’ensemble vocal de la 
fédération. S’en est suivi un dimanche pluvieux pour nos randonneurs 
inscrits aux différentes balades culturelles proposées par les bénévoles… 
Un week-end magique que personne n’oubliera de si tôt ! 
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Les 18 et 19 mai derniers, l’association des Vaillantes de la Marne a 
accueilli 210 gymnastes lors du championnat national 1 de gymnastique 
rythmique à Châlons-en-Champagne, pour fêter les 90 ans de 
l’association.

Cette compétition, le plus haut niveau pour la discipline au sein de 
la fédération, a vu concourir les gymnastes de niveau 1 en individuel, 
duos et équipes, les gymnastes de niveau Master et National en 
individuel ainsi que 2 catégories de Niveau 2 en individuel.

Ce premier championnat national de la saison en gymnastique 
rythmique était articulé autour d’un fil rouge et plus particulièrement 
un temps fort, dédié à un refuge pour animaux de l’agglomération 
Châlonnaise avec, notamment, une collecte de denrées et de jouets.

Une météo clémente et une belle équipe de bénévoles ont fait de ce 
week-end une belle réussite.

LA GR EN FÊTE POUR LES 90 ANS 
DES VAILLANTES DE LA MARNE

Ce n’est pas pour ses résultats que l’Amandinoise a brillé lors de la finale de la 
coupe nationale interclub tenue à Saint-Amand-Les-Eaux (59). Bien que l’équipe 
termine à une honorable huitième place, la véritable réussite de ce week-end du  
15 juin dernier se trouve dans l’organisation qui a tenu toutes ses promesses durant 
lequel se sont rencontrés près de 120 gymnastes venus des quatre coins de la 
France. L’association avait à cœur de mettre en avant les valeurs de la fédération 
en proposant une ambiance tout à la fois compétitive et conviviale, préservant 
l’intégrité physique des gymnastes par un matériel de qualité. Si l’on en juge par 
le départ tardif de nombreuses équipes malgré la route, et l’absence de blessure 
sur la journée, les nombreux retours positifs, l’absence du soleil n’a pas empêché 
cette manifestation de rayonner.

L’Amandinoise remercie vivement l’ensemble des acteurs qui a permis la tenue de 
cette manifestation, ainsi que son équipe de bénévoles toujours présente sur les 
grands rendez-vous et déjà prête à accueillir à nouveau dans la région !

L’AMANDINOISE GYM MASCULINE  
BRILLE À LA COUPE NATIONALE INTERCLUB !

Après le succès du championnat national F3 de 
gymnastique féminine en 2022, le comité d’organisation 
de la manifestation a réuni plus de quinze associations 
rhodaniennes pour organiser une nouvelle édition 
alliant sport et bien-être mental. 

Les 1ers et 2 juin 2024, l’Escale d’Arnas et le Palais 
des Sports de Villefranche-sur-Saône ont accueilli 
plus de 1 500 gymnastes enthousiastes et un public 
nombreux. Les compétitions ont été rythmées par des 
épreuves techniques et des moments de convivialité. 
Le programme a varié entre démonstrations de 
performances le samedi et une immersion dans le 
bien-être mental le dimanche avec des ateliers animés 
par des professionnels tels que Thérèse Ballais 
et Marion Rivoire.  
La soirée festive a 
été marquée par des 
spectacles d’acrogym 
et de Team Gym. 

L e  c h a m p i o n n a t 
s'est terminé par 
une célébration des 
performances avec 
des podiums pour les 
meilleures équipes et 
un soutien solidaire 
avec une collecte 
de fonds pour un 
tandem en para-
triathlon.

UNE CÉLÉBRATION  
DU BIEN-ÊTRE MENTAL !
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ÉCHOS DES MANIFESTATIONS

Du 14 au 16 juin, Thouars accueillait l'édition 2024 du 
championnat national par équipes féminines F3 de la fédération 
au sein duquel sérieux et bonne humeur ont régné pendant 
tout le week-end. Avant le temps-fort du championnat,  
le festi-fédé, les participants et leurs accompagnants venus 
en nombre ont pu assister à de nombreuses démonstrations. 
Au programme : twirling, contorsions, roue-cyre, humour et 
chant ont fait vibrer le public avant de partager des moments 
riches en convivialité et fraternité lors de la soirée festive.  
Ces moments emplis de valeurs fortes sont un parfait 
exemple de ce qui fait la spécificité de la fédération et amène 
gymnastes, sportifs, bénévoles ou encore juges à se dépasser. 

LA GYMNASTIQUE FÉMININE 
EN RENDEZ-VOUS À THOUARS

Le championnat national d’hiver (CNH) de tir à l’arc, qui se déroule chaque année du 21 décembre au 20 mars, 
a battu cette saison un record de participation avec pas moins de 142 binômes adultes et 54 binômes jeunes.  
Comme habituellement, le championnat s'est déroulé en 9 manches, partout en France, 
au sein d’associations affiliées. Ainsi les archers ont pu se donner rendez-vous à  
Saint Denis en-Val (41), Villars-les-Dombes (01), Brumath (67), Replonges (01),  
Châlon-sur-Saône (71), Doué-en-Anjou (49), Le Palais-sur-Vienne (87), Seloncourt (25) et  
Venelles (13). Sous une ambiance de feu au sein de chacune des associations 
organisatrices, les archers se sont affrontés à distance (chacun joue dans sa région) 
afin de tenter de décrocher une breloque lors de l’annonce finale des résultats en avril …  
Ces résultats sont à retrouver dans la partie Palmarès du numéro.

PRÈS DE 200 BINÔMES  
POUR LE CHAMPIONNAT NATIONAL D’HIVER DE TIR À L’ARC

LE TWIRLING FAIT LE SHOW  
À LA MOTTE-SERVOLEX
Les 13 et 14 avril derniers, la Motte-Servolex a accueilli le 
national individuel de Twirling, un événement organisé par 
l’Étoile Motteraine. Ce fut l’occasion de redécouvrir un sport 
qui faisait partie des activités du club à son origine, et d’en 
appréhender toute la complexité, notamment les qualités 
sportives et artistiques qui accompagnent une précision de 
gestes et de déplacements extrême. Si la compétition a su tenir 
ses promesses en termes de challenge et de dépassement 
de soi, la fête de nuit imaginée entre sport et culture aura 
elle aussi été un temps fort pour de nombreux participants, 
mêlant twirling, danses, gymnastique et acrobaties.Un beau 
moment sportif et humain dans les cœurs des savoyards !

Le championnat national de twirling, organisé par l’association Élan Sportif et Elfes de Limoges, s'est terminé en beauté le 
dimanche 30 juin à Limoges. Avec environ 3 600 personnes, dont 1 700 compétiteurs, l'événement a été un franc succès malgré 
les défis logistiques et l'impact du Covid-19. Le week-end a vu se dérouler 
une action solidaire, avec l’association les Blouses Roses qui a collecté 
peluches et jouets pour les enfants malades dans les hôpitaux. La fête 
de nuit a été un moment fort, avec une prestation commune entre les 
championnes fédérales de gymnastique féminine et de twirling, suivie 
d'une soirée dansante qui a enthousiasmé les jeunes participants. Enfin, 
des activités ludiques comme des jeux gonflables, des parcours de gym, 
des fléchettes et du tennis de table ont rythmé tout l'événement, contribuant 
à son succès. Le président Bernard Troubat a exprimé sa satisfaction de 
découvrir un nouveau public et a souligné les retombées économiques 
positives pour la région. 

LA DERNIÈRE DE TWIRLING !
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RETOUR SUR LE PREMIER 
CONGRÈS JEUNES DE LA FICEP

LE PASS’SPORT REVIENT  
POUR LA SAISON PROCHAINE

LE SAVIEZ-VOUS ?  
LA FLAMME OLYMPIQUE

La flamme olympique est un emblème des Jeux, remontant aux Jeux de la Grèce 
antique, où elle brûlait en permanence sur l'autel d’Hestia. Réintroduite dans les 
Jeux modernes en 1928, elle est allumée à Olympie, en Grèce, à l'aide des rayons 
du soleil, symbolisant la pureté et l'origine divine de la lumière. Elle est ensuite 
transportée par un relais de porteurs de torche à travers diverses régions et pays, 
incarnant les valeurs d'amitié, de respect et de solidarité.

En plus de son importance historique, la flamme olympique représente les idéaux 
de paix, d'unité, d'excellence et de continuité entre les anciens et les nouveaux 
Jeux. Elle évoque l'aspiration à l'amélioration personnelle et à la fraternité entre 
les nations. Son parcours suscite l'enthousiasme et l'esprit communautaire à travers 
le monde. L'arrivée de la flamme dans le stade olympique et l'allumage de la vasque 
marquent le début officiel des Jeux, un moment émouvant qui rassemble le monde dans 
une célébration du sport et de l'humanité.

Pour sa troisième année, le dispositif Pass'Sport a 
été une réussite avec 1 380 000 jeunes bénéficiaires  
(+150 000 jeunes, soit +12,5% par rapport à 2022)  
et près de 62 000 affiliations (+8%).  

Le dispositif Pass'Sport est donc reconduit en 2024 
(saison 2024/2025) sur la période du 1er juin au  
31 décembre 2024.

Plusieurs changements et simplifications ont été 
engagés par le Ministère des Sports, notamment une 
ouverture précoce du dispositif, la mise en place d’un 
site serviciel, ou encore le déploiement d’une toute 
nouvelle campagne de communication perlée avec un 
renforcement de la mobilisation des clubs, ambassadeurs 
principaux du dispositif. 

Pour contrôler l’éligibilité, le club devra déposer sur le 
compte asso (LCA) une attestation d’affiliation 2024/2025 
(avec un numéro d’affiliation) et son RIB valide.

Le 1er congrès jeunes de la FICEP s'est tenu à Brno, en République 
tchèque, réunissant des participants de cinq nations pour 
échanger et développer leurs compétences. La fédération y était 
représentée par cinq membres, témoignant de son engagement 
envers le développement des jeunes. La thématique des jeunes 
engagés pour l'avenir a mis en avant l'importance de ces derniers 
dans la création de changements positifs. Les 31 participants 
ont assisté à des conférences et ateliers sur la durabilité,  
le leadership et l'impact social, proposant des solutions innovantes 
aux défis contemporains.

Les ateliers ont permis de développer des compétences en 
communication, en leadership et en résolution de problèmes. 
Des séances de brainstorming ont facilité la collaboration  
et la génération d'idées novatrices pour l'avenir de leurs 
organisations et de la société. En plus des activités officielles, 
les participants ont découvert la culture locale, renforçant ainsi 
les liens entre eux. Le congrès a été un succès, offrant une 
plateforme précieuse pour l'échange d'idées et le réseautage 
entre jeunes engagés. 

PLUS D’INFORMATIONS :

www.sports.gouv.fr

ÉCHOS
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3 QUESTIONS À…

BONJOUR ÉMILIE,  
POUVEZ-VOUS NOUS 
PRÉSENTER VOTRE PARCOURS ?

Je m’appelle Émilie Nourissat, je pratique 
la gymnastique à haut niveau, et j'entraîne 
également dans cette discipline. 

J’ai commencé la gymnastique dans 
l’association La Sentinelle d’Annemasse, 
en Haute-Savoie, ensuite, j’ai intégré le 
centre départemental d’Annecy, pour y 
poursuivre ma progression, et finalement 
intégrer le Pôle France de Saint-Étienne, 
où j’ai continué de m’entraîner à un 
niveau élevé. Après un certain temps,  
j’ai fait le choix de faire une pause dans la 
gymnastique, et je me suis consacrée à 
l’athlétisme pendant 2 ans. Cette période 
m’a permis d’acquérir de nouvelles 
compétences et d’élargir mon expérience 
sportive. 

Suite à cette pause, j’ai repris la 
gymnastique à l’Étoile de Montaud, 
et après un nouvel arrêt de deux ans, 
j’ai rejoint l’Espérance de Saint-Jean-
Bonnefonds, où j'entraîne et pratique 
actuellement la gymnastique en 
compétition. 

Je suis d’ailleurs en préparation pour 
les championnats départementaux,  
et les championnats nationaux par équipe 
à Arnas, dans la catégorie F1.

VOUS AVEZ REMPORTÉ LE 
TROPHÉE INDIVIDUEL SÉNIOR 
DE GYMNASTIQUE FÉMININE, 
QU’EST-CE-QUE CELA 
REPRÉSENTE POUR VOUS ?

Ce trophée représente beaucoup pour 
moi, c’est même une grande fierté car 
la gymnastique est ma passion depuis 
que je suis toute petite. De plus, je suis 
maman de deux enfants. En parallèle 
de ça, je suis coach de gymnastique et, 
malgré l’emploi du temps restreint que 
cela représente, j’ai toujours trouvé le 
temps de pratiquer la gymnastique et 
me faire plaisir.

Cela montre que rien n’est impossible ;  
avec de la motivation et les moyens 
nécessaires, on peut réussir et atteindre 
ses objectifs.

VOUS ÊTES DONC MAMAN DE 
DEUX ENFANTS, AVEZ-VOUS 
UN MESSAGE À ADRESSER AUX 
FEMMES QUI PENSENT QUE VIE 
DE FAMILLE ET COMPÉTITION 
NE SONT PAS COMPATIBLES ?

Je pense qu’avec une bonne organisation, 
il est toujours possible de concilier le 
sport avec la vie de famille et la vie 

professionnelle. Il est essentiel de trouver 
du temps pour soi, car, avec la volonté et 
l’envie de réussir, rien n’est impossible. 
Dans mon cas, la gymnastique est ma 
passion depuis l’enfance, j’ai donc 
toujours pris énormément de plaisir 
à pratiquer. 

Être bien entouré aide également 
beaucoup à faciliter la gestion du temps. 
Personnellement, je m’organise avec 
mon conjoint ainsi qu’une très bonne 
amie à moi pour la garde des enfants. 
Cela nous permet mutuellement de 
gérer notre sport, notre vie de famille 
et tout ce qui en découle. 

Chaque année, en début de saison, 
nous examinons l’emploi du temps des 
enfants pour nous organiser au mieux.  
Mon garçon est en sport-études football, 
ainsi nous nous arrangeons avec son 
entraîneur pour connaître à l’avance 
la fin de ses entraînements. Quant à 
ma fille, elle est en moyenne section, 
elle me suit donc dans mon quotidien 
de gymnaste, que ce soit pour mes 
entraînements ou mes coachings, ce 
qui simplifie grandement l’organisation. 
En bref, les mamans, FONCEZ !

ÉMILIE NOURRISSAT,
CHAMPIONNE DE GYMNASTIQUE

AVEC UNE BONNE 
ORGANISATION,  
IL EST TOUJOURS 
POSSIBLE DE CONCILIER 
LE SPORT AVEC LA VIE 
DE FAMILLE ET LA VIE 
PROFESSIONNELLE
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Chaque année, fin juin, la fédération envoie son pack rentrée à ses près de 1 400 associations, comités 
départementaux et régionaux affiliés. Ce courrier comprend une gamme variée de supports 

institutionnels, tels que la brochure de présentation, l’affiche et le livret du projet éducatif, l’affiche de 
la campagne de communication par exemple. Une nouveauté de taille cette année : la fédération 

met à disposition une affiche A3 avec un QR code permettant à tout un chacun de retrouver, 
lorsqu’il scanne ce document avec son mobile, les associations FSCF proches de chez lui.  
 
Cet envoi postal s'accompagne d'un accès privilégié à un espace dédié sur le site 
internet : la page L'expérience FSCF revisitée pour cette nouvelle saison, offrant à 
tous la possibilité de télécharger les divers supports disponibles pour enrichir leurs 
activités et actions.

Sur cette page, les affiliés peuvent trouver en version digitale la nouvelle brochure 
de présentation de la fédération, les flyers des activités, de la boutique fédérale,  

des avantages partenaires et des actions jeunesse. Ils ont également accès à des outils 
pour valoriser leur association et organiser des événements, ainsi que des documents de 

présentation spécifiques pour l'Éveil de l'enfant et les Espaces de loisirs itinérants (ELI).  
En outre, des dépliants explicatifs sur les bénéfices de la licence et des guides pour les 

réseaux sociaux (Facebook, Twitter, Instagram), la newsletter (mailchimp) et les sites internet 
des structures sont également disponibles en téléchargement.

TOP DÉPART  
POUR UNE SAISON D’ENGAGEMENT !

OCÉANE ESTÈVE

ALORS QUE LES VACANCES D'ÉTÉ BATTENT LEUR PLEIN, L'HEURE EST ÉGALEMENT À 
LA PRÉPARATION DE LA PROCHAINE RENTRÉE ASSOCIATIVE. EN FIDÈLE SOUTIEN À SES 
STRUCTURES AFFILIÉES, LA FÉDÉRATION DÉPLOIE SA TRADITIONNELLE CAMPAGNE DE 
RENTRÉE EN FOURNISSANT UN PACK DE COMMUNICATION COMPLET. 
L'OBJECTIF : METTRE EN LUMIÈRE LES ACTIVITÉS, ACTIONS ET FORMATIONS DES STRUCTURES 
POUR UNE VALORISATION OPTIMALE.

UNE MISE SOUS PLI INCLUSIVE

Cette année, et toujours dans une volonté de renforcer 
ses actions en faveur du handicap, la fédération 
a souhaité transformer l’habituelle mise sous pli 

effectuée par les salariés du siège. Elle a donc été 
réalisée en partenariat avec l’institut médico-éducatif 
Du Bellay de Viry-Châtillon (Essonne) au siège de la 
fédération, en présence notamment de six jeunes 
en situation de handicap mental accompagnés par  
3 éducateurs spécialisés.

Pour aller plus loin, et rendre l’expérience enrichissante 
de toute part, certains salariés ont pris part à la mise 
sous pli afin de créer un environnement de travail 
mixte pour ces jeunes qui seront amenés, dès l’année 
prochaine, à s’insérer dans un milieu professionnel, 
majoritairement au sein d’ESAT.
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DES JEUX-CONCOURS POUR TOUS

Pour cette saison, la fédération 
a mis en place deux animations 
parallèles à sa campagne de rentrée :  
un jeu-concours Ticket d’or destiné 
aux structures affil iées et un  
jeu-concours Filtre FSCF pour les 
licenciés.

Dans le cadre du jeu Ticket d’or,  
3 tickets étaient dissimulés dans les 
courriers envoyés aux associations 
et structures affiliées. Celles qui 
avaient trouvé ces tickets étaient 
invitées à contacter la fédération 
pour réclamer leur récompense : 
un pack comprenant un kakémono 
et une banderole de la campagne 
de communication.

Le jeu-concours Filtre FSCF sera 
lancé pour les licenciés, en particulier 
les utilisateurs d'Instagram. Pour 
faire vivre son nouvel outil digital, 
la fédération invite ses licenciés à 
participer en prenant des photos 
et/ou vidéos en utilisant ce filtre 
et à les publier sur leurs stories 
Instagram en mentionnant la FSCF.  
U n  t i ra g e  a u  s o r t  p a r m i  le s 
participants désignera le gagnant, 
qui remportera un pack 100 % FSCF 
pour une rentrée réussie. 

Ce jeu-concours se déroulera du  
16 septembre au 30 septembre.

LA CAMPAGNE DE COMMUNICATION REPART POUR 4 ANS !

En 2020, la fédération avait lancé 
une campagne de communication 
novatrice. 

P o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 4 - 2 0 2 5 ,  
e l le  re n o u ve l le  ce t te  m ê m e 
campagne avec l'introduction de 
nouveaux outils conçus pour la 
rendre plus vivante et attrayante. 
L'objectif est de créer une campagne 
dynamique et engageante, capable 
de susciter l'enthousiasme des 
membres actuels et de séduire de 
nouveaux participants.

Cette campagne se compose d'une série d'actions et de communications 
destinées à mobiliser les membres, promouvoir l'essence et l'identité 
de la fédération, et attirer de nouveaux adhérents. Elle s'appuie 
sur des éléments graphiques puissants et des slogans percutants. 
Ainsi, pour ce renouvellement, la fédération a souhaité créer un 

filtre pour les stories sur les réseaux 
sociaux (disponible sur Instagram et 
Facebook). Ces filtres sont utilisés pour 
modifier l'apparence des images et des 
vidéos de diverses manières, allant des 
ajustements de couleur et de lumière 
aux ajouts d'éléments graphiques  
et d'animations. 

Pour le filtre 100 % FSCF, chacun peut 
utiliser les personnages de la campagne 
de communication ainsi que le logo pour 
mettre en valeur son contenu ponctuel.

En plus de cet outil digital, la fédération 
a développé de très courtes vidéos 
thématiques mettant en valeur de 
belles images fédérales mais également 
les personnages de la campagne de 
communication. Mises bout à bout,  
ces vidéos se complètent et forment les 
initiales de la fédération, à savoir F, S, C, F …  

réel signe que chacune des grandes familles d’activité est un pan 
immuable de la fédération.

EN FIDÈLE SOUTIEN À SES STRUCTURES,  
LA FÉDÉRATION DÉPLOIE SON TRADITIONNEL 
PACK DE COMMUNICATION
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LA DEVISE OLYMPIQUE :   
VERS L’ALTIUS

PÈRE GILLES MORIN

UN ARTICLE DU DERNIER NUMÉRO DE LA REVUE LES JEUNES (PAGE 14-15 DU N°2591) NOUS 
RETRAÇAIT L’HISTOIRE DE LA DEVISE DES JEUX OLYMPIQUES : CITIUS, ALTIUS, FORTIUS … 
COMMUNITER - PLUS VITE, PLUS HAUT, PLUS FORT, ENSEMBLE. METTANT EN LUMIÈRE  
LE CITIUS ET LE FORTIUS, NOUS ÉTIONS INVITÉS À NOUS TOURNER VERS L’ALTIUS. 

Mais attention à ne pas finalement 
rester au ras du sol. Spontanément, 
nous pourrions penser à certains grands 
noms d’athlètes du saut en hauteur ou 
de celui à la perche. L’invitation au plus 
haut nous convie toutefois et d’abord 
à élever nos esprits et nos cœurs.  
C’est un appel pressant au dépassement 
de soi. Notre société submergée par les 
technologies nouvelles pourrait nous 
faire oublier que l’homme n’est pas 
qu’un corps mais aussi et par-dessus 
tout un être éminemment spirituel.  

Dans l’article 1 des principes fondamentaux 
mentionnés dans la charte olympique,  
il est clairement dit : l’Olympisme est une 
philosophie de vie, exaltant et combinant 

en un ensemble équilibré les qualités du 
corps, de la volonté et de l’esprit… 

En diverses interventions, le pape François 
a souligné l’importance du dépassement 
et du don du meilleur de soi dans le sport. 
Il faut approfondir, affirme-t-il, la relation 
étroite qui existe entre le sport et la vie, 
qui peuvent s’éclairer réciproquement, 
afin que l’effort de se dépasser dans 
une discipline athlétique serve aussi de 
stimulant pour s’améliorer sans cesse en 
tant que personne, dans tous les aspects 
de la vie.

L’humanisme chrétien, à la lumière de 
l’Évangile, souligne le caractère sacré de 
toute personne, par-delà ses compétences 
et ses exploits. Comment regardons-nous 
celles et ceux que nous côtoyons dans nos 
associations ? Savons-nous prendre de la 
hauteur avec eux dans nos discussions 
et relations, afin de mieux les connaître 
pour les rejoindre dans ce qu’ils ont de 
plus profond et de plus haut ?

L’homme n’est donc pas qu’un amas de 
cellules et de muscles, une machine bien 
huilée si performante soit-elle. 

Par-delà le Altius, il convient de faire écho 
ici à la devise des jeux paralympiques, 
à savoir : Spirit in motion - L’esprit en 
mouvement. Dans l’Évangile, Jésus nous 
met ainsi en garde : Que sert à l’homme 
de gagner l’univers s’il vient à perdre 
son âme ? Certains anciens champions 
se plaisent à mettre en évidence coupes 
et médailles qui ont fait leur fierté.  
Qu’en est-il de leur gloire d’hier ? Que 
deviennent nos records lorsque les années 
s’écoulent ? Il importe donc de toujours 
garder de la hauteur, un supplément d’âme.

Alors que nous sommes dans la période 
des Jeux olympiques et paralympiques, il 
est bon de connaître le nom de celui que 
le Pape Jean-Paul II a proclamé patron 
des sportifs, à savoir le bienheureux 
Pier Giorgio Frassati dont on annonce 
la canonisation au cours de l’année 
jubilaire 2025.  La devise de ce jeune 
italien n’était autre que Verso l’alto - 
Vers le haut. Alors oui, ne restons pas 
enlisés dans notre quotidien trop souvent 
terre à terre. Sachons nous surpasser, 
nous tourner vers les réalités d’en-haut.  
Laissons résonner en nous cet appel 
pressant : Altius

L’HOMME N’EST DONC 
PAS QU’UN AMAS 
DE CELLULES ET DE 
MUSCLES
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Créée en 1898, la Fédération sportive et culturelle de France (FSCF) est ouverte à tous sans distinction, dans le respect 
des idées, des possibilités et des particularités de chacun. Reconnue d’utilité publique, elle défend un projet éducatif basé 
sur des valeurs universelles et humanistes. La FSCF met un point d’honneur à la formation de bénévoles mais aussi de 
professionnels (brevets fédéraux, BAFA/ BAFD, BPJEPS, etc.).
Forte de ses 205 000 adhérents et 1 400 associations affiliées, la FSCF propose des activités innovantes dans les domaines 
sportifs, culturels et socio-éducatifs. Elle encourage l’accès à la pratique d’une activité sous toutes ses formes : initiation, 
découverte, loisir ou compétition. Afin d’illustrer sa capacité à mobiliser et à développer le sport pour tous, la FSCF organise 
de nombreuses compétitions, manifestations et autres rencontres, toutes placées sous le signe des valeurs qui l’animent.

ABONNEZ-VOUS !

JE M’ABONNE AU MAGAZINE LES JEUNES POUR 1 AN (4 NUMÉROS PAR AN + 1 NUMÉRO HORS SÉRIE) AU 
TARIF DE 15 € ET JOINS MON RÈGLEMENT PAR CHÈQUE BANCAIRE OU POSTAL À L’ORDRE DE LA FSCF.

Nom : ............................................................................................................................................................................................

Prénom : ......................................................................................................................................................................................

Association : ................................................................................................................................................................................

Adresse : ......................................................................................................................................................................................

Code postal : .........................................Ville : .............................................................................................................................

Téléphone : ..........................................................…………………………………………………………………………………………………………………

Paraît 5 fois par an / prix au numéro : 4 euros
Coupon à découper ou à photocopier et à renvoyer 
accompagné de votre règlement à : 
Fédération sportive et culturelle de France
Service Abonnement Les Jeunes
22 rue Oberkampf  75011 Paris
Fiche inscription à télécharger
sur le site de la fédération : www.fscf.asso.fr

Fait à : ................................. Le : ........................………

Signature + Cachet

1 AN
5 NUMÉROS

15€
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LES PALMARÈS
2023 I 2024

LES LABÉLISÉS 
DE LA SAISON 
2023-2024

 

À la fois plus ambitieuse,  
plus accessible et plus 
complète en matière 
d’accompagnement des 
organisateurs, la nouvelle 
version du label du CNOSF 
permet à chacun, quel 
que soit le niveau de sa 
manifestation, d’affirmer 
son engagement dans une 
démarche d’amélioration 
continue. 4 labels ont été 
attribués cette saison pour 
des manifestations sportives 
nationales. 

Félicitations donc aux 
comités d’organisation :

•  Du championnat national 
de ski et de snowboard à 
Bellevaux (74)

•  Du championnat national de 
gymnastique rythmique à 
Epinay-sous-Sénart (91)

•  Du championnat national 
par équipes de gymnastique 
masculine à Limoges (87)

•  Du séjour SoLeader  
(Ile-de-France)

Il est à noter que 22 
organisateurs de 
manifestations, de tout 
échelon, mais aussi d’activités 
sportives, culturelles et 
artistiques ont obtenu la 
reconnaissance fédérale : 
Démarche responsable.

ACTIVITÉS AQUATIQUES

MEETING BERNARD MARCHAND 
4 février 2024, Argenteuil (95)
200m Dos Dames Benjamins : 1. DABEL Amélie (Aquatic Club des 
Clayes) Les Clayes-sous-Bois (78) - 3:17,10 ; 2. PRETTRE Louise 
(Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 3:30,53 ; 
3. MEZIANE Louise (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne 
(95) – 3:33,29. Minimes : 1. LEGREGEOIS Constance (Cercle sportif 
Stanislas) – Paris (75) – 3:12,00 ; 2. GONCALVEZ HANNIER Lou (Club 
Nautique Villepreusien) – Villepreux (78) – 3:28,66 ; 3. CHATELLARD 
Alice (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 
3:31,82. Cadets : 1. AMELOT Agathe (Saint Georges d’Argenteuil) 
– Argenteuil (95) – 2:43,04 ; 2. JOHNER Chloé (Aquatic Club des 
Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 3:03,38 ; 3. SAOULI Wafa 
(Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 3:10,94. 
Juniors : 1. DEHU Margaux (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil 
(95) – 2:46,07 ; 2. PEMA Tenzin Tsomo (Aquatic Club des Clayes) – 
Les Clayes-sous-Bois (78) – 2:50,50. Maîtres : 1. MILLARD Nathalie 
(Colombes de Bercy) – Paris (75) – 3:19,62 ; 2. CORRE Estelle (Club 
Nautique Villepreusien) – Villepreux (78) – 4:36,72.

200m Dos Messieurs Benjamins : 1. SAITI Kaan (Colombes de 
Bercy) – Paris (75) – 3:11,00 ; 2. DUMORT Jason (Jeanne d’Arc 
d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 3:22,42 ; 3. LAARAYBI 
Amine (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 
3:55,65. Minimes : 1. REDAIRI Adem (Saint Georges d’Argenteuil) 
– Argenteuil (95) – 2:48,01 ; 2. GLO Gauthier (La Saint Mandéenne) 
– Saint-Mandé (94) – 2:57,59 ; 3. FAUDEAU Côme (Aquatic Club des 
Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 3:12,01. Cadets : 1. FRANCINI 
Arnaud (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 2:23,81 ; 2. MALLET 
Paul (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 2:36,40 ; 3. 
KELLERMANN Maxime (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-
Bois (78) – 2:53,88. Juniors : 1. DABEL Nicolas (Aquatic Club des 
Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 2:38,96 ; 2. ARNONE Gabin 
(Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 2:44,98 ; 3. HOURIEZ 
Thomas (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 
2:53,22. Séniors : 1. SIGOGNE Jeremy (Club Nautique Villepreusien) 
– Villepreux (78) – 2 :57,96. Maîtres : 1. LE FLOCH Yann (Club 
Nautique Villepreusien) – Villepreux (78) – 2:34,78 ; 2. DELMOULY 
Philippe (Club Nautique Villepreusien) – Villepreux (78) – 3:58,50.

100 Papillon Dames Benjamins : 1. DEGBOE Alyssa (Jeanne d’Arc 
d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 1:40,54 ; 2 BONGO TONGA 
Mariella (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 1:41,83 ; 
3 PRETTRE Louise (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne 
(95) – 1:56,08. Minimes : 1. COLTIN Louane 2009 (Club Nautique 
Villepreusien) – Villepreux (78) – 1:22,94 ; 2 OUAZZOUG Maria 
Faroudja (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 1:33,67 ; 3 
GONCALVEZ HANNIER Lou (Club Nautique Villepreusien) – Villepreux 
(78) – 1:45,23. Cadets : 1. RAMZI Siham (Saint Georges d’Argenteuil) 
– Argenteuil (95) – 1:22,56 ; 2. SEMIDA Jade (Saint Georges 
d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 1:23,78 ; 3. GIRRE Charlotte (Cercle 
sportif Stanislas) – Paris (75) – 1:26,48.Juniors : 1. ARABE-DONATI 
Sarha (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 1:26,03 ; 2. 
QUIQUEMPOIS Léane (Club Nautique Villepreusien) – Villepreux (78) 
– 1:42,97 ; 3. FERNANDES Joana (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) 
– Eaubonne (95) – 1:50,88.Séniors : 1. DELATTRE Ophelie (Jeanne 
d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 1:20,65 ; 2. ANDRE 
Esther (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 1:25,65.

100 Papillon Messieurs Benjamins : 1. WU Ledi (Jeanne d’Arc 
d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 1:36,15 ; 2. LE GALL Alexis 
(Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 1:38,51 ; 3. LUONG 
Nicolas (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 1:38,86. 
Minimes : 1. RICHET Paul (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-
sous-Bois (78) – 1:23,78 ; 2. GUIDET Louis (Aquatic Club des Clayes) 
– Les Clayes-sous-Bois (78) – 1:25,09 ; 3. PASCOËT Neil (Jeanne 
d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 1:25,14. Cadets : 1. 
RAYEH Anas (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 

1:27,23 ; 2. CHEVALIER Matthieu (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) 
– Eaubonne (95) – 1:21,42 ; 3. LEGREGEOIS Côme (Cercle sportif 
Stanislas) – Paris (75) – 1:22,60. Juniors : 1. MAALAOUI Haroun 
(Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 1:09,37 ; 
2. BAILLIVET Alexis (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne 
(95) – 1:29,30 ; 3. ARNONE Gabin (Saint Georges d’Argenteuil) – 
Argenteuil (95) – 1:21,14. Séniors : 1. AMIRAULT Thibaut (Saint 
Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 1:01,90. Maîtres : 1. 
BELLUZ Laurent (Club Nautique Villepreusien) – Villepreux (78) 
– 1:38,88 ; 2. DELMOULY Philippe (Club Nautique Villepreusien) – 
Villepreux (78) – 1:42,07 ; 3. HARITONOFF Olivier (Aquatic Club des 
Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 2:00,19.

100 Brasse Dames Poussins : 1. MANOHARAN Nisha (Jeanne d’Arc 
d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 1:58,73 ; 2. MESSAGER 
SAINCOTILLE Aénor (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne 
(95) – 1:59,80 ; 3. BOULAHIA Manel (Saint Georges d’Argenteuil) – 
Argenteuil (95) – 2:01,36.

100 Brasse Messieurs Poussins : 1. SOUIKI Nouh (Saint Georges 
d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 2:01,42 ; 2. TRANNOY Maxim 
(Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 2:06,86.

200 Nage Libre Dames Benjamins : 1. DABEL Amélie (Aquatic 
Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 2:56,59 ; 2. 
BONGO TONGA Mariella (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil 
(95) – 3:00,38 ; 3. KUPRIIANOVA Sofiia (Saint Georges d’Argenteuil) 
– Argenteuil (95) – 3:04,17. Minimes : 1. SADOUET Lola (Saint 
Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 2:18,13 ; 2. LE LANN 
Camille (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 2:41,21.Cadets 
: 1. AMELOT Agathe (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 
2:35,84 ; 2. RAMZI Siham (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil 
(95) – 2:37,81 ; 3. DASSONVILLE Louenn (Aquatic Club des Clayes) 
– Les Clayes-sous-Bois (78) – 2:45,64.Juniors : 1. DEHU Margaux 
(Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 2:34,84 ; 2. PEMA 
Tenzin Tsomo (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) 
– 2:40,78 ; 3. QUIQUEMPOIS Léane (Club Nautique Villepreusien) – 
Villepreux (78) – 2:50,34. Séniors : 1. DELATTRE Ophelie (Jeanne 
d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 2:32,76 ; 2. ANDRE 
Esther (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 2:38,03 ; 3. FUENTES 
Lucie (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 2:39,79. 
Maîtres : 1. DEHU Caroline (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil 
(95) – 2 :36,59 ; 2. DEVIEILHE FORET Maud (Colombes de Bercy) – 
Paris (75) – 3 :31,19 ; 3. QUANTIN Kuan (Jeanne d’Arc d’Eaubonne 
Natation) – Eaubonne (95) – 3 :54,86.

200 Nage Libre Messieurs Benjamins : 1. LE GALL Alexis (Saint 
Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 2:47.27 ; 2. WU Ledi 
(Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 2:47.69 ; 
3. KAICHINGER François (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-
sous-Bois (78) – 3:07.39. Minimes : 1. GURIN Alexeyevitch (La 
Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 2:25.37 ; 2. REDAIRI Adem 
(Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 2:31.96 ; 3. ETIENNE 
Herwens (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 2:40.64. 
Cadets : 1. LOULERGUE Thomas (La Saint Mandéenne) – Saint-
Mandé (94) – 2:11.23 ; FRANCINI Arnaud (Cercle sportif Stanislas) 
– Paris (75) – 2:12.73 ; DESAFIT Raphaël (Aquatic Club des Clayes) – 
Les Clayes-sous-Bois (78) – 2:37.00. Juniors : 1. LE LANN Thibault 
(La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 2:08.38 ; LEVALLOIS 
Guillaume (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 2:23.56 ; 
HOURIEZ Thomas (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois 
(78) – 2:34.36. Séniors : 1. EGRON Axel (Aquatic Club des Clayes) 
– Les Clayes-sous-Bois (78) – 2:14.44 ; 2. SIGOGNE Jeremy (Club 
Nautique Villepreusien) – Villepreux (78) – 2:22.24 ; 3. LAMLICHE 
Jawad (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 2:22.44. 
Maîtres : 1. DARDEN Frederic (Aquatic Club des Clayes) – Les 
Clayes-sous-Bois (78) – 2:15.67 ; 2. LE FLOCH Yann (Club Nautique 
Villepreusien) – Villepreux (78) – 2:17.13 ; 3. BAILLIVET David 
(Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 3:57.08

400 Nage Libre Dames Minimes : 1. SADOUET Lola (Saint Georges 
d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 4:50.48 ; 2. COLTIN Louane (Club 
Nautique Villepreusien) – Villepreux (78) – 5:53.03 ; 3. OUAZZOUG 
Maria Faroudja (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 
6:07.41. Cadets : 1. SEMIDA Jade (Saint Georges d’Argenteuil) – 
Argenteuil (95) – 5:26.22 ; 2. LANNEMAJOU SMITH Claire (La Saint 
Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 5:26.82 ; 3. GIRRE Charlotte 
Arnaud (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 5:39.46. Séniors 
: 1. FUENTES Lucie (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) 
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– 5:49.06 ; 2. MALEK Helena (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) 
– 6:19.70. Maîtres : 1. DEHU Caroline (Saint Georges d’Argenteuil) 
– Argenteuil (95) – 5:35.79 ; 2. MARQUISE Maeva (Jeanne d’Arc 
d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 6:29.04

400 Nage Libre Messieurs Minimes : 1. BOURROUH Yanis (Saint 
Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 5:34.61 ; 2. GAUMONT 
Roméo (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 6:03.36 ; OURARI 
Rayan (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 
6:18.67. Cadets : 1. LOULERGUE Thomas (La Saint Mandéenne) – 
Saint-Mandé (94) – 5:08.38 ; 2. CHEVALIER Matthieu (Jeanne d’Arc 
d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 5:31.01 ; 3. FRINGANT 
Edgar (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 5:33.34. Juniors : 
1. LEVALLOIS Guillaume (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé 
(94) – 5:05.97 ; 2. DABEL Nicolas (Aquatic Club des Clayes) – Les 
Clayes-sous-Bois (78) – 5:12.10 ; 3. MAALAOUI Haroun (Aquatic Club 
des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 5:46.03. Séniors : 1. 
AMIRAULT Thibaut (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 
4:37.66 ; 2. EGRON Axel (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-
sous-Bois (78) – 4:54.77. Maîtres : 1. DARDEN Frederic (Aquatic 
Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 4:53.28 ; 2. BARREAU 
Matthieu (Club Nautique Villepreusien) – Villepreux (78) – 5:58.76 ; 
3. COLLET Sylvain (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne 
(95) – 6:47.47

100 Dos Dames Mini poussins : 1. RANAIVOSON Assia (Saint 
Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 1:56.73 ; 2. COTTEY 
Marjolaine (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 
3:00.05. Poussins : 1. BOULAHIA Manel (Saint Georges d’Argenteuil) 
– Argenteuil (95) – 1:43.94 ; 2. BERENGER Lanaï (Aquatic Club des 
Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 1:48.80 ; 3. DASSONVILLE 
Fostine (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 
1:49.65

100 Dos Messieurs Mini poussins : 1. DUMORT Robin (Jeanne 
d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 2:00.18. Poussins : 1. 
LAARAYBI Nassim (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois 
(78) – 1:52.81 ; 2. BENKEMOUCHE Nael (Saint Georges d’Argenteuil) 
– Argenteuil (95) – 1:54.58 ; 3. DA CRUZ Mattéo (Aquatic Club des 
Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 1:57.77

200 Brasse Dames Benjamins : 1. KUPRIIANOVA Sofiia (Saint 
Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 3:49.72 ; 2. DEGBOE Alyssa 
(Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 3:51.48 ; 3. 
ASSOGBA Maëlys (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois 
(78) – 3:51.96. Minimes : 1. DUPATY Victoire (La Saint Mandéenne) – 
Saint-Mandé (94) – 3:24.79 ; 2. LE BORGNE-JULIEN Anouk (Colombes 
de Bercy) – Paris (75) – 3:57.25 ; 3. CHATELLARD Alice (Jeanne d’Arc 
d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 4:07.23. Cadets : 1. AVRIL 
Louise (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 
3:19.98 ; 2. NOUMOWE Zoé (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil 
(95) – 3:20.08 ; 3. OLSZANSKI Clémence (Jeanne d’Arc d’Eaubonne 
Natation) – Eaubonne (95) – 3:25.38. Juniors : 1. MEZENNEC 
Gwendolyn (Colombes de Bercy) – Paris (75) – 3:44.05. Séniors : 
1. STROBANT KIEFFER Morane (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) 
– Eaubonne (95) – 3:49.01. Maîtres : 1. MARQUISE Maeva (Jeanne 
d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 3:34.77 ; 2. DUMORT 
I-Jan (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 4:05.24 
; 3. NUGUES Sophie (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne 
(95) – 4:19.17

200 Brasse Messieurs Benjamins : 1. MESSAGER SAINCOTILLE 
Albin (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 3:35.91 
; 2. GUIDET Paul (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois 
(78) – 3:36.10 ; 3. LAARAYBI Amine (Aquatic Club des Clayes) 
– Les Clayes-sous-Bois (78) – 3:37.23. Minimes : 1. ETIENNE 
Herwens (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 3:18.48 
; 2. PASCOËT Neil (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne 
(95) – 3:25.26 ; 3. GUIDET Louis (Aquatic Club des Clayes) – Les 
Clayes-sous-Bois (78) – 3:25.43. Cadets : 1. DESAFIT Raphaël 
(Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 2:58.42 ; 
2. FRINGANT Edgar (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 3:07.72 
; 3. DEVIEILHE Alexis (Colombes de Bercy) – Paris (75) – 3:11.56. 
Juniors : 1. BOUTAGHOU Wassim (Saint Georges d’Argenteuil) 
– Argenteuil (95) – 2:57.97 ; 2. BAILLIVET Alexis (Jeanne d’Arc 
d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 3:05.80 ; 3. PAUTOU Hector 
(Colombes de Bercy) – Paris (75) – 3:05.88. Séniors : 1. LAMLICHE 
Jawad (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 3:03.53 ; 2. 
VALLOIS Arthur (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) 
– 3:11.11. Maîtres : 1. COLLET Sylvain (Jeanne d’Arc d’Eaubonne 
Natation) – Eaubonne (95) – 3:16.36 ; 2. BELLUZ Laurent (Club 
Nautique Villepreusien) – Villepreux (78) – 3:33.06 ; 3. BAILLIVET 
David (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 4:01.49  
100 Nage Libre Dames Mini poussins : 1. RANAIVOSON Assia 
(Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 1:50.07 ; 2. COTTEY 
Marjolaine (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois 
(78) – 3:05.09. Poussins : 1. BERENGER Lanaï (Aquatic Club des 
Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 1:30.88 ; 2. MAALAOUI Essia 
(Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 1:37.05 ; 3. 

DASSONVILLE Fostine (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-
Bois (78) – 1:37.24

100 Nage Libre Messieurs Mini poussins : 1. DUMORT Robin 
(Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 1:57.06.
Poussins : 1. VALLOT Noé (Aquatic Club des Clayes) – Les 
Clayes-sous-Bois (78) – 1:21.33 ; 2. SEDOU Youri (Club Nautique 
Villepreusien) – Villepreux (78) – 1:36.55 ; 3. SOUIKI Nouh (Saint 
Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 1:36.87

RELAIS 4 NAGES MIXTES 4X50 MÈTRES :

Mini-poussins/Poussins/Benjamins : 1. Aquatic Club des Clayes 
– Les Clayes-sous-Bois (78) – 2:41.13 ; 2. Jeanne d’Arc d’Eaubonne 
Natation – Eaubonne (95) – 2:41,13 ; 3. Saint Georges d’Argenteuil 
– Argenteuil (95) – 2:46,40

RELAIS 4 NAGES MIXTES 4X100 MÈTRES :

Minimes/Cadets : 1. Saint Georges d’Argenteuil – Argenteuil 
(95) – 5:01,42 ; 2. Aquatic Club des Clayes – Les Clayes-sous-
Bois (78) – 5:13,99 ; 3. La Saint Mandéenne – Saint-Mandé (94) 
– 5:19,81. Juniors/Séniors/Maîtres : 1. Saint Georges d’Argenteuil 
– Argenteuil (95) – 4:44.44 ; 2. Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation 
– Eaubonne (95) – 5:11.85 ; 3. (Colombes de Bercy) – Paris (75) 
– 5:57.53

CHAMPIONNAT NATIONAL
18 et 19 mai 2024, Lons-le-Saunier (39)
INDIVIDUEL
200m Dos Dames Benjamins : 1. VINCENZETTI-GLANTENAY 
Maelle (Espérance Lédonienne) Lons-le-Saunier (39) - 2:45,08 
; 2. SOLLBERGER Elise (Semeuse de Nice) – Nice (06) - 2:54,07 
; 3. COELENBIER Eloise (Semeuse de Nice) – Nice (06) - 2:59,44.
Minimes : 1. TOULET Estrella (Espérance Lédonienne) Lons-le-Saunier 
(39) - 2:40,43 ; 2. DURAND Leonie (Semeuse de Nice) – Nice (06) 
- 2:45,92 ; 3. LEGREGEOIS Constance (Cercle sportif Stanislas) – 
Paris (75) - 3:08,00. Cadets : 1. BOUCAYA Simi (Semeuse de Nice) 
– Nice (06) - 2:33,02 ; 2. COMBETTE Ambre (Espérance Lédonienne) 
Lons-le-Saunier (39) - 2:56,65 ; 3. JOHNER Chloé (Aquatic Club des 
Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) - 3:11,10. Juniors : 1. DEHU 
Margaux (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) - 2:43,80 ; 2. 
FERNANDES Joana (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne 
(95) - 3:16,92 ; 3. QUIQUEMPOIS Léane (Club Nautique Villepreusien) 
– Villepreux (78) - 3:18,94. Séniors : 1. DELATTRE Ophelie (Jeanne 
d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) - 2:47,62. Maîtres :  
1. MILLARD Nathalie (Colombes de Bercy) – Paris (75) - 3:15,70 ; 2. 
CORRE Estelle (CNV) - 4:33,71.

200m Dos Messieurs Benjamins : 1. SEBBAN Alan (La Saint 
Mandéenne) – Saint-Mandé (94) - 3:05,30 ; 2. SAITI Kaan 
(Colombes de Bercy) – Paris (75) - 3:07,86 ; 3. LUONG Nicolas 
(Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) - 3:16,74. Minimes : 
1. DESCHAMPS Simon (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) - 
2:40,47 ; 2. NGO Quang Mimh Noe (Semeuse de Nice) – Nice (06) 
- 2:42,76 ; 3. REDAIRI Adem (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil 
(95) - 2:45,93. Cadets : 1. NACHON Felicien (Espérance Lédonienne) 
Lons-le-Saunier (39) - 2:22,26 ; 2. GILHARD Samir (Espérance 
Lédonienne) Lons-le-Saunier (39) - 2:31,30 ; 3. MARIA Quentin 
(Semeuse de Nice) – Nice (06) - 2:33,29. Juniors : 1. LEVALLOIS 
Guillaume (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) - 2:31,11 ; 2. 
DABEL Nicolas (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois 
(78) - 2:40,47 ; 3. ARNONE Gabin (Saint Georges d’Argenteuil) – 
Argenteuil (95) - 2:48,10. Séniors : 1. DARRAS Victor (Espérance 
Lédonienne) Lons-le-Saunier (39) - 2:35,01 ; 2. SIGOGNE Jeremy 
(Club Nautique Villepreusien) – Villepreux (78) - 2:53,11. Maîtres 
: 1. PETEL Maxime (Semeuse de Nice) – Nice (06) - 2:51,03 ; 2. 
BARREAU Matthieu (Club Nautique Villepreusien) – Villepreux (78) 
- 3:06,99 ; 3. DELMOULY Philippe (Club Nautique Villepreusien) – 
Villepreux (78) - 3:52,82.

100m Papillon Dames Poussins : 1. BERENGER Lanaï (Aquatic Club 
des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 1:46,96 ; 2. HOCINE Ayline 
(Semeuse de Nice) – Nice (06) – 1:47,56 ; 3. MAALAOUI Essia (Aquatic 
Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 2:03,93. Benjamins 
: 1. GIUDICELLI Graziella (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 1:21,89 ; 
2. BERENGER Maui (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois 
(78) – 1:28,75 ; 3. GURIN Alexeevna (La Saint Mandéenne) – Saint-
Mandé (94) – 1:32,78.Minimes : 1. GERARD Thalia (Semeuse de 
Nice) – Nice (06) – 1:18,49 ; 2. VIVANCOS CHAVES Anais (Espérance 
Lédonienne) Lons-le-Saunier (39) – 1:24,29 ; 3. GOMEZ VAN DEN 
ABEELE Jeanne (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 1:28,42. 
Cadets : 1. SEMIDA Jade (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil 
(95) - 1:24,03 ; 2. DASSONVILLE Louenn (Aquatic Club des Clayes) 
– Les Clayes-sous-Bois (78) – 1:26,61 ; 3. CIANTAR MOISAN Katell 
(Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 1:59,48. 
Juniors : 1. ARABE-DONATI Sarha (Saint Georges d’Argenteuil) – 
Argenteuil (95) – 1:26,03.

100m Papillon Messieurs Poussins : 1. ESPINOSSA Giulian 
(Semeuse de Nice) – Nice (06) – 1:38,64 ; 2. BENKEMOUCHE Nael 
(Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 1:52,28.Benjamins 
: 1. FEBVRE Marius (Espérance Lédonienne) Lons-le-Saunier (39) – 
1:20,14 ; 2. GILLES Andrea (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 1:25,69 
; 3. LUONG Nicolas (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil 
(95) – 1:33,23. Minimes : 1. NGO Quang Mimh Noe (Semeuse de 
Nice) – Nice (06) – 1:15,57 ; 2. BOURROUH Yanis (Saint Georges 
d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 1:22,16 ; 3. PASCOËT Neil (Jeanne 
d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 1:23,14. Cadets 
: 1. GUIRADO Gabriel (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 1:02,49 
; 2. CANOLLE Paul (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 1:04,88 ; 3. 
LEGREGEOIS Côme (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 1:18,52. 
Juniors : 1. PETITJEAN Malo (Espérance Lédonienne) Lons-le-Saunier 
(39) – 1:00,34 ; 2. LAMLICHE Hichame (Saint Georges d’Argenteuil) 
– Argenteuil (95) – 1:07,86 ; 3. MAALAOUI Haroun (Aquatic Club 
des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 1:14,77. Séniors : 1. 
AMIRAULT Thibault (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) 
– 1:01,63 ; 2. DESCHAMPS Maurice (La Saint Mandéenne) – Saint-
Mandé (94) – 1:04,99 ; 3. VERAN Clément (Semeuse de Nice) – Nice 
(06) – 1:05,94. Maîtres : 1. HARITONOFF Olivier (Aquatic Club des 
Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 1:56,36.

200m 4 Nages Dames Benjamins : 1. COELENBIER Eloise (Semeuse 
de Nice) – Nice (06) – 3:08,39 ; 2. TOUMI Hana (Semeuse de Nice) 
– Nice (06) – 3:30,69 ; 3. BARRADAS-BOIN Perrine (Aquatic Club 
des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 3:41,60. Minimes : 1. 
DURAND Leonie (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 2:51,48 ; 2. DUPATY 
Victoire (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 3:14,11 ; 3. 
OUAZZOUG Maria Faroudja (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil 
(95) – 3:15,18. Cadets : 1. LANNEMAJOU SMITH Claire (La Saint 
Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 2:50,17 ; 2. RAMZI Siham (Saint 
Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 2:59,17 ; 3. AVRIL Louise 
(Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 3:04,84. 
Juniors : 1. RAMZI Assia (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil 
(95) – 3:06,91.Séniors : 1. D’AMBROSIO Chanel (Semeuse de Nice) 
– Nice (06) – 2:38,13. Maîtres : 1. DEHU Caroline (Saint Georges 
d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 2:55,14 ; 2. MARQUISE Maeva 
(Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 3:15,77 ; 
3. QUANTIN Kuan (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne 
(95) – 4:26,73.

200m 4 Nages Messieurs Benjamins : 1. BROTHIER Ian (Semeuse 
de Nice) – Nice (06) – 2:44,57 ; 2. KAICHINGER François (Aquatic Club 
des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 3:22,62 ; 2. CRETIN Alexis 
(Espérance Lédonienne) Lons-le-Saunier (39) – 3:22,62. Minimes : 
1. LEQUEUX Louis (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 2:34,20 ; 2. GURIN 
Alexeyevitch (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 2:40,53 
; 3. DESCHAMPS Hippolyte (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé 
(94) – 2:40,78. Cadets : 1. CANOLLE Paul (Semeuse de Nice) – Nice 
(06) – 2:31,81 ; 2. LE BORGNE-JULIEN Hugo (Colombes de Bercy) 
– Paris (75) – 2:53,51 ; 3. RAYEH Anas (Aquatic Club des Clayes) 
– Les Clayes-sous-Bois (78) – 2:57,96. Juniors : 1. BADOULES 
Maxime (Colombes de Bercy) – Paris (75) – 2:39,11. Séniors : 1. 
VALLOIS Alexis (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) 
– 2:45,09.Maîtres : 1. LE FLOCH Yann (Club Nautique Villepreusien) 
– Villepreux (78) – 2:31,82 ; 2. BARREAU Matthieu (Club Nautique 
Villepreusien) – Villepreux (78) – 3:03,54.

50m Nage Libre Dames Poussins : 1. BOULAHIA Manel (Saint 
Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 0:36,39 ; 2. BERENGER Lanaï 
(Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 0:36,91 ; 3. 
MICHEL Sarah (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) 
– 0:40,01. Benjamins : 1. BOUTTER Faustine (Espérance Lédonienne) 
Lons-le-Saunier (39) – 0:32,47 ; 2. BERENGER Maui (Aquatic Club 
des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 0:33,83 ; 3. LEVILION 
Laurène (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 0:33,96. Minimes 
: 1. LE LANN Camille ç 0:31,50 ; 2. OCAMPO Pierette Zoé (Semeuse 
de Nice) – Nice (06) – 0:32,07 ; 3. PIARD Manon (Espérance 
Lédonienne) Lons-le-Saunier (39) – 0:32,99. Cadets : 1. GILYUK Eve 
(Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 0:29,85 ; 2. DESAEDELEER 
HUYNH Mila (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 0:34,79. Juniors 
: 1. FAULCON Clara (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 0:29,89 ; 2. 
ORTOLANI Shaunie (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 0:32,04 ; 3. 
MARIA Lucie (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 0:32,36. Séniors : 
1. FUENTES Lucie (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 
0:31,12 ; 2. MALEK Helena (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) 
– 0:32,07 ; 3. ANDRE Esther (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 
0:32,34.Maîtres : 1. MILLARD Nathalie (Colombes de Bercy) – Paris 
(75) – 0:34,14 ; 2. CORRE Estelle (Club Nautique Villepreusien) – 
Villepreux (78) – 0:41,42 ; 3. GUICHON Caroline (Aquatic Club des 
Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 0:51,11.

50m Nage Libre Messieurs Poussins : 1. VALLOT Noé (Aquatic 
Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 0 :34,95 ; 2. CHAHMI 
Younes (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 0:35,68 ; 3. RHAMMAR 
MAJIDI Nizar Imran (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 0:38,11. 
Benjamins : 1. CHAHMI Yassine (Semeuse de Nice) – Nice (06) 
– 0:30,76 ; 2. BONNOT Maxence (Espérance Lédonienne) Lons-le-
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Saunier (39) – 0:32,7 ; 3. MALKI Ilyan (Jeanne d’Arc d’Eaubonne 
Natation) – Eaubonne (95) – 0:38,29. Minimes : 1. BOURROUH 
Yanis (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 0:27,98 ; 2. 
GAUMONT Roméo (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 0:30,30 
; 3. GENIN Mattéo (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 0:31,57.
Cadets : 1. FRANCINI Arnaud (Cercle sportif Stanislas) – Paris 
(75) – 0:26,04 ; 2. JOSSET Thomas (Saint Georges d’Argenteuil) 
– Argenteuil (95) – 0:26,37 ; MALLET Paul (La Saint Mandéenne) 
– Saint-Mandé (94) – 0:28,10. Juniors : 1. BOUTAGHOU Wassim 
(Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 0:25,18 ; 2. LAGNEZ 
Téo (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 0:25,96 ; 3. BENAISSA Amine 
(Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 0:27,10. Maîtres : 1. 
VERAN Clement (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 0:27,26

50m Dos Dames Poussins : 1. DARDEN Frederic (Aquatic Club 
des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 0:26,87 ; 2. FILIPPI 
Gabriel (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 
0:30,18 ; 3. ALBOUY Brice (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – 
Eaubonne (95) – 0:31,89. Benjamins : 1. VINCENZETTI-GLANTENAY 
(Espérance Lédonienne) - Lons-le-Saunier (39) – Maelle 0:35,48 
; 2. SOLLBERGER Elise (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 0:37,54 ; 
3. DABEL Amélie (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-
Bois (78) – 0:38,57. Minimes : 1. DURAND Leonie (Semeuse de 
Nice) – Nice (06) – 0:36,47 ; 2. SAVOIE PAN Olivia (Cercle sportif 
Stanislas) – Paris (75) – 0:37,46 ; 3. LE LANN Camille (La Saint 
Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 0:38,49. Cadets : 1. BOUCAYA 
Simi (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 0:32,69 ; 2. AMELOT Agathe 
(Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 0:33,28 ; 3. CHEN-
DENG Alex (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 0:37,02. Juniors 
: 1. MARIA Lucie (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 0:34,53 ; 2. 
FERNANDES Joana (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne 
(95) – 0:41,21. Maîtres : 1. MILLARD Nathalie (Colombes de Bercy) 
– Paris (75) – 0:40,98 ; 2. NUGUES Sophie (Jeanne d’Arc d’Eaubonne 
Natation) – Eaubonne (95) – 0:51,58 ; 3. DUMORT I-Jan (Jeanne d’Arc 
d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 0:56,33

50m Dos Messieurs Poussins : 1. VALLOT Noé (Aquatic Club des 
Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 0:42,15 ; 2. LAARAYBI Nassim 
(Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 0:47,81 
; 3. SEDOU Youri (Club Nautique Villepreusien) – Villepreux (78) – 
0:48,33. Benjamins : 1. CHAHMI Yassine (Semeuse de Nice) – Nice 
(06) – 0:35,23 ; 2. SAITI Kaan (Colombes de Bercy) – Paris (75) – 
0:38,28 ; 3. PERRIN Oscar (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) 
– 0:39,68. Minimes : 1. DESCHAMPS Simon (La Saint Mandéenne) 
– Saint-Mandé (94) – 0:33,16 ; 2. NGO Quang Mimh Noe (Semeuse 
de Nice) – Nice (06) – 0:33,90 ; 3. FAUDEAU Côme (Aquatic Club 
des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 0:36,85. Cadets : 1. 
FRANCINI Arnaud (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 0:29,61 ; 2. 
MALLET Paul (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 0:30,92 ; 
3. MARIA Quentin (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 0:32,07. Juniors : 
1. BOUTAGHOU Wassim (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) 
– 0:30,73 ; 2. LEVALLOIS Guillaume (La Saint Mandéenne) – Saint-
Mandé (94) – 0:32,42 ; DABEL Nicolas (Aquatic Club des Clayes) 
– Les Clayes-sous-Bois (78) – 0:32,99. Séniors : 1. DESCHAMPS 
Maurice (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 0:29,95 ; 2. 
VALLOIS Alexis (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) 
– 0:33,94. Maîtres : 1. PETEL Maxime (Semeuse de Nice) – Nice 
(06) – 0:35,39 ; 2. FILIPPI Gabriel (Aquatic Club des Clayes) – Les 
Clayes-sous-Bois (78) – 0:37,44 

200m Brasse Dames Benjamins : 1. GAGNEUX BISSON May-Ann 
(Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 3:28,56 ; 2. BOUTTER 
Faustine (Espérance Lédonienne) - Lons-le-Saunier (39) – 3:34,65 ; 
3. MATEUS Angélina (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne 
(95) – 3:35,53. Minimes : MICHAUD Camille (Espérance Lédonienne) 
- Lons-le-Saunier (39) – 3:17,87 ; 2. DUPATY Victoire (La Saint 
Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 3:28,66 ; 3. CHATELLARD Alice 
(Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 3:55,43. 
Cadets : 1. CABESTAING Marilys (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 
2:58,87 ; 2. NOUMOWE Zoé (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil 
(95) – 3:14,34 ; 3. LAM THANH Mai-Linh (La Saint Mandéenne) 
– Saint-Mandé (94) – 3:17,84. Juniors : 1. RAMZI Assia (Saint 
Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 3:12,78 ; 2. EYCHENNE-
BARON Charline (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 3:30,27 ; 3. 
MEZENNEC Gwendolyn (Colombes de Bercy) – Paris (75) – 3:46,09. 
Séniors : 1. PERRIN-L'ALLORET Alice (Cercle sportif Stanislas) – 
Paris (75) – 3:24,40 ; 2. STROBANT KIEFFER Morane (Jeanne d’Arc 
d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 3:36,74. Maîtres : 1. 
MERCIER Auriane (Espérance Lédonienne) - Lons-le-Saunier (39) 
– 3:22,49 ; 2. JACQUET Maude (Espérance Lédonienne) - Lons-le-
Saunier (39) – 3:48,11 ; 3. NUGUES Sophie (Jeanne d’Arc d’Eaubonne 
Natation) – Eaubonne (95) – 4:24,82

200m Brasse Messieurs Benjamins : 1. FEBVRE Marius (Espérance 
Lédonienne) - Lons-le-Saunier (39) – 3:13,53 ; 2. LAARAYBI Amine 
(Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 3:31,22 ; 3. 
MESSAGER SAINCOTILLE Albin (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – 
Eaubonne (95) – 3:33,03. Minimes : 1. LALLOUETTE Yoann (Semeuse 
de Nice) – Nice (06) – 2:47,29 ; 2. GURIN Alexeyevitch (La Saint 

Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 3:02,69 ; 3. ARAB Yanis (La Saint 
Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 3:05,27. Cadets : 1. POURCHASSE 
Alan (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 2:31,77 ; 2. DESAFIT Raphaël 
(Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 2:56,70 
; 3. ABABOU MEADEL Alexandre (Cercle sportif Stanislas) – Paris 
(75) – 3:04,63. Juniors : 1. PETITJEAN Malo (Espérance Lédonienne) 
- Lons-le-Saunier (39) – 2:37,20 ; 2. ORTOLANI Anakin (Semeuse 
de Nice) – Nice (06) – 2:48,91 ; 3. BAILLIVET Alexis (Jeanne d’Arc 
d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 3:07,49. Séniors : 1. 
VALLOIS Arthur (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) 
– 3:04,54. Maîtres : 1. BELLUZ Laurent (Club Nautique Villepreusien) 
– Villepreux (78) – 3:27,03 ; 2. BAILLIVET David (Jeanne d’Arc 
d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 3:57,54 ; 3. WU Junjie 
(Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 4:23,65

200m Nage Libre Dames Benjamins : 1. GURIN Alexeevna (La 
Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 2:43,89 ; 2. BONGO TONGA 
Mariella (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 2:59,47 ; 3. 
KUPRIIANOVA Sofiia (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) 
– 3:01,13. Minimes : 1. TOULET Estrella (Espérance Lédonienne) - 
Lons-le-Saunier (39) – 2:28,34 ; 2. LEPARLIER Camille (Semeuse de 
Nice) – Nice (06) – 3:31,23. Cadets : 1. SEMIDA Jade (Saint Georges 
d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 2:30,47 ; 2. AMELOT Agathe (Saint 
Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 22:31,64 ; 3. LANNEMAJOU 
SMITH Claire (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 2:34,69. 
Juniors : 1. GUEMIL Hanna (Espérance Lédonienne) - Lons-le-Saunier 
(39) – 2:44,86 ; 2. QUIQUEMPOIS Léane (Club Nautique Villepreusien) 
– Villepreux (78) – 2:53,12 ; 3. BOUYSSY Anne (Colombes de Bercy) 
– Paris (75) – 3:02,53. Séniors : 1. DELATTRE Ophelie (Jeanne d’Arc 
d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 2:30,41 ; 2. ANDRE Esther 
(Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 2:40,27 ; 3. EVANGELISTA 
NOVARA FLOR Anahi (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 2:48,23. 
Maîtres : 1. DEHU Caroline (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil 
(95) – 2:36,31 ; 2. GUICHON Caroline (Aquatic Club des Clayes) – Les 
Clayes-sous-Bois (78) – 4:33,51 

200m Nage Libre Messieurs Benjamins : 1. GILLES Andréa 
(Semeuse de Nice) – Nice (06) – 2:26,79 ; 2. LE GALL Alexis (Saint 
Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 2:44,95 ; 3. DARGERY 
Vadim (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 2:50,14. Minimes 
: 1. DESCHAMPS Hippolyte (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé 
(94) – 2:25,14 ; 2. ESPINOSSA Lenny (Semeuse de Nice) – Nice 
(06) – 2:36,57 ; 3. LOUREAU Evan (Espérance Lédonienne) - Lons-
le-Saunier (39) – 2:38,81. Cadets : 1. GUIRADO Gabriel (Semeuse 
de Nice) – Nice (06) – 2:08,26 ; 2. JOSSET Thomas (Saint Georges 
d’Argenteuil) – Argenteuil (95) 2:08,98 ; 3. GILHARD Samir (Espérance 
Lédonienne) - Lons-le-Saunier (39) – 2:09,63. Juniors : 1. LE LANN 
Thibault (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 2:05,61; 2. 
BADOULES Maxime (Colombes de Bercy) – Paris (75) – 2:20,32 ; 3. 
TALBI Yanis (Colombes de Bercy) – Paris (75) – 2:38,10. Séniors : 
1. EGRON Axel (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois 
(78) – 2:14,09 ; 2. SIGOGNE Jérémy (Club Nautique Villepreusien) 
– Villepreux (78) – 2:30,99. Maîtres : 1. DELMOULY Philippe (Club 
Nautique Villepreusien) – Villepreux (78) – 3:09,60 ; 2. BAILLIVET 
David (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 3:54,66 
; 3. WU Junjie (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) 
– 4:14,60.

50m Papillon Dames Poussins : 1. FEBVRE Fanette (Espérance 
Lédonienne) - Lons-le-Saunier (39) – 0:48,19 ; 2. HOCINE Ayline 
(Semeuse de Nice) – Nice (06) – 0:49,13 ; 3. MAALAOUI Essia 
(Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 0:51,71.
Benjamins : 1. GIUDICELLI Graziella (Semeuse de Nice) – Nice 
(06) – 0:34,91 ; 2. BERENGER Maui (Aquatic Club des Clayes) – 
Les Clayes-sous-Bois (78) – 0:35,50 ; 3. DEGBOE Alyssa (Jeanne 
d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 0:43,45. Minimes 
: 1. GERARD Thalia (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 0:32,60 ; 2. 
RASIM Nawel (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 
0:34,15 ; 3. GOMEZ VAN DEN ABEELE Jeanne (La Saint Mandéenne) 
– Saint-Mandé (94) – 0:35,89. Cadets : 1. RAMZI Siham (Saint 
Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 0:33,44 ; 2. CHEN-DENG 
Alex (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 0:35,54 ; 3. GILYUK 
Eve (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 0:37,43. Juniors : 1. 
FAULCON Clara (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 0:32,60 
; 2. ARABE-DONATE Sarha (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil 
(95) – 0:36,25 ; 3. ORTOLANI Shaunie (Semeuse de Nice) – Nice 
(06) – 0:37,22. Séniors : 1. D’AMBROSIO Chanel (Semeuse de Nice) 
– Nice (06) – 0:31,11. Maîtres : 1. MARQUISE Maeva (Jeanne d’Arc 
d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 0:36,88 ; 2. DUMORT I-Jan 
(Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 0:52,57 ; 3. 
QUANTIN Kuan (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) 
– 0:55,97.

50m Papillon Messieurs Poussins : 1. VALLOT Noé (Aquatic 
Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 0 :42,98 ; 2. 
BENKEMOUCHE Nae (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) 
– 0:44,79 ; 3. CHAHMI Younes (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 
0:44,95. Benjamins : 1. DUMORT Jason (Jeanne d’Arc d’Eaubonne 
Natation) – Eaubonne (95) – 0:37,27 ; 2. PERRIN Oscar (Cercle 

sportif Stanislas) – Paris (75) – 0 :38,95 ; 3. WU Ledi (Jeanne d’Arc 
d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 0:39,92. Minimes : 1. 
LEQUEUX Louis (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 0:31,01 ; 2. REDAIRI 
Adem (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 0:32,50 ; 3. 
RICHET Paul (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 
0:34,33. Cadets : 1. GUIRADO Gabriel (Semeuse de Nice) – Nice (06) 
– 0:28,71 ; 2. CANOLLE Paul (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 0:28,99 
; 3. LOULERGUE Thomas (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) 
– 0:29,36. Juniors : 1. LE GOAS Samuel (La Saint Mandéenne) – 
Saint-Mandé (94) – 0:31,64 ; 2. MAALAOUI Haroun (Aquatic Club des 
Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 0:32,46. Séniors : 1. DARRAS 
Victor (Espérance Lédonienne) Lons-le-Saunier (39) – 0:27,71 ; 2. 
AMIRAULT Thibault (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 
0:27,79.

400m Nage Libre Dames Benjamins : 1. GIUDICELLI Graziella 
(Semeuse de Nice) – Nice (06) – 5:28,23 ; 2. GURIN Alexeevna (La 
Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 5:42,69 ; 3. COELENBIER 
Eloise (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 5:44,24. Minimes : 1. GOMEZ 
VAN DEN ABEELE Jeanne (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) 
– 6:12,14 ; 2. ADRIANO CATALDO Thais (Semeuse de Nice) – Nice 
(06) – 6:22,18 ; 3. DEVIELHE Stella (Colombes de Bercy) – Paris 
(75) 7:01,25. Cadets : 1. LANNEMAJOU SMITH Claire (La Saint 
Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 5:28,76 ; 2. SEMIDA Jade (Saint 
Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 5:33,43 ; 3.DASSONVILLE 
Louenn (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 
5:51,59. Juniors : 1. GUEMIL Hanna (Espérance Lédonienne) Lons-
le-Saunier (39) – 5:57,54 ; 2. QUIQUEMPOIS Léane (Club Nautique 
Villepreusien) – Villepreux (78) – 6:14,25 ; 3. RASIM Imen (Saint 
Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 6:15,93. Séniors : 1. 
ANDRE Esther (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 5:44,57 ; 2. 
EVANGELISTA NOVARA Flor Anahi (Cercle sportif Stanislas) – Paris 
(75) – 5:57,04 ; 3. PERRIN-L’ALLORET Alice (Cercle sportif Stanislas) 
– Paris (75) – 5:58,49

400m Nage Libre Messieurs Benjamins : 1. GILLES Andrea 
(Semeuse de Nice) – Nice (06) – 4:59,16 ; 2. LE GALL Alexis (Saint 
Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 5:36,70 ; 3. DARGERY 
Vadim (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 5:59,83.Minimes 
: 1. LALLOUETTE Yoann (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 4:51,24 
; 2. GURIN Alexeyevitch (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) 
– 4:58,66 ; 3. ARAB Yanis (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé 
(94) – 5:27,45. Cadets : 1. GILHARD Samir (Espérance Lédonienne) 
– Lons-le-Saunier (39) – 4:36,17 ; 2. MEULLE Doryan (Espérance 
Lédonienne) – Lons-le-Saunier (39) – 4:55,01 ; 3. CHEVALIER 
Mathieu (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) 
– 5:27,90. Juniors : 1. LE LANN Thibault (La Saint Mandéenne) – 
Saint-Mandé (94) – 4:29,05 ; 2. LAMLICHE Hitchame (Saint Georges 
d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 4:54,05 ; 3. DABEL Nicolas (Aquatic 
Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 5:15,55. Séniors : 
1. SIGOGNE Jeremy (Club Nautique Villepreusien) – Villepreux (78) 
– 5:46,96. Maîtres : 1. DARDEN Frederic (Aquatic Club des Clayes) 
– Les Clayes-sous-Bois (78) – 4:52,68 ; 2. BARREAU Matthieu (Club 
Nautique Villepreusien) – Villepreux (78) – 6:24,22 ; 3. DELMOULY 
Philippe (Club Nautique Villepreusien) – Villepreux (78) – 6:52,81

100m Dos Dames Poussins : 1. BOULAHIA Manel (Saint Georges 
d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 1:40,65 ; 2. POLLY Morgane 
(Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 1:45,46 ; 
3. DASSONVILLE Fostine (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-
sous-Bois (78) – 1:51,64. Benjamins : 1. VINCENZETTI-GLANTENAY 
Maelle (Espérance Lédonienne) Lons-le-Saunier (39) – 1:18,08 
; 2. SOLLBERGER Elise (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 1:23,04 ; 
3. DABEL Amélie (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-
Bois (78) – 1:28,27. Minimes : 1. TOULET Estrella (Espérance 
Lédonienne) Lons-le-Saunier (39) – 1:14,93 ; 2. OCAMPO Pierette 
Zoé (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 1:24,29 ; 3. ADRIANO CATALDO 
Thais (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 1:31,95. Cadets : 1. BOUCAYA 
Simi (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 1:11,76 ; 2. AMELOT Agathe 
(Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 1:13,70 ; 3. CHEN-
DENG Alex (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 1:21,35. Juniors 
: 1. DEHU Margaux (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 1 
:18,09 ; 2. FERNANDES Joana (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – 
Eaubonne (95) – 1 :18,09. Séniors : 1. EVANGELISTA NOVARA FLOR 
Anahi (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 1 :21,48. Maîtres : 
1. DEHU Caroline (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 
1:23,08 ; 2. CORRE Estelle (Club Nautique Villepreusien) – Villepreux 
(78) – 2:04,65.

100m Dos Messieurs Poussins : 1. SEDOU Youri (Club Nautique 
Villepreusien) – Villepreux (78) – 1:46,13 ; 2. DUBOIS Samuel (Cercle 
sportif Stanislas) – Paris (75) – 1:49,75 ; 3. DA CRUZ Mattéo (Aquatic 
Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 1:54,30. Benjamins 
: 1. CHAHMI Yassine (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 1:17,13 ; 2. 
SAITI Kaan (Colombes de Bercy) – Paris (75) – 1:26,37 ; 3. DUMORT 
Jason (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 
1:28,84. Minimes : 1. REDAIRI Adem (Saint Georges d’Argenteuil) – 
Argenteuil (95) – 1:16,60 ; 2. GENIN Mattéo (Cercle sportif Stanislas) 
– Paris (75) – 1:19,41 ; 3. GLO Gauthier (La Saint Mandéenne) – 
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Saint-Mandé (94) – 1:19,80. Cadets : 1. NACHON Felicien (Espérance 
Lédonienne) Lons-le-Saunier (39) – 1:03,42 ; 2. FRANCINI Arnaud 
(Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 1:04,81 ; 3. MALLET Paul 
(La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 1:09,02. Juniors : 1. 
LEVALLOIS Guillaume (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 
1:09,02 ; 2. BADOULES Maxime (Colombes de Bercy) – Paris (75) – 
1:12,91 ; 3. ARNONE Gabin (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil 
(95) – 1:15,75. Séniors : 1. EGRON Axel (Aquatic Club des Clayes) 
– Les Clayes-sous-Bois (78) – 1:06,49 ; 2. VALLOIS Alexis (Jeanne 
d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 1:12,65. Maîtres : 
1. PETEL Maxime (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 1:08,40 ; 2. LE 
FLOCH Yann (Club Nautique Villepreusien) – Villepreux (78) – 1:09,02 
; 3. FILIPPI Gabriel (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois 
(78) – 1:20,78.

50m Brasse Dames Poussins : 1. FEBVRE Fanette (Espérance 
Lédonienne) Lons-le-Saunier (39) – 0:48,16 ; 2. MANOHARAN Nisha 
(Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 0:50,22 ; 
3. KARACHANSKI Lizaveta (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-
sous-Bois (78) – 0:54,08. Benjamins : 1. GAGNEUX BISSON May-Ann 
(Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 0:43,62 ; 2. LEVILION Laurène 
(Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 0:44,92 ; 3. MATEUS Angélina 
(Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 0:46,07. 
Minimes : 1. RASIM Nawel (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil 
(95) – 0:40,48 ; 2. VIVANCOS CHAVES Anais (Espérance Lédonienne) 
Lons-le-Saunier (39) – 0:41,40 ; 3. SAVOIE PAN Olivia (Cercle sportif 
Stanislas) – Paris (75) – 0:42,27. Cadets : 1. CABESTAING Marilys 
(Semeuse de Nice) – Nice (06) – 0:37,30 ; 2. NOUMOWE Zoé (Saint 
Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 0:41,34 ; 3. LAM THANH 
Mai-Linh (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 0:42,74. 
Juniors : 1. EYCHENNE-BARON Charline (Cercle sportif Stanislas) – 
Paris (75) – 0:42,30 ; 2. MEZENNEC Gwendolyn (Colombes de Bercy) 
– Paris (75) – 0:47,21 ; 3. SABATIER Eugénie (Cercle sportif Stanislas) 
– Paris (75) – 0:50,59. Séniors : 1. D'AMBROSIO Chanel (Semeuse 
de Nice) – Nice (06) – 0:38,10 ; 2. FUENTES Lucie (Saint Georges 
d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 0:40,69 ; 3. MALEK Helena (Cercle 
sportif Stanislas) – Paris (75) – 0:43,33. Maîtres : 1. MERCIER 
Auriane (Espérance Lédonienne) Lons-le-Saunier (39) – 0 :42,39 ; 
2. MARQUISE Maeva (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne 
(95) – 0 :43,70 ; 3. JACQUET Maude (Espérance Lédonienne) Lons-le-
Saunier (39) – 0 :48,82.

50m Brasse Messieurs Poussins : 1. ESPINOSSA Giulian (Semeuse 
de Nice) – Nice (06) – 0:48,54 ; 2. XU Chongxuan-Léon (Aquatic Club 
des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 0:51,08 ; 3. TRANNOY 
Maxim (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 
0:53,20. Benjamins : 1. BROTHIER Ian (Semeuse de Nice) – Nice (06) 
– 0 :37,41 ; 2. MESSAGER SAINCOTILLE Albin (Jeanne d’Arc d’Eaubonne 
Natation) – Eaubonne (95) – 0 :45,20 ; 3. LAARAYBI Amine (Aquatic  
Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 0 :45,31. Minimes 
: 1. DESCHAMPS Simon (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) 
– 0 :36,63 ; 2. PASCOËT Neil (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) 
– Eaubonne (95) – 0 :40,16 ; 3. ETIENNE Herwens (Saint Georges 
d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 0 :42,16. Cadets : POURCHASSE 
Alan (Semeuse de Nice) Nice (06) - 0:31,75 ; 2. DESAFIT Raphaël 
(Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 0 :34,86 
; 3. LOULERGUE Thomas (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) 
- 0:35,05. Juniors : 1. : PETITJEAN Malo (Espérance Lédonienne) 
Lons-le-Saunier (39) - 0:32,12 ; 2. LAGNEZ Téo (Semeuse de Nice) – 
Nice (06) - 0:32,77 ; 3. ORTOLANI Anakin (Semeuse de Nice) – Nice 
(06) - 0:34,78. Séniors : 1. VERAN Clement (Semeuse de Nice) Nice 
(06) - 0:34,47 ; 2. VALLOIS Arthur (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) 
- 0:35,08. Maîtres : 1. BROUDIEU Yannick (Aquatic Club des Clayes) – 
Les Clayes-sous-Bois (78) - 0:37,91 ; 2. ALBOUY Brice (Jeanne d’Arc 
d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) 0:40,66 ; 3. BELLUZ Laurent  
(Club Nautique Villepreusien) – Villepreux (78) - 0:43,38

100m Nage Libre Dames Poussins : 1. FEBVRE Fanette (Espérance 
Lédonienne) Lons-le-Saunier (39) 1:18,21 ; 2. POLLY Morgane 
(Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95), 1:40,86 ; 3. 
GUILLAUME Camille  (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) 
1:45,26. Benjamins : 1. BOUTTER Faustine (Espérance Lédonienne) 
Lons-le-Saunier (39) - 1:14,93 ; 2. BONGO TONGA Mariella (Saint 
Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) - 1:17,55 ; 3. TOUMI Hana 
(Semeuse de Nice) – Nice (06) - 1:22,75. Minimes : 1. GERARD Thalia 
(Semeuse de Nice) – Nice (06) - 1:04,87 ; 2. LE LANN Camille (La 
Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) 1:10,61 ; OCAMPO Pierette 
Zoé (Semeuse de Nice) – Nice (06) - 1:11,63. Cadets : 1. GILYUK 
Eve (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75)- 1:05,72 ; 2. ROUX 
Leonie (Espérance Lédonienne) Lons-le-Saunier (39) - 1:16,03 
; 3. DESAEDELEER HUYNH Mila (Cercle sportif Stanislas) – Paris 
(75) - 1:20,87. Juniors : 1. FAULCON Clara (La Saint Mandéenne) 
– Saint-Mandé (94) - 1:04,84 ; 2. MARIA Lucie (Semeuse de Nice) 
– Nice (06) - 1:08,25 ; 3. ORTOLANI Shaunie (Semeuse de Nice) – 
Nice (06) - 1:11,58. Séniors : 1.. DELATTRE Ophelie Jeanne d’Arc 
d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) - 1:08,26 ; 2.  FUENTES Lucie 
(Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) - 1:09,51 ; 3. REBOUL 
Julia (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) - 1:58,14. 

Maîtres : 1. DEVIEILHE FORET Maud (Colombes de Bercy) – Paris 
(75) - 1:35,57 ; 2. GUICHON Caroline (Aquatic Club des Clayes) – Les 
Clayes-sous-Bois (78) 1:58,14

100m Nage Libre Messieurs Poussins : 1. ESPINOSSA Giulian 
(Semeuse de Nice) – Nice (06) - 1:19,3 ; 2. RHAMMAR MAJIDI Nizar 
Imran (Semeuse de Nice) – Nice (06) - 1:31,74 ; 3. SOUIKI Nouh 
(Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) - 1:32,56. Benjamins : 
1. BROTHIER Ian (Semeuse de Nice) – Nice (06) - 1:05,37 ;2. LE GALL 
Alexis (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) - 1:15,3 ; 3. 
DARGERY Vadim - (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) 1:19,39. 
Minimes : 1. LEQUEUX Louis (Semeuse de Nice) – Nice (06) 1:00,00 
; 2. DESCHAMPS Hippolyte (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé 
(94) - 1:03,32 ; 3. BOURROUH Yanis (Saint Georges d’Argenteuil) – 
Argenteuil (95) - 1:03,63. Cadets : 1. NACHON Felicien (Espérance 
Lédonienne) Lons-le-Saunier (39) - 0:56,31 ; 2. LOULERGUE Thomas 
(La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) - 0:56,39 ; 3. JOSSET 
Thomas (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) - 0:58,31. 
Juniors : 1. BOUTAGHOU Wassim (Saint Georges d’Argenteuil) – 
Argenteuil (95) 0:55,76 ; 2. LE LANN Thibault  (La Saint Mandéenne) 
– Saint-Mandé (94) - 0:56,69 3. LAGNEZ Téo (Semeuse de Nice) – 
Nice (06) - 1:00,52. Séniors : 1. AMIRAULT Thibaut (Saint Georges 
d’Argenteuil) – Argenteuil (95) 0:56,39 ; 2. DESCHAMPS Maurice  (La 
Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) - 0:57,33 ; 3. EGRON Axel 
(Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) 0:58,06. 
Maîtres : 1. DARDEN Frederic (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-
sous-Bois (78) - 0:59,81 ; 2. HARITONOFF Olivier  (Aquatic Club des 
Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) 1:20,21 ; 3. MEULLE Nicolas  
(Espérance Lédonienne) Lons-le-Saunier (39) 1:32,38 

100m Brasse Dames Poussins : 1. MANOHARAN Nisha (Jeanne 
d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 1:52,40 ; 2. MAALAOUI 
Essia (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) 
– 1:54,11 ; 3. GUILLAUME Camille (Saint Georges d’Argenteuil) – 
Argenteuil (95) – 1:54,11. Benjamins : 1. GAGNEUX BISSON May-Ann 
(Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 1:34,62 ; 2. LEVILION Laurène 
(Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 1:39,86 ; 3. MATEUS Angélina 
(Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 1:42,58. 
Minimes : 1. RASIM Nawel (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil 
(95) – 1 :27,15 ; 2. MICHAUD Camille (Espérance Lédonienne) Lons-
le-Saunier (39) – 1 :29,42 ; 3. VIVANCOS CHAVES Anais (Espérance 
Lédonienne) Lons-le-Saunier (39) – 1 :30,44. Cadets : 1. CABESTAING 
Marilys (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 1:22,20 ; 2. NOUMOWE Zoé 
(Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 1:31,85 ; 3. LAM THANH 
Mai-Linh (La Saint Mandéenne) – Saint-Mandé (94) – 1:32,82. Juniors 
: 1. DEHU Margaux (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 
1:26,15 ; 2. RAMZI Assia (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil 
(95) – 1:31,95 ; 3. EYCHENNE-BARON Charline (Cercle sportif Stanislas) 
– Paris (75) – 1:34,13. Séniors : 1. PERRIN-L'ALLORET Alice (Cercle 
sportif Stanislas) – Paris (75) – 1:33,96 ; 2. MALEK Helena (Cercle 
sportif Stanislas) – Paris (75) – 1:35,51 ; 3. STROBANT KIEFFER Morane 
(Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 1:39,49.Maîtres 
: 1. MERCIER Auriane (Espérance Lédonienne) Lons-le-Saunier (39) – 
1:33,02 ; 2. JACQUET Maude (Espérance Lédonienne) Lons-le-Saunier 
(39) – 1:48,31 ; 3. DEVIEILHE FORET Maud (Colombes de Bercy) – Paris 
(75) – 1:48,49.

100m Brasse Messieurs Poussins : 1. CHAHMI Younes (Semeuse 
de Nice) – Nice (06) – 1:49,19 ; 2. DUBOIS Samuel (Cercle sportif 
Stanislas) – Paris (75) – 1:56,90 ; 3. SOUIKI Nouh (Saint Georges 
d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 1:58,09. Benjamins : 1. FEBVRE 
Marius (Espérance Lédonienne) Lons-le-Saunier (39) – 1:30,57 ; 2. 
MESSAGER SAINCOTILLE Albin (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – 
Eaubonne (95) – 1:39,22 ; 3. GUIDET Paul (Aquatic Club des Clayes) – 
Les Clayes-sous-Bois (78) – 1:39,50. Minimes : 1. LALLOUETTE Yoann 
(Semeuse de Nice) – Nice (06) – 1:21,33 ; 2. ARAB Yanis (Semeuse de 
Nice) – Nice (06) – 1:24,80 ; 3. DUBOIS Sacha (Cercle sportif Stanislas) 
– Paris (75) – 1:26,05. Cadets : 1. POURCHASSE Alan (Semeuse de 
Nice) – Nice (06) – 1:09,95 ; 2. DESAFIT Raphaël (Aquatic Club des 
Clayes) – Les Clayes-sous-Bois (78) – 1:20,84 ; 3. ABABOU MEADEL 
Alexandre (Cercle sportif Stanislas) – Paris (75) – 1:22,52. Juniors 
: 1. ORTOLANI Anakin (Semeuse de Nice) – Nice (06) – 1:15,65 ; 2. 
LAMLICHE Hichame (Saint Georges d’Argenteuil) – Argenteuil (95) – 
1:17,88 ; 3. BAILLIVET Alexis (Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation) – 
Eaubonne (95) – 1:22,93. Séniors : 1. VALLOIS Arthur (Jeanne d’Arc 
d’Eaubonne Natation) – Eaubonne (95) – 1:18,99. Maîtres : 1. LE 
FLOCH Yann (Club Nautique Villepreusien) – Villepreux (78) – 1:16,67 
; 2. BROUDIEU Yannick (Aquatic Club des Clayes) – Les Clayes-sous-
Bois (78) – 1:26,28 ; 3. BELLUZ Laurent (Club Nautique Villepreusien) 
– Villepreux (78) – 1:31,98.

4*100m 4 Nages Dames Poussins/Benjamins : 1. Semeuse de 
Nice – Nice (06) – 2:34,53 ; 2. Espérance Lédonienne – Lons-le-
Saunier (39) – 2:36,90 ; 3. Aquatic Club des Clayes – Les Clayes-
sous-Bois (78) – 2:40,43. Minimes/Cadets : 1. Semeuse de Nice 
– Nice (06) – 4:53,87 ; 2. Saint Georges d’Argenteuil – Argenteuil 
(95) – 5:17,14 ; 3. Cercle sportif Stanislas – Paris (75) – 5:39,80. 
Juniors/Séniors/Maîtres : 1. Saint Georges d’Argenteuil – Argenteuil 
(95) – 5:19,74 ; 2. Cercle sportif Stanislas – Paris (75) – 5:36,19 ; 

3. Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation – Eaubonne (95) – 5:46,19 

4*50m 4 Nages Messieurs Poussins/Benjamins : 1. Semeuse de 
Nice – Nice (06) – 2:24,92 ; 2. Espérance Lédonienne – Lons-le-Saunier 
(39) – 2:44,47 ; 3. Jeanne d’Arc d’Eaubonne Natation – Eaubonne (95) – 
2:48,38. Minimes/Cadets : 1. Semeuse de Nice – Nice (06) – 4:24,58 
; 2. Saint Mandéenne – Saint-Mandé (94) – 4:39,42 ; 3. Espérance 
Lédonienne – Lons-le-Saunier (39) – 4:48,87. Juniors/Séniors/
Maîtres : 1. Saint Georges d’Argenteuil – Argenteuil (95) – 4:27,71 
; 2. Saint Mandéenne – Saint-Mandé (94) – 4:36,67 ; 3. Semeuse de 
Nice – Nice (06) – 4:37,26 

4*100m Nage Libre Dames Poussins/Benjamins : 1. Semeuse de 
Nice – Nice (06) – 5:00,97 ; 2. Aquatic Club des Clayes – Les Clayes-
sous-Bois (78) – 5:34,60 ; 3. Saint Georges d’Argenteuil – Argenteuil 
(95) – 5:37,40. Minimes/Cadets : 1. Semeuse de Nice – Nice (06) 
– 4:22,45 ; 2. Saint Georges d’Argenteuil – Argenteuil (95) – 4:37,93 ; 
3. Saint Mandéenne – Saint-Mandé (94) – 4:51,31. Juniors/Séniors/
Maîtres : 1. Saint Georges d’Argenteuil – Argenteuil (95) – 4:43,45 
; 2. Cercle sportif Stanislas – Paris (75) – 4:58,26 ; 3. Jeanne d’Arc 
d’Eaubonne Natation – Eaubonne (95) – 5:06,12

4*100m Nage Libre Messieurs Poussins/Benjamins : 1. Semeuse 
de Nice – Nice (06) – 4:44,95 ; 2. Saint Mandéenne – Saint-Mandé (94) 
– 5:35,48 ; 3. Aquatic Club des Clayes – Les Clayes-sous-Bois (78) – 
5:39,15. Minimes/Cadets : 1. Semeuse de Nice – Nice (06) – 3:56,44 
; 2. Saint Mandéenne – Saint-Mandé (94) – 4:05,57 ; 3. Saint Georges 
d’Argenteuil – Argenteuil (95) – 4:11,22. Juniors/Séniors/Maîtres : 
1. Saint Georges d’Argenteuil – Argenteuil (95) – 3:52,20 ; 2. Aquatic 
Club des Clayes – Les Clayes-sous-Bois (78) – 4:04,47 ; 3. Semeuse de 
Nice – Nice (06) – 4:13,29

4*100m Nage Libre Mixte Poussins/Benjamins : 1. Espérance 
Lédonienne – Lons-le-Saunier (39) – 4:58,94 ; 2. Aquatic Club des 
Clayes – Les Clayes-sous-Bois (78) – 6:09,70. Minimes/Cadets : 
1. Cercle sportif Stanislas – Paris (75) – 4:27,44 ; 2. Colombes de 
Bercy – Paris (75) – 5:27,41. Juniors/Séniors/Maîtres : 1. Espérance 
Lédonienne – Lons-le-Saunier (39) – 4:24,29 ; 2. Colombes de Bercy 
– Paris (75) – 4:58,26 ; 3. Club Nautique Villepreusien – Villepreux 
(78) – 5:44,68

CLASSEMENT ASSOCIATIONS
Division 1 : 1. Semeuse de Nice – Nice (06) – 983 ; 2. Saint Georges 
d’Argenteuil – Argenteuil (95) – 874 ; 3. Aquatic Club des Clayes – Les 
Clayes-sous-Bois (78) – 750.

Division 2 : 1. Espérance Lédonienne – Lons-le-Saunier (39) – 606 ; 
2. Saint Mandéenne – Saint-Mandé (94) – 519 ; 3. Colombes de Bercy 
– Paris (75) – 333

  
 

 

 
BOULES

CRITERIUM NATIONAL TRIPLETTES 
9 mars 2024, Dardilly (69)
3ème Division  : Vainqueurs : CHALLARD Christian, DURIS Michel, 
CORNET Marcel (CERCLE DE ST PRIEST EN JAREZ) – Saint-Étienne 
(42). Finalistes : TRIPIER Jean-Marc, TRIPIER Sébastien, DENAUD 
Marc (BOULE DE L'AMBALLON) – Moidieu-Détourbe (38). 

4ème division : Vainqueurs : MALLARD Jean-Philippe, ARCOS 
Françoise, PERRIN Marc, LYONNAIS Georges (AUDACIEUSE NOTRE 
DAME DU MAS) – Firminy (42). Finalistes : FAURE Christian, 
DECHAUMET Michel, DELOME Jean, BACHELLERIE Michel 
(FRATERNELLE COTE DURIEUX) – Saint-Étienne (42).

CHAMPIONNAT NATIONAUX 
29 et 30 juin 2024, L’Etrat (42)

MASCULINS
3ème Division ; Champions : CHALLARD Christian, DURIS Michel, 
JOUANNY Christian, FOURNIER Yves, EICHENBERGER Marie 
(CERCLE DE ST PRIEST EN JAREZ) – Saint-Étienne (42).Vice-
champions : MAGNOLOUX Julien, PASCAL Bertrand, MOTTE Pascal, 
ROMIER Philippe (UNION FRATERNELLE DE l’ETRAT) – L’Etrat (42). 
3ème place : BREMON Christian, LAUGIER Roland, CAMPAGNINI 
Cédric, DEGONON Jean-Luc (REAL CLUB DE CURBANS) – Curbans 
(05). 4ème division : Champions : CHAZALET Denis, PERRIN 
David, BIFFAUD Franck, ROUGIER Jacky (CERCLE PONTOIS) 
– St Just St Rambert (42). Vice-champions : LOUBET Jean-
François, BONNAVONT Christophe, CHABROT Robert, GOUDIER 
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Bernard, FOUNEREY Pierre (LA BOULE COLBERT) – Beaune (21).  
3ème place : FAURE Christian, SOUVIGNET Marcel, BOUT Bernard, 
LAVASTE Richard, DECHAUMET Michel (LA FRATERNELLE CÔTE 
DURIEUX) – Saint-Étienne (42).

FÉMININES
Championnes : VERZELONI Aline, CONTE Evelyne (REAL CLUB 
CURBANS) – Curbans (05). Vice-championnes : MILLON Isabelle, 
BREMON Sarah, GIRARD Sylvie (REAL CLUB CURBANS) – Curbans 
(05).

CHAMPIONNAT NATIONAUX VÉTÉRANS 
4 et 5 juin 2024, Corbelin (38)
Champions nationaux : VINCENDON Guy, CHRETIEN Alan, HAMBACHER 
Marcel, RONJAT Yves, DIDIER Daniel (LA BOULE DE L’AMBALLON) 
- Moidieu-Détourbe (38). Vice-Champions : MENARD Philippe, 
DUSSAILANT Robert, PISTONO Gérard, ROULET Yves (Le Refuge Bouliste 
Gapençais) – Veynes (05). 3ème place : MAGANT André, MAGANT 
Marie-Claude, SOUVIGNET Marcel, FAURE Christian, BOUT Bernard 
(LA FRATERNELLE COTE DURIEUX) - Roche la Molière (42). 4ème place 
: PONCET Jean-Paul, BOULIN Michel, MOUNIER Guy, PIETREKO Michel 
(CERCLE DE L’UNION FRATERNELLE) - St Juste-St Rambert (42)

FINALES DE COUPES INTERCLUBS 
9 et 10 septembre 2023, Dardilly (69)
4ème division : Champions : SEVIGNON Bernard, PELISSIER 
Georges, MARCHETTI Saturnin, FEDY Sabine (REFUGE BOULISTE 
GAPENCAIS) - Gap (05). Sous-Champions : FOURNIER Alain, 
TAMBELLINI Jean-Claude, FAURE Serge, HEROT Valérie, GALLIEN 
Olivier (BOULE SOYEUSE) - Corbelin (38). 3ème Division  : 
Champions : BAROU Maurice, PAUZE Pierre, CHALLARD Chistian, 
CORNET Maurice (CERCLE DE ST PRIEST EN JAREZ) - Saint Priest 
en Jarez (42). Sous-Champions : RONJAT Yves, HAMBACHER 
Marcel, TRIPIER Jean-Marc, VINCENDON Guy, TRIPIER Sébastien 
(BOULE DE L’AMBALLON) - Moidieu-Détourbe (38).

Vétérans : Champions : SIBEUD Christian, WETTACH Daniel, 
LAUGIER Roland, OLIVA Eric (REAL CLUB SPORTIF) - Curbans (04). 
Sous-Champions : DUFOUR Georges, PIETRENKO Pierre, PAULET 
Guy, ARNAUD Henri, MARTIN-COCHEZ Gérard (CERCLE DE L’UNION 
FRATERNELLE) - St Juste-St Rambert (42). Mixte : Champions 
: RABUEL Nadine, BONNET Marie-Jo, VIAL Michel, HEROY Yves 
(BOULE SOYEUSE) - Corbelin (38). Sous-Champions : MENARD 
Philippe, PISTONO Gérard, PISTONO Chantal, ROUX Monique, 
ROULET Yves (REFUGE BOULISTE GAPENCAIS) - Gap (05).                   

 
 
 
 

 
 
 

FOOTBALL
 

FINALES U9-U11-U13 
15 et 16 juin 2024, Chambéry (73)
Classement U9 : 1. JEANNE D’ARC DE DRANCY 1 – Drancy 
(93) ; 2. ASSOCIATION DU PATRONAGE SAINTE MÉLANIE 1 – 
Paris (75) ; 3. JEANNE D’ARC DE DRANCY 2 – Drancy (93).  
FAIR-PLAY : JEUNESSE SPORTIVE CHAMBERY – Chambéry (73). 

Classement U11 : 1. JEANNE D’ARC DE DRANCY 2 – 
Drancy (93) ; 2. CROISES SAINT ANDRE – Bayonne 
(64) ; 3. JEANNE D’ARC DE DRANCY 1 – Drancy (93).  
FAIR-PLAY : JEANNE D'ARC DE VAUGIRARD – Paris (75)

Classement U13 : 1. JEANNE D’ARC DE DRANCY 1 – 
Drancy (93) ; 2. CROISES SAINT ANDRE 2 – Bayonne (64) 
; 3. JEUNESSE ATHLETIQUE DE MONTROUGE – Paris (75).  
FAIR-PLAY : CULTURE ET JEUNESSE TIMON-DAVID –  
Marseille (13).

FINALES U15-U18 
10 et 11 mai 2024, 2024, Saint-Genest-Malifaux / 
Saint-Just-Malmont (42)
Classement U15 : 1. HAUT PILAT INTERFOOT 2 – Saint-
Genest-Malifaux (42) ; 2. JEUNESSE ATHLETIQUE DE 
MONTROUGE – Paris (75) ; 3. HAUT PILAT INTER FOOT 1 – 
Saint-Genest-Malifaux (42) ; 4. NOTRE DAME DU LYS – Paris 
(75) ; 5. OEUVRES JEUNESSE J.J ALLEMAND – Marseille 
(13) ; 6. JEUNESSE SPORTIVE CHAMBERY – Chambéry (73)  
FAIR PLAY : HAUT PILAT INTERFOOT 1 – Saint-Genest-Malifaux 
(42). 

Classement U18 : 1. HAUT PILAT INTERFOOT 2 – Saint-
Genest-Malifaux (42) ; 2. HAUT PILAT INTERFOOT 1 
– Saint-Genest-Malifaux (42) ; 3. JEUNESSE SPORTIVE 
CHAMBERY – Chambéry (73) ; 4. NOTRE DAME DU LYS 
– Paris (75) ; 5. G.A.S. DE CLIGNANCOURT – Paris (75) 
FAIR PLAY : NOTRE DAME DU LYS – Paris (75)

FINALES SENIORS 
11 mai 2024, St Genest Malifaux &  
St Just Malmont (42)
1.FOYER CLUB PROVENCE MARSEILLE – Ensuès-la-Redonne (13) ; 
2. HAUT PILAT INTERFOOT – Saint-Genest-Malifaux (42)

 
 

 
GYMNASTIQUE MIXTE

FINALES DES COUPES (GF) 
16 et 17 mars 2024, Guilherand-Granges (07),
Benjamine : 1. EON Jana (LA CAMBRONNAISE) – SAINT-SÉBASTIEN-
SUR-LOIRE (44) - 43,450 ; 2. POYET Cloé (ULV LES BLEUETS) – SAINT 
BARTHELEMY LESTRA (42) - 43,150 ; 3. PIDOU Melissa (ESPERANCE 
DU PALAIS) – LE PALAIS SUR VIENNE (87) - 42,300. Minime : 1. RANA 
ROUILLARD Léna (ASSOCIATION SPORTIVE CULTURELLE BONNE GARDE) 
- NANTES (44) - 45,350 ; 2. CORBINEAU Léa (ASSOCIATION SPORTIVE 
CULTURELLE BONNE GARDE) - NANTES (44) - 45,000 ; 3. MARIE 
Youna (AVENIR GYMNIQUE DE LEVES) - LEVES (28) - 44,850. Cadette 
1 : 1. MACQUET Margot (JEANNE D'ARC ESTAIROISE) - ESTAIRES 
(59) - 52,150 ; 2. DELCOURT Jade (JEANNE D'ARC ESTAIROISE) - 
ESTAIRES (59) - 51,500 ; 3. AMBEZA Louise (ASSOCIATION SPORTIVE 
CULTURELLE BONNE GARDE) - NANTES (44) - 47,800. Cadette 2 : 1. 
SUDRE Louise (VIGILANTE DE BAYONNE) - BAYONNE (64) - 47,500 ; 
2. LAGREOU Louane (JEANNE D'ARC DE DAX) - DAX (40) - 46,000 ; 
3. CHIFFOLEAU Marybel (ASSOCIATION SPORTIVE CULTURELLE BONNE 
GARDE) - NANTES (44) - 45,650. Junior : 1. . GAUTRET Lysia (AJA GYM 
MONTAIGU) - MONTAIGU VENDEE (85) - 51,200 ; 2. GUIDDIR Mastina 
(ENVOLEE DE DAX) - DAX (40) - 50,000 ; 3. THEILLARD Appoline 
(JEUNES SPORTIVES) - SAINT-CHAMOND (42) - 48,400 . Sénior : 1. 
RELET Eléa (ASSOCIATION SPORTIVE CULTURELLE BONNE GARDE) - 
NANTES (44) - 57,600 ; 2. BUCZECK Maïlyss (ELAN SPORTIF ET ELFES 
LIMOGES) - LIMOGES (87) - 56,400 ; 3. MERCIER Eloane (ASSOCIATION 
SPORTIVE CULTURELLE BONNE GARDE) - NANTES (44) - 52,150

Equipe Coupe Espoir : 1. JEANNE D'ARC ESTAIROIS – ESTAIRES (59) 
- 149,300 ; 2. ASSOCIATION SPORTIVE CULTURELLE BONNE GARDE 
– NANTES (44) - 135,700 ; 3. ASSOCIATION SPORTIVE CULTURELLE 
BONNE GARDE – NANTES (44) - 130,700. 

Sénior : 1. ASSOCIATION SPORTIVE CULTURELLE BONNE GARDE 
– NANTES (44) - 162,300 ; 2. LA FRATERNELLE DE BOURGOIN – 
BOURGOIN-JALLIEU (38) - 146,900 ; 3. ELAN SPORTIF ET ELFES 
LIMOGES – LIMOGES (87) - 146,700

Equipe Région Coupe Espoir : 1. Haut-de-France - 232,750 ; 2. 
Pays-de-la-Loire - 222,400 ; 3. Nouvelle-Aquitaine - 211,850.

Sénior : 1. Pays-de-la-Loire - 267,150 ; 2. Nouvelle-Aquitaine - 
244,800 ; 3. Haut-de-France - 235,150 

FINALES DES COUPES (GM)
16 et 17 mars 2024, Guilherand-Granges (07)

Individuel Sénior : . 1. DEMARCHI Jeremy (ETOILE MOTTERAINE) - LA 
MOTTE SERVOLEX (73) - 72,70 ; 2. LABEILLE Cyril (JEUNE GARDE) 
- VILLEFRANCHE-SUR-SAONE (69) - 71,15 ; 3. CLAVIER Benjamin 
(JEUNE GARDE) – VILLEFRANCHE-SUR-SAONE (69) - 70,65. Junior 
: 1. ZEKRI-BOURLETT Amine (ST ARBOGAST) - HERRLISHEIM (67) - 
87,00 ; 2. SCHWOLLER Timeo (ASSOCIATION GYMNIQUE SPORTIVE) - 
VEAUCHE (42) - 80,00 ; 3. BRICAUD Tristan (STEPHANOISE) - MONTOIR 
DE BRETAGNE (44) - 77,85. Cadet : 1. CASERIO Valentino (ETOILE 
MOTTERAINE) - LA MOTTE SERVOLEX (73) - 72,75 ; 2. LAURENT Loan 
(JEUNE GARDE) - VILLEFRANCHE-SUR-SAONE (69) - 71,90 ; 3. LEVOYER 
Ethan (LA CAMBRONNAISE) - SAINT-SEBASTIEN-SUR-LOIRE (44), 70,95

Equipe Coupe Espoir : 1. STEPHANOISE – MONTOIR-DE-BRETAGNE 
(44) - 222,80 ; 2. SAINT ARBOGAST - HERRLISHEIM (67) - 218,55 ; 3. 
JEUNE GARDE - VILLEFRANCHE-SUR-SAONE (69) - 205,90. 

Sénior : 1. JEUNE GARDE - VILLEFRANCHE-SUR-SAONE (69) - 212,25 
; 2. STEPHANOISE MONTOIR DE BRETAGNE (44) - 203,90 ; 3. LE CRAN 
– TASSIN-LA-DEMI-LUNE (69) - 200,75

Equipe région/territoire Coupe Espoir : 1. Pays-de-la-Loire - 
295,80 ; 2. Lyonnais - 293,15 ; 3. Dauphiné-Savoie-Vivarais - 275,70. 
Sénior : 1. Lyonnais - 340,35 ; 2. Pays-de-la-Loire - 339,35 ; 3. 
Dauphiné-Savoie-Vivarais - 310,05

CHAMPIONNAT NATIONAL  
INDIVIDUEL (GF)
18 et 19 mai 2024, Saint-Romain-en-Gal (69)
 Benjamine : 1. EON Jana (LA CAMBRONNAISE) - SAINT-SÉBASTIEN-
SUR-LOIRE (44) - 44,200 ; 2. PIDOU Melissa (ESPERANCE DU 
PALAIS) - LE PALAIS SUR VIENNE (87) - 44,000 ; 3. WESTEEL Judith 

(ASSOCIATION SPORTIVE LA SAINT-EVRARD) - CYSOING (59) - 43,650. 
Minime : 1. SABATIER Elea (ENVOLEE) – DAX (40) - 45,650 ; 2. 
LAHELY Lila (ETOILE MOUZILLONNAISE) – MOUZILLON (44) - 44,850 
; 3. TIXIER Louise (ESPERANCE DU PALAIS) – LE-PALAIS-SUR-
VIENNE (87) - 44,800. Cadette : 1. MENGIN Léonie (LA FRONTIÈRE 
REMIREMONT) – REMIREMONT (88) - 46,000 ; 2. GAUTRET Evie (AJA 
GYM MONTAIGU) - MONTAIGU (85) - 45,200 ; 3. GAUCHER Jade (LES 
HIRONDELLES) VILLEFRANCHE-SUR-SAONE (69) - 44,100. Junior : 1. 
DELFORCE Ninon (LA JEUNE GARDE ARMENTIERES) – ARMENTIÈRES 
(69) - 46,900 ; 2. SEITE Maaya (GAS DE SAINT THIVISIAU) – 
LANDIVISIAU (29) - 45,350 ; 3. TEYPAZ Perrine (ACCRO2GYM) – 
FAVERGES-SEYTHENEX (74) - 44,250. Sénior : 1. FOURNIER Heloise 
(HAUBOURDIN GYM) – HAUBOURDIN (59) - 48,850 ; 2. MERLET Cylia 
(LA CAMBRONNAISE) - SAINT-SÉBASTIEN-SUR-LOIRE (44) - 47,150 ; 
3. GOBET Camille (LES HIRONDELLES) - VILLEFRANCHE SUR SAONE 
(69) - 46,300. Avenir : 1. MAQUET Margot (JEANNE D'ARC ESTAIRES) 
– ESTAIRES (59) - 51,350 ; 2. MARIE Youna (AVENIR GYMNIQUE DE 
LEVES) – LÈVES (28) - 50,850 ; 3. REMY Charlotte (LA FRATERNELLE 
DE BOURGOIN JALLIEU) - BOURGOIN-JALLIEU (38) - 47,850.  
Honneur : 1. BUCZEK Maïlyss (ELAN SPORTIF ET ELFES) – LIMOGES 
(87) - 55,600 ; 2. MIENANDI Laurena (LA FRATERNELLE DE BOURGOIN 
JALLIEU) - BOURGOIN-JALLIEU (38) - 54,250 ; 3. DURANDET Maelys 
(ALOUETTES GYMNASTES) - LES HERBIERS (85) - 53,850

CHAMPIONNAT NATIONAL 
INDIVIDUEL (GM)
18 mai 2024, Saint-Romain-en-Gal (69)

Honneur : 1. ZEKRI-BOURLETT Amine (ST ARBOGAST) – HERRLISHEIM 
(67) - 76,70 ; 2. LE CROM Noah (STEPHANOISE) - MONTOIR DE 
BRETAGNE (44) - 73,60 ; 3. DEMARCHI Jeremy (ETOILE MOTTERAINE) 
- LA MOTTE SERVOLEX (73) - 72,70

Senior 1 : 1. SCHAULY Léo (CERCLE SAINTT LAURENT) – WASSELONNE 
(67) - 73,75 ; 2. PERRIN Alexandre (L'ETENDARD) - LA TALAUDIERE 
(42) - 73,40 ; 3. LASSERRE Dorian (JEANNE D'ARC) – DAX (40) - 
71,80. Junior 1 : 1. SCHWOLLER Timeo (ASSOCIATION GYMNIQUE 
ET SPORTIVE) – VEAUCHE (42) - 81,05 ; 2. DUBREIL Mylan 
(STEPHANOISE) – MONTOIR-DE-BRETAGNE (44) - 77,50 ; 3. BRICAUD 
Tristan (STEPHANOISE) – MONTOIR-DE-BRETAGNE (44) - 75,00. Cadet 
1 : 1. LAURENT Loan (JEUNE GARDE) - VILLEFRANCHE-SUR-SAONE 
(69) - 73,90 ; 2. JONNEAUX Thibaut (JEUNE GARDE) - VILLEFRANCHE-
SUR-SAONE (69) - 71,80 ; 3. LABROUSSE Romain (SAINT ARBOGAST) 
- HERRLISHEIM (67) - 71,65. Pupille 1 : 1. BOUILLARD Jérémy (JEUNE 
GARDE) - VILLEFRANCHE-SUR-SAONE (69) - 68,70 ; 2. HERISSON 
Valentin (STEPHANOISE) – MONTOIR-DE-BRETAGNE (44) - 64,50 ; 3. 
BABONNEAU Maxence (LA CAMBRONNAISE) – SAINT-SEBASTIEN-SUR-
LOIRE (44) - 63,95

Senior 2 : 1. LAMARRE Lucas (ENFANTS DU PLESSIS) – LANESTER 
(56) - 76,80 ; 2. LALOT Paul (SAINT SPIRE) – CORBEIL-ESSONNE 
(91) - 76,00 ; 3. GAREL Trystan (ENFANTS DU PLESSIS) – LANESTER 
(56) 74,10. Junior 2 : 1. BETOU Rudy (FRATERNELLE) - BOURGOIN-
JALLIEU (38) - 73,85 ; 2. FROMENT Malo (JEANNE D'ARC-ALOUETTES) 
– CALUIRE-ET-CUIRE (69) - 73,45 ; 3. DUCROT Léo (ASSOCIATION 
SPORTIVE ET CULTURELLE JEANNE D’ARC) – MOUVAUX (59) - 72,25. 

Cadet 2 : 1. COMBIER Ugo (JEUNES DE MACON SPORT) – MACON (71) 
- 76,95 ; 2. BEAUFORT Liam (JEANNE D'ARC-ALOUETTES) – CALUIRE-
ET-CUIRE (69) - 74,20 ; 3. MARCASSOLI Justin (JEANNE D'ARC) – 
SELONCOURT (25) - 73,30. 

Minime 2 : 1. CHAVANON-QUEROIX Antonin (JEANNE D'ARC-
ALOUETTES) – CALUIRE-ET-CUIRE (69) - 85,25 ; 2. LESCURE-
MANGENOT Tom (ESPERANCE ET VAILLANTES) – BRIGNAIS (69) - 
83,40 ; 3. LUGAZ Mathis (LE CRAN) – TASSIN (69) - 83,10. 

Benjamin 2 : 1. RADO BERRIER Léon (AVANT-GARDE TURIPINOISE) – 
LA-TOUR-DU-PIN (38) - 83,50 ; 2. GINET Lucas (ETOILE MOTTERAINE) 
- LA MOTTE-SERVOLEX (73) - 81,50 ; 3. ABIVEN-SAVEL Elliot (JEANNE 
D'ARC-ALOUETTES) – CALUIRE-ET-CUIRE (69) - 81,05

Vétéran : 1. BESNIER David (STEPHANOISE) – MONTOIR-
DE-BRETAGNE (44) - 64,00 ; 2. CHEVALERIAS Fabien 
(PATRIOTE) – CELLES-SUR-DUROLLE (63) - 61,45 ; 3. 
PAICHEUR Yoann (LA SPORTIVE) – AUDINCOURT (25) - 59,95 

 

 

GYMNASTIQUE  
RYTHMIQUE

 
CHAMPIONNAT NATIONAL 1 
18 et 19 juin 2024, Châlons-en-Champagne (51)
Séniors 1 2001 : 1. MAAMRI-ROBERT Victoria (LINAS GR SEINE 
ESSONNE) – LINAS (91) - 46,900 ; 2. CABIROL Eddhna (MONTJOIE ST 
DENIS EN VAL) – ST DENIS EN VAL (45) - 41,500 ; 3. CABIROL Shana 
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(CLUB OMNISPORT COURCOURONNES) – EVRY-COURCOURONNES (91) 
- 41,450. Séniors 2 2001 : 1. NARAYANAN Faora (SAINTE GENEVIÈVE 
SPORTS) – SAINT-GENEVIEVE-DES-BOIS (91) - 39,850 ; 2. BAIAR 
Andréa (LINAS GR SEINE ESSONNE) – LINAS (91) - 39,550 ; 3. BRION 
Zoé (VAILLANTES DE LA MARNE) – SAINT-ETIENNE-AU-TEMPLE (51) 
- 37,850 

Séniors 1 2002/2003/2004 : 1. PAUMARD Cathy (ENTENTE 
SPORTIVE BONCHAMP GR) – BONCHAMP-LES-LAVAL (53) - 45,550 ; 
2. BRIVOIS Nina (VAILLANTES DE LA MARNE) – SAINT-ETIENNE-AU-
TEMPLE (51) - 44,700 ; 3. RAMA Andréa (AM. SPORTS LOIS. JANVILLE/
LARDY) – LARDY (91) - 44,600. Séniors 2 2002/2003/2004 : 1. 
VOS Noémie (GR ACADEMY) – CANET (34) - 43,600 ; 2. LAMANDE 
Lucile (G.R.S. LAVALLOISE) – LAVAL (53) - 42,250 ; 3. GARNIER Charlie 
(ASSOCIATION LE RUBAN DU PAYS BEAUJOLAIS) – VAL D’OINGT (69) 
- 40,550

Benjamines/Minimes 1 : 1. FOURRE Inès (ENTENTE SPORTIVE 
BONCHAMP GR) – BONCHAMP-LES-LAVAL (53) - 46,700 ; 2. CERISOLA 
CZARNY Elisa (CLUB CHEVRY 2) – GIF-SUR-YVETTE (91) - 44,350 ; 3. 
TANSORIER Sacha (GYMNASTIQUE RYTHMIQUE DE NOYEN) – NOYEN-
SUR-SARTHE (72) - 42,300

Cadettes/Juniors/Séniors Master : 1. LE HECHO Laura (CLUB 
OMNISPORT COURCOURONNES) – EVRY-COURCOURONNES (91) - 
52,450 ; 2. NIX Julia (EVEIL CHALON S/SAONE) – CHALON-SUR-SAONE 
(71) - 51,850 ; 3. DUPIEU Clarisse (SAINT CLAIR) – NANTES (42) - 
49,100

Cadettes/Juniors/Séniors National : 1. DEFOSSE Jeanne (EVEIL 
CHALON S/SAONE) – CHALON-SUR-SAONE (71) - 48,000 ; 2. 
DEHORS Clara (LINAS GR SEINE ESSONNE) – LINAS (91) - 47,950 ; 
3. ANDRIATSIFERANA Irina (CLUB OMNISPORT COURCOURONNES) – 
EVRY-COURCOURONNES (91) - 47,100

Duo Benjamines/Minimes 1 : 1. NICOLAS/VIEILLESCAZES (ENTENTE 
SPORTIVE BONCHAMP GR) – BONCHAMP-LES-LAVAL (53) - 18,000 ; 
2. DE SIEBENTHAL/SHOPEN (LINAS GR SEINE ESSONNE) – LINAS 
(91) - 17,300 ; 3. PAUMARD/FOURRE (ENTENTE SPORTIVE BONCHAMP 
GR) – BONCHAMP-LES-LAVAL (53) - 16,450. Duo Cadettes/Juniors/
Séniors 1 : LE GOFF/GUBICA (LINAS GR SEINE ESSONNE) – LINAS 
(91) - 23,650 ; 2. LAMANDE/LAMANDE (G.R.S. LAVALLOISE) – LAVAL 
(53) - 18,150 ; 3. DESSUS/PEREIRA (ALERTE JUVISY GR) – JUVISY-
SUR-ORGE (91) - 18,000

Cadettes/Juniors 1 : 1. GRIZON BOUTTE Lana (ETOILE DE MONTAUD) 
– SAINT-ETIENNE (42) - 49,200 ; 2. JACQUET Lola (A'TOUS GYM 
DRAVEIL) – DRAVEIL (91) - 47,850 ; 3. SWAIN Kimberley (LINAS GR 
SEINE ESSONNE) – LINAS (91) - 43,950

Ensemble Benjamines/Minimes 1 : 1. ENTENTE SPORTIVE 
BONCHAMP GR 2 - BONCHAMP (53) - 33,500 ; 2. EVEIL CHALON - 
CHALON SUR SAÔNE (71) - 31,400 ; 3. AVANT GARDE DE TROYES 
GYMNASTIQUE RYTHMIQUE - TROYES (10) - 30,300. Cadettes/
Juniors/Séniors 1 : 1. ENTENTE SPORTIVE BONCHAMP GR 1 – 
BONCHAMP (53) - 58,600 ; 2. SAINT CLAIR - NANTES (44) - 58,450 ; 
3. ENTENTE SPORTIVE BONCHAMP GR 2 – BONCHAMP (53) - 57,350

CHAMPIONNAT NATIONAL 2 
15 et 16 juin 2024, Nantes (44)

Individuel Benjamines/Minimes 2 2011 et + : 1. PLEUTRET Hanae 
(AVANT GARDE DE TROYES GYMNASTIQUE RYTHMIQUE) – TROYES 
(10) – 40,150 ; 2. MEIGNAN Lola (ENTENTE SPORTIVE BONCHAMP GR) 
– BONCHAMP-LES-LAVAL (53) – 39,200 ; 3. BIGOT Jade (ENTENTE 
SPORTIVE BONCHAMP GR) – BONCHAMP-LES-LAVAL (53) – 38,050

Individuel Minimes 2 2010/2009 : 1. BOURGEON Ambre (EVEIL 
DE CHALON SUR SAONE) – CHALON-SUR-SAONE (71) – 38,500 ; 2. 
KILIIANU Viktoriia (SAINTE GENEVIÈVE SPORTS) – SAINTE-GENEVIEVE-
DES BOIS (91) – 37,950 ; 3. COINTREL Lucy (SAINT CLAIR) – NANTES 
(44) – 37,600

Individuel Cadettes 2 ballon | Ind C2 corde : 1. LE GALL Anae 
(SAINT CLAIR) – NANTES (44) – 47,800 ; 2. PROVOST Aleyna (ENTENTE 
SPORTIVE BONCHAMP GR) – BONCHAMP-LES-LAVAL (53) – 44,000 ; 
3. PEJUS Coralie (ENTENTE SPORTIVE BONCHAMP GR) – BONCHAMP-
LES-LAVAL (53) – 43,900

Individuel J2 : 1. SEVIN Louane (AVENIR RYTHMIQUE DIONYSIEN) 
– ESTREES-SAINT-DENIS (60) – 39,100 ; 2. NOBLOT Louise (AVANT 
GARDE DE TROYES GYMNASTIQUE RYTHMIQUE) – TROYES (10) – 
39,050 ; 3. MICOUD Satine (SAINTE GENEVIÈVE SPORTS) – SAINTE-
GENEVIEVE-DES BOIS (91) – 37,400

Duo Benjamines/Minimes 2 : DA COSTA/GEIBEN (A'TOUS GYM 
DRAVEIL) – DRAVEIL (91) – 16,600 ; 2. DABRIOU/SARPON (DETENTE 
ET LOISIRS DE CHEVILLY) – CHEVILLY (45) – 15,600 ; 3. DEPATY/
SANGUINEDE (AVANT GARDE DE TROYES GYMNASTIQUE RYTHMIQUE) 
– TROYES (10) – 15,000

Duo Cadettes/Juniors/Seniors 2 : 1. LOUPIAC/THONNET (ALERTE 
JUVISY GR) – JUVISY-SUR-ORGE (91) – 21,400 ; 2. BOURGEON 
BARBIER PERNETTE (EVEIL DE CHALON SUR SAONE) – CHALON-
SUR-SAONE (71) – 19,750 ; 3. BONNAIRE/DIATTA (CLUB OMNISPORT 
COURCOURONNES) – EVRY-COURCOURONNES (91) – 19,450

Ensemble Cadettes/Juniors/Seniors 2 : 1. LES VAILLANTES DE LA 
MARNE 2 - CHÂLONS EN CHAMPAGNE (51) ; 2. LES VAILLANTES DE 

LA MARNE 1 - CHÂLONS EN CHAMPAGNE (51) ; 3. SAINTE GENEVIÈVE 
SPORTS - SAINTE GENEVIÈVE DES BOIS (91)

Ensemble Benjamines/Minimes 2 : 1. SAINT CLAIR – NANTES (44) ; 
2. LINAS GR SEINE ESSONNE – LINAS (91) ; 3. LES BLEUETS DU MONT 
RENAUD – NOYON (60)

CHAMPIONNAT NATIONAL 3 
1er et 2 juin 2024, Epinay-sous-Sénart (91)
Trophée National Nicole Baulard : 1. EVEIL – CHALON-SUR-SAONE 
(71) – 16,990 ; 2. LES VAILLANTES DE LA MARNE – CHALONS-EN-
CHAMPAGNE (51) – 16,474 ; 3. A'TOUS GYM DRAVEIL – DRAVEIL (91) 
– 16,250

Challenge National Juliette Brun : 1. LA CITA - BESANÇON (25) - 
27,693 ; 2. EVEIL CHALON – CHALON-SUR-SAÔNE (71) - 27,479 ; 3. 
ALERTE JUVISY – JUVISY-SUR-ORGE (91) - 25,850

Ensemble Benjamines 3 : 1. SAINTE GENEVIÈVE SPORTS 2 – SAINTE-
GENEVIÈVE-DES-BOIS (91) - 13,800 ; 2. GR DE NOYEN 2 – NOYEN-
SUR-SARTHE (72) - 12,450 ; 3. VIAS GR CLUB – VIAS (34) - 11,600. 
Minimes 3 : 1. EVEIL CHALON 1 – CHALON-SUR-SAÔNE (71) - 17,750 
; 2. LA CITA 1 - BESANÇON (25) - 14,550 ; 3. ASSOCIATION SPORTIVE 
D’AIME - AIME-LA PLAGNE (73) - 14,400. 

Cadettes/Juniors/Séniors 3 : 1. LA CITA – BESANÇON (25) - 17,300 
; 2. ALERTE JUVISY – JUVISY-SUR-ORGE (91) - 17,100 ; 3. LE RUBAN 
DU PAYS BEAUJOLAIS - BAGNOLS (30) - 16,850

Benjamines/Minimes 3 : 1. LINAS GR SEINE ESSONNE – LINAS (91) 
– 19,850 ; 2. ETOILE DE MONTAUD – SAINT-ETIENNE (42) – 18,700 ; 3. 
VIAS GR CLUB – VIAS (34) – 18,550. 

Cadette/Juniors/Séniors 3 : 1. LA PALAISIENNE – PALAISEAU (91) 
– 20,150 ; 2. AVENIR RYTHMIQUE DIONYSIEN – ESTREES-SAINT-DENIS 
(60) – 19,850 ; 3. DETENTE ET LOISIRS DE CHEVILLY – CHEVILLY (45) 
– 19,750

Duo Benjamines/Minimes 3 : 1. EVEIL 2 – CHALON-SUR-SAONE (71) 
– 19,050 ; 2. CLUB CHEVRY 2 – GIF-SUR-YVETTE (91) – 17,150 ; 3. 
EVEIL 1 – CHALON-SUR-SAONE (71) – 16,400. 

Cadette/Juniors/Séniors 3 : 1ex. LES VAILLANTES DE LA MARNE 
2 – CHALONS-EN-CHAMPAGNE (51) – 16,450 ; 1ex. LES VAILLANTES 
DE LA MARNE 1 – CHALONS-EN-CHAMPAGNE (51) – 16,450 ; 2. LE 
RUBAN DU PAYS BEAUJOLAIS - BAGNOLS (30) - 16,300 ; 3. Alliance 
CLUB OMNISPORT COURCOURONNES GR / ALERTE JUVISY – 15,550

 
 

 
 
 

GYMNASTIQUE MASCULINE

COUPE NATIONALE INTERCLUBS 
15 juin 2024, Saint-Amand-les-Eaux (69)
Division 1 : 1. LA STEPHANOISE – MONTOIR-DE-BRETAGNE (44) 
– 223,85 ; 2. JEUNE GARDE – VILLEFRANCHE-SUR-SAONE (69) – 
208,60 ; 3. LE CRAN – TASSIN-LA-DEMI-LUNE (69) – 205,95;

Division 2 : 1. JEUNE GARDE – VILLEFRANCHE-SUR-SAONE (69) – 
332,55 ; 2. ESPERANCE ET VAILLANTES – BRIGNAIS (69) – 329,95 ; 
3. BAILLEULOISE – BAILLEUL (59) – 318,30

Challenge Jean Boucher : 1. JEUNE GARDE – VILLEFRANCHE-
SUR-SAONE (69) – 541,15 ; 2. LA STEPHANOISE – MONTOIR-DE-
BRETAGNE (44) – 538,60 ; 3. LA PATRIOTE - CELLES-SUR-DUROLLE 
(63) – 488,55. 

Challenge Emile Richard : 1. LA STEPHANOISE – MONTOIR-DE-
BRETAGNE (44) – 54 ; 2. JEUNE GARDE – VILLEFRANCHE-SUR-
SAONE (69) – 51 ; 3. LE CRAN – TASSIN-LA-DEMI-LUNE (69) – 29 

CHAMPIONNAT NATIONAL PAR EQUIPE 
1er au 2 juin 2024, Limoges (87)
Adultes - Fédéral 1 : 1. LA STÉPHANOISE (Eq 1) - MONTOIR-DE-
BRETAGNE (44) - 1212,69 ; 2. L'ETENDARD - LA-TALAUDIÈRE (42) 
- 1176,28 ; 3. JEUNE GARDE - VILLEFRANCHE-SUR-SAÔNE (69) 
1131,42. Pupilles : 1. LA STÉPHANOISE - MONTOIR-DE-BRETAGNE 
(44) - 1046,90 ; 2. LA CAMBRONNAISE - SAINT-SÉBASTIEN-SUR-
LOIRE (44) - 1018,45 ; 3. JEUNE GARDE - VILLEFRANCHE-SUR-SAÔNE 
(69) - 1004,30

Adultes - Fédéral 2 : 1. ALERTE-GENTIANES – CHAMBÉRY (73) 
706,20 ; 2. CADET-TE-S SAINT MICHEL – LIMOGES (87) 703,55 
; 3. ETOILE MOTTERAINE - LA-MOTTE-SERVOLEX (73) - 702,35.  
Pupilles  : 1. CRAN - TASSIN-LA-DEMI-LUNE (69) 683,05 ; 2. JEANNE 

D'ARC – DAX (40) - 670,85 ; 3. LES ECUREUILS – SOUSTONS (40) 
- 666,20

Adultes - Fédéral 3 :  1. LA SENTINELLE DES ALPES – GRENOBLE 
(38) - 379,11 ; 2. ESPERANCE VAILLANTES – BRIGNAIS (69) - 372,06 
; 3. JEANNE D'ARC - SAINT-MARCELLIN (38) - 371,95. Pupilles : 1. 
JEANNE D'ARC-ALOUETTES - CALUIRE-ET-CUIRE (69) - 439,00 ; 2. 
ETOILE MOTTERAINE - LA-MOTTE-SERVOLEX (73) - 437,40 ; 3. ASC 
JEANNE D'ARC – MOUVAUX (59) 431,60

Challenge Gabriel Maucurier : 1. LA STÉPHANOISE - MONTOIR-DE-
BRETAGNE (44) - 2 ; 2. JEUNE GARDE - VILLEFRANCHE-SUR-SAÔNE 
(69) - 6 ; 3. LA CAMBRONNAISE - SAINT-SÉBASTIEN-SUR-LOIRE 
(44) - 7

Classement Général : 1. LA STÉPHANOISE - MONTOIR-DE-
BRETAGNE (44) - 39 ; 2. JEUNE GARDE - VILLEFRANCHE-SUR-SAÔNE 
(69) - 34 ; 3. L'ETENDARD - LA-TALAUDIÈRE (42) - 23. 
 

 
 
 
 
 
 
 GYMNASTIQUE FÉMININE

 
 
TROPHEE NATIONAL 
6 et 7 avril 2024, Saint-Chamond (42)
Benjamine : 1. GHALMI Myriem (LA CAMBRONNAISE) - SAINT-
SÉBASTIEN-SUR-LOIRE (44) - 40,800 ; 2. RULLIER Emma (OLYMPIC 
CLUB GRANGEOIS) – GUILHERAND-GRANGES (07) - 40,400 ; 3. 
RAMBAUD Cassandre (LIBELLULES) – SAINT-ALBAN-LEYSSE (73) 
- 38,650. Minime : 1. GHERMOUL Elya (JEUNES SPORTIVES) – 
SAINT-CHAMOND (42) - 42,350 ; 2. BONNEFOY Elsa (AMICALE SAINT 
MICHEL LE PUY) – LE-PUY-EN-VELAY (43) - 40,600 ; 3. GUE Leane 
(LA DUMONT D’URVILLE) – CONDE-SUR-NOIREAU (14) - 40,550. 
Cadette : 1. COUROYER Inoa (AIZENAY GYM) - AIZENAY (85) - 42,400 
; 2. KIRIK Melike (ASSOCIATION SPORTIVE CULTURELLE BONNE 
GARDE) - NANTES (44) - 41,450 ; 3. VEYRET Emma (AVANT GARDE 
TURRIPINOISE) – LA-TOUR-DU-PIN (38) - 41,350. Junior : 1. BRIONNE 
Emma (LA DUMONT D’URVILLE) – CONDE-SUR-NOIREAU (14) - 
42,800 ; 2. MINET Camille (USSA GYMNASTIQUE) – SAINT-ANDRE-
LEZ-LILLE (59) - 42,200 ; 3. BERNARD Beryl (UNION CHÂBONNAISE) - 
CHÂBONS (38) - 42,050. Sénior : 1. NOURRISSAT Emilie (ESPERANCE 
ST JEAN BONNEFONDS) – SAINT-JEAN-BONNEFONDS (42) - 
42,850 ; 2. JOS Cassandre (ASSOCIATION SPORTIVE CULTURELLE 
BONNE GARDE) - NANTES (44) - 42,350 ; 3.ex. FOURNIER Audrey 
(SAINT MICHEL) - MORTEAU (25) et MACQUIGNEAU Eva (LA 
CAMBRONNAISE) - SAINT-SÉBASTIEN-SUR-LOIRE (44) - 42,200 

CHAMPIONNAT NATIONAL EQUIPE F-F1 
6 au 7 juillet 2024, Arnas (69)
Fédéral Ainées : 1. ASSOCIATION SPORTIVE CULTURELLE 
BONNE GARDE – NANTES (44) – 853.08 ; 2. LA JEANNE D’ARC 
ESAIROISE – ESTAIRES (59) – 852.55 ; 3. LE CRAN DE TASSIN – 
TASSIN-LA-DEMI-LUNE (69) – 839.66

Fédéral Jeunesses : 1. ASSOCIATION SPORTIVE CULTURELLE 
BONNE GARDE – NANTES (44) – 755.42 ; 2. ENVOLEE DE DAX – DAX 
(40) – 750.48 ; 3. CYSOING GYM ST-EVRARD – CYSOING (59) – 750.03

Fédéral 1 Ainées : 1. LA JEANNE D’ARC ESAIROISE – ESTAIRES 
(59) – 805.40 ; 2. GYM PHENIX – ANDREZIEUX-BOUTHEON (42) – 
804.20 ; 3. LA SPORTIVE DU NEUHOF – STRASBOURG (67) – 802.60

Fédéral 1 Jeunesses : 1. CYSOING GYM ST-EVRARD 
– CYSOING (59) – 724.25 ; 2. ACADEMIE CHAMBERY SAVOIE 
GYMNASTIQUE – CHAMBERY (73) – 723.00 ; 3. LES ALOUETTES – LES 
HERBIERS (85) – 713.25

CHAMPIONNAT NATIONAL EQUIPE F2 
22 au 23 juin 2024, La Motte-Servolex (73)
Fédéral 2 Ainées : 1. ST PIERRE SPORTS GYMNASTIQUE - ST 
PIERRE D'ALBIGNY (73) – 771.40 ; 2. JEUNES SPORTIVES - ST 
CHAMOND (42) – 761.25 ; 3. VAILLANTE OMNISPORT ST BRICE - 
SAINT BRICE (95) – 756.85. Jeunesses : 1. CHERENG LES JEUNES 
- CHERENG (59) - 704.95 ; 2. LES PERVENCHES - LA MOTTE 
SERVOLEX (73) – 699.60 ; 3. ST MICHEL SPORTS MARQUETTE LEZ 
LILLE - MARQUETTE LEZ LILLE (59) – 697.50

CHAMPIONNAT NATIONAL EQUIPE F3 
15 au 16 juin 2024, Thouars (79),
Fédéral 3 Ainées : 1. CERCLE SAINT-LAURENT – WASSELONNE 
(67) – 720,60 ; 2. LA JEANNE D’ARC ESTAIROISE – ESTAIRES (59) 
– 712,85 ; 3ex. ASSOCIATION SAINT DENIS – ESTREES-SAINT-DENIS 
(60) & GYMNASTIQUE ESPERANCE TOUL – TOUL (54) – 711,50. 
Jeunesses : 1. LES FEUX FOLLETS GYM – VENANSAULT (85) – 
658,55 ; 2. SSC LAURENTIA – BENFELD (67) – 653,95 ; 3. SAINT 
LOUIS GYMNASTIQUE – CHAVAGNES-EN-PAILLERS (85) – 653,10 
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SPORTS D'HIVER
  CHAMPIONNAT NATIONAL DE SKI  

& SNOWBOARD 
27 au 28 janvier 2024, Bellevaux (74)
DAMES
Poussin : 1. BURCKEL Juliette (S.L CONSTANTIA NEUDORF) – 
Strasbourg (67) – 1.02.13 ; 2. BROCHIER Klelya (LES BLEUETS 
DE MAURIENNE) – Saint-Jean-de-Maurienne (73) – 1.10.74.
Benjamins minimes : 1. DIETZ Noémie (J.S. CHAMBERY) – 
Chambéry (73) – 53.26 ; 2. BURCKEL Mathilde (S.L CONSTANTIA 
NEUDORF) - Strasbourg (67) – 54.38 ; 3. CHAMBRIARD Heloise 
(LA PATRIOTE - CELLES SUR DUROLLE) – Celles-sur-Durolle (63) 
– 59.48. 

Cadets Juniors : 1. JULLIARD Rebecca (LES BLEUETS DE 
MAURIENNE) - Saint-Jean-de-Maurienne (73) – 52.57 ; 2. VALAT 
Louline (S.L CONSTANTIA NEUDORF) - Strasbourg (67) – 52.80 ; 
3. COMBET DURAND Cali (LES BLEUETS DE MAURIENNE) – Saint-
Jean-de-Maurienne (73) - 57.90. 

Master 1 : 1. BERRUYER Céline (PATRO SPORTS ANNONAY) – 
Davézieux (07) – 48.20 ; 2. BOIS Mathilde (LES BLEUETS DE 
MAURIENNE) – Saint-Jean-de-Maurienne (73) - 48.77 ; 3. HAMM 
Morgane (S.L CONSTANTIA NEUDORF) - Strasbourg (67) – 49.77. 
Master 3 : 1. WEBER Elisabeth (S.L CONSTANTIA NEUDORF) – 
Strasbourg (67) - 45.28 ; 2. BURCKEL Anne (S.L CONSTANTIA 
NEUDORF) - Strasbourg (67) – 59.03. 

Seniors : 1. BURAIS Célia (LA PATRIOTE - CELLES SUR DUROLLE) 
– Celles-sur-Durolle (63) – 44.23 ; 2. ROCHE Charlotte (PATRO 
SPORTS ANNONAY) - Davézieux (07) – 46.70 ; 3. PERRIER Marie 
(AURORE SPORTIVE) – Peaugres (07) – 57.61. 

Snow sénior : 1. BROCHIER Aurore (LES BLEUETS DE MAURIENNE) 
- Saint-Jean-de-Maurienne (73) – 58.02 ; 2. HAMM Morgane 
(S.L CONSTANTIA NEUDORF) - Strasbourg (67)  – 1.06.36 ; 3. DI 
BARTOLOMEO Sophie (J.S.CHAMBERY) – Chambéry (73) – 4.29.93

HOMMES
Poussins : 1. DIETZ Raphael (J.S.CHAMBERY) – Chambéry (73) 
– 55.63 ; 2. BROCHIER Kelyan (LES BLEUETS DE MAURIENNE) - 
Saint-Jean-de-Maurienne (73) – 1.08.70. Benjamins minimes : 
1. JULLIARD Raphael (LES BLEUETS DE MAURIENNE) - Saint-
Jean-de-Maurienne (73) – 44.81 ; 2. POMMERETTE Robin (LA 
FRATERNELLE DE BOURGOIN JALLIEU) – Bourgoin-Jallieu (38) 
– 52.69 ; 3. CHEVALERIAS Noé (LA FRATERNELLE DE BOURGOIN 
JALLIEU) – Bourgoin-Jallieu (38) – 56.80. Cadets juniors : 1. 
POMMERETTE Louis (LA PATRIOTE - CELLES SUR DUROLLE) – 
Celles-sur-Durolle (63) – 49.56 ; 2. CHEVALERIAS Gabin (LA 
FRATERNELLE DE BOURGOIN JALLIEU) – Bourgoin-Jallieu (38) – 
49.89 ; 3. CHAMBRIARD Léandre (LA FRATERNELLE DE BOURGOIN 
JALLIEU) – Bourgoin-Jallieu (38) – 52.46. 

Master 1 : 1. WEBER Alexis (S.L CONSTANTIA NEUDORF) – 
Strasbourg (67) – 35.08 ; 2. WEBER Antoine (S.L CONSTANTIA 
NEUDORF) – Strasbourg (67) – 41.25 ; 3. WEBER Timothée (S.L 
CONSTANTIA NEUDORF) – Strasbourg (67) – 45.55. Master 2 : 
1. DIETZ Sylvain (J.S.CHAMBERY) - Chambéry (73)  – 34.83 ; 
2. REY Simon (LA CARTUSIENNE) – Saint-Laurent-du-Pont (38) 
– 38.80 ; 3. BURCKEL Thomas (S.L CONSTANTIA NEUDORF) – 
Strasbourg (67) – 42.35. Master 3 : 1. AVENTURIER Bernard (LA 
CARTUSIENNE) – Saint-Laurent-du-Pont (38) – 38.91 ; 2. HECKER 
Luc (S.L CONSTANTIA NEUDORF) – Strasbourg (67) – 39.54 ; 3. 
GADEN Jean-Christophe (LES BLEUETS DE MAURIENNE) - Saint-
Jean-de-Maurienne (73) – 40.17 Master 4 : 1. WEBER Christian 
(S.L CONSTANTIA NEUDORF) – Strasbourg (67) – 39.25 ; 2. GENIN 
Frédéric (LA FRATERNELLE DE BOURGOIN) – Bourgoin-Jallieu (38) 
– 39.84 ; 3. REY Jean (LA CARTUSIENNE) – Saint-Laurent-du-
Pont (38) – 41.60. 

Seniors : 1. NOYARET Dorian (AURORE SPORTIVE) – Peaugres 
(07) – 37.95 ; 2. MALLARET Mathieu (LA PATRIOTE - CELLES SUR 
DUROLLE) – Celles-sur-Durolle (63) – 43.30 ; 3. BALANDRAUD 
Lucas (AURORE SPORTIVE) – Peaugres (07) – 43.80. 

Snow jeunes : 1. VACHON Mathéo (ETOILE DE VOIRON) Voiron 
(38) – 53.73 ; 2. BERRUYER Emile (PATRO SPORTS ANNONAY) - 
Davézieux (07) – 57.37

MIXTE

Scratch : 1. DIETZ Sylvain (J.S. CHAMBERY) - Chambéry (73) – 
34.83 ; 2. WEBER Alexis (S.L CONSTANTIA NEUDORF) – Strasbourg 
(67) – 35.08 ; 3. AVENTURIER Bernard (LA CARTUSIENNE) - Saint-

Laurent-du-Pont (38) – 36.81.

 
 
 

TENNIS DE TABLE
CHAMPIONNAT NATIONAL 
17 au 20 mai 2024, Brignais (69)
ADULTES

Hommes A : 1. GIVONE Nolan (TENNIS DE TABLE DU BASSIN 
D'ANNONAY) – Davézieux (07) ; 2. GIVONE Benjamin (TT BASSIN 
ANNONAY) - Davézieux (07) ; 3. Ex. SULYAN Franck (FSCF COMITE 
DEPARTEMENTAL BAS RHIN, 67) & REVIL Romain (TENNIS DE TABLE 
DU BASSIN D'ANNONAY) – Davézieux (07). Hommes B : 1. BILLAND 
Marin (UNION SPORTIVE KREMLIN BICETRE) – Vitry-sur-Seine (94) ; 
2. GANAYE Didier (FSCF COMITE DEPARTEMENTAL BAS RHIN, 67) ; 3. 
Ex. RUDOLF Arnaud (FSCF COMITE DEPARTEMENTAL BAS RHIN, 67) 
& BILLAND Cyriaque (UNION SPORTIVE KREMLIN BICETRE) – Vitry-
sur-Seine (94). Homme C : 1. FIEVET Oscar (AMICALE PONGISTE DU 
PERREUX) – Rosny-sous-Bois (93)) ; 2. LANG Denis (FSCF COMITE 
DEPARTEMENTAL HAUT RHIN, 68) ; 3. Ex. RANNOU Owen (UNION 
SPORTIVE KREMLIN BICETRE) – Vitry-sur-Seine (94) & CAPARD 
Philippe (FSCF COMITE DEPARTEMENTAL HAUT RHIN, 68. Homme D : 
1. KRETTNICH Patrick (FSCF COMITE DEPARTEMENTAL BAS RHIN, 67) 
; 2. HERRADA Frédéric (TENNIS DE TABLE DU BASSIN D'ANNONAY) 
– Davézieux (07); 3. Ex. BOULADE Nicolas (AMICALE PONGISTE 
DU PERREUX) – Rosny-sous-Bois (93) & SUTTER Joan (FSCF 
COMITE DEPARTEMENTAL BAS RHIN, 67). Homme E : 1. FERNANDES 
Alexandre (ESPERANCE VAILLANTES BRIGNAIS) – Brignais (69) ; 2. 
MULLER Paul (FSCF COMITE DEPARTEMENTAL BAS RHIN, 67) ; 3. Ex. 
VILLE Jean François (JEANNE D'ARC-ALOUETTES CALUIRE) – Caluire-
et-Cuire (69) & CROUET Romain (AMICALE PONGISTE DU PERREUX) 
– Rosny-sous-Bois (93). Homme F : 1. JEHL Teddy (FSCF COMITE 
DEPARTEMENTAL BAS RHIN, 67) ; 2. VIDAL Alexis (FSCF COMITE 
DEPARTEMENTAL BAS RHIN, 67) ; 3. Ex. GIRARD Estéban (TENNIS 
DE TABLE DU BASSIN D'ANNONAY) – Davézieux (07) & LAFFILEZ 
Stéphane (EDEN PONGISTE DE NIDERVILLER) – Réding (57)

Vétérans Messieurs A : 1. PINGENAT Laurent (FSCF COMITE 
DEPARTEMENTAL BAS RHIN, 67) ; 2. BRACKE Dimitri (TOURCOING 
BLANC SEAU) – Tourcoing (59) ; 3. Ex. BLONDEAU Sébastien 
(TOURCOING JEUNE GARDE) – Tourcoing (59) & MOINE Dominique 
(ESPERANCE VAILLANTES BRIGNAIS) – Brignais (69). Vétérans 
Messieurs B : 1. ZAZA Christian (FSCF COMITE DEPARTEMENTAL BAS 
RHIN, 67) ; 2. MOSSER Jean (FSCF COMITE DEPARTEMENTAL HAUT 
RHIN, 68) ; 3. Ex. GOLLENTZ Vincent (FSCF COMITE DEPARTEMENTAL 
HAUT RHIN, 68) & CASIER Olivier (TENNIS DE TABLE DU BASSIN 
D'ANNONAY) – Davézieux (07). Vétérans Messieurs C : 1. CAPARD 
Philippe (FSCF COMITE DEPARTEMENTAL HAUT RHIN, 68) ; 2. JEHLEN 
Dominique (FSCF COMITE DEPARTEMENTAL HAUT RHIN) ; 3. Ex. 
RITTER Michel (FSCF COMITE DEPARTEMENTAL HAUT RHIN, 68) & 
BAILLY Laurent (AMICALE PONGISTE DU PERREUX) – Rosny-sous-
Bois (93)

Dames A : 1. CHOMIS Chloé (UNION SPORTIVE KREMLIN BICETRE) 
– Vitry-sur-Seine (94) ; 2. HAUSHALTER Solène (FSCF COMITE 
DEPARTEMENTAL BAS RHIN, 67) ; 3. GUILLET Natacha (UNION 
SPORTIVE KREMLIN BICETRE) – Vitry-sur-Seine (94) ; 4. VAN 
DER VENNE Ratika (TENNIS DE TABLE DU BASSIN D'ANNONAY) – 
Davézieux (07). Dames B : 1. GUILLET Natacha (UNION SPORTIVE 
KREMLIN BICETRE) – Vitry-sur-Seine (94) ; 2. GUIONNEAU Olivia 
(UNION SPORTIVE KREMLIN BICETRE) – Vitry-sur-Seine (94) ; 3. Ex. 
DUINSLAEGER Audrey (TOURCOING BLANC SEAU) – Tourcoing (59) 
& NONNARATH Amélie (TENNIS DE TABLE DU BASSIN D'ANNONAY) 
– Davézieux (07). Dames C : 1. GUIONNEAU Olivia (UNION SPORTIVE 
KREMLIN BICETRE) – Vitry-sur-Seine (94) ; 2. WEY Elodie (FSCF 
COMITE DEPARTEMENTAL HAUT RHIN, 68) ; 3. Ex. CAPOULADE 
Marion (AMICALE PONGISTE DU PERREUX) – Rosny-sous-Bois (93) 
& NONNARATH Amélie (TENNIS DE TABLE DU BASSIN D'ANNONAY) 
– Davézieux (07). Dames D : 1. LE NOTRE Margot (ESPERANCE DE 
REUILLY) – Paris (75) ; 2. JACQUET Lilas (UNION SPORTIVE KREMLIN 
BICETRE) – Vitry-sur-Seine (94) ; 3. Ex. FAUQUENOI Margot 
(TOURCOING JEUNE GARDE) – Tourcoing (59) & ULRICH Marie 
(FSCF COMITE DEPARTEMENTAL BAS RHIN, 67). Dames E : 1. PINEL 
Véronique (ESPERANCE VAILLANTES BRIGNAIS) – Brignais (69) ; 2. 
BROUTIN Maeva (CLUB OLYMPIQUE DE CACHAN) – Cachan (94) ; 3. 
Ex. MINERY Clara (FSCF COMITE DEPARTEMENTAL HAUT RHIN, 68) 
& DUSSEX Florence (TENNIS DE TABLE DU BASSIN D'ANNONAY) – 
Davézieux (07)

Vétéranes dames : 1. DUINSLAEGER Audrey (TOURCOING BLANC SEAU) 
– Tourcoing (59); 2. BADOUX Nadine (ESPERANCE LEDONIENNE- 
LONS) – Lons-le-Saunier (39) ; 3. Ex. COUSIN Magalie (CLUB 
OLYMPIQUE DE CACHAN) – Cachan (94) & ESCHBACH Véronique 
(JEANNE D'ARC-ALOUETTES CALUIRE) – Caluire-et-Cuire (69)

JEUNES

Cadets garçons : 1. SAUTRIAU Anthony (ESPERANCE VAILLANTES 

BRIGNAIS) – Brignais (69) ; 2. NGUYEN Lucas (UNION SPORTIVE 
KREMLIN BICETRE) – Vitry-sur-Seine (94) ; 3. Ex. MULLER Paul (FSCF 
COMITE DEPARTEMENTAL BAS RHIN, 67) & RESCH Loic (FSCF COMITE 
DEPARTEMENTAL HAUT RHIN, 68). Minimes garçons : 1. NGUYEN 
Lucas (UNION SPORTIVE KREMLIN BICETRE) – Vitry-sur-Seine (94) ; 
2. GHARSALLAH Elias (UNION SPORTIVE KREMLIN BICETRE) – Vitry-
sur-Seine (94) ; 3. Ex.  SOULA Alexandre (JEANNE D'ARC-ALOUETTES 
CALUIRE) – Caluire-et-Cuire (69) & BROTTET Maxime (ESPERANCE 
VAILLANTES BRIGNAIS) – Brignais (69). Benjamins garçons : 1. 
BROTTET Maxime (ESPERANCE VAILLANTES BRIGNAIS) – Brignais 
(69) ; 2. GHARSALLAH Elias (UNION SPORTIVE KREMLIN BICETRE) 
– Vitry-sur-Seine (94) ; 3. Ex. GEORGEL Bastien (JEANNE D'ARC-
ALOUETTES CALUIRE) – Caluire-et-Cuire (69) & CALVEZ-LIBEERT Elio 
(AMICALE PONGISTE DU PERREUX) – Rosny-sous-Bois (93). Poussins 
garçons : 1. BAUER Valentin (FSCF COMITE DEPARTEMENTAL BAS 
RHIN, 67) ; 2. BORNAREL Rémi (UNION SPORTIVE KREMLIN BICETRE) 
– Vitry-sur-Seine (94) ; 3. Ex. LEVY PORTAIL Maël (AMICALE 
PONGISTE DU PERREUX) – Rosny-sous-Bois (93) & WIMMER Noah 
(FSCF COMITE DEPARTEMENTAL BAS RHIN, 67)

Cadettes filles : 1. LE NOTRE Margot (ESPERANCE DE REUILLY) – 
Paris (75) ; 2. MBOLA Léa (FSCF COMITE DEPARTEMENTAL BAS RHIN, 
67) ; 3. Ex. OCHAVO Louna (FSCF COMITE DEPARTEMENTAL BAS RHIN, 
67) & HIN Lola (FSCF COMITE DEPARTEMENTAL BAS RHIN, 67). 

Minimes filles : 1. CHAPEYRON Marie (FSCF COMITE DEPARTEMENTAL 
HAUT RHIN) ; 2. CONSTANT Lise (UNION SPORTIVE KREMLIN 
BICETRE) – Vitry-sur-Seine (94) ; 3. Ex. ZAZA Lauryn (FSCF COMITE 
DEPARTEMENTAL BAS RHIN, 67) & GUILLOT Charlotte (JEANNE 
D'ARC-ALOUETTES CALUIRE) – Caluire-et-Cuire (69). 

Benjamines filles : 1. CHAPEYRON Marie (FSCF COMITE 
DEPARTEMENTAL HAUT RHIN) ; 2. GUILLOT Charlotte (JAAC CALUIRE) 
; 3. Ex. POCHON Elise (FSCF COMITE DEPARTEMENTAL HAUT RHIN, 68) 
& GEORGEL Chloé (JEANNE D'ARC-ALOUETTES CALUIRE) – Caluire-
et-Cuire (69). 

Poussines filles : 1. POCHON Elise (FSCF COMITE 
DEPARTEMENTAL HAUT RHIN, 68) ; 2. GEORGEL Chloé 
(JEANNE D'ARC-ALOUETTES CALUIRE) – Caluire-et-Cuire (69) 
DOUBLES

Doubles Messieurs A : 1. GIVONE Nolan - GIVONE Benjamin (TENNIS 
DE TABLE DU BASSIN D'ANNONAY) – Davézieux (07); 2. MELLUL 
Julien - SOLTNER Arnaud (AGR 67) ; 3.  Ex. GINGLINGER Julien - 
PINGENAT Laurent (FSCF COMITE DEPARTEMENTAL BAS RHIN, 67) 
& PROST Nicolas - MOSSER Jean (FSCF COMITE DEPARTEMENTAL 
HAUT RHIN). Doubles Messieurs B : 1. COURT Paul - FIEVET Oscar 
(AMICALE PONGISTE DU PERREUX) – Rosny-sous-Bois (93); 2. 
BOIT Alexandre - DESCARPENTRIES Sébastien (E.V. BRIGNAIS) ; 
3. ex. MILLOTTE Alexandre - HAZEBROUCQ Benoît (TOURCOING 
BLANC SEAU) – Tourcoing (59) & JOLLY Arnaud - ROUX Romain 
(ESPERANCE DE REUILLY) – Paris (75). Doubles Dames : 1. VAN DER 
VENNE Ratika - NONNARATH Amélie (TENNIS DE TABLE DU BASSIN 
D'ANNONAY) – Davézieux (07); 2. GUILLET Natacha - PIROLLI 
Cecilia (UNION SPORTIVE KREMLIN BICETRE) – Vitry-sur-Seine (94) 
; 3. Ex. HAUSHALTER Solène - SCHWARTZ Aurélie (FSCF COMITE 
DEPARTEMENTAL BAS RHIN, 67) & CHOMIS Chloé - GUIONNEAU Olivia 
(UNION SPORTIVE KREMLIN BICETRE) – Vitry-sur-Seine (94)

Doubles mixte seniors : 1. GIVONE Nolan - VAN DER VENNE Ratika 
(TENNIS DE TABLE DU BASSIN D'ANNONAY) – Davézieux (07); 
2. GINGLINGER Julien - HAUSHALTER Solène (FSCF COMITE 
DEPARTEMENTAL BAS RHIN, 67); 3. Ex. REVIL Romain - CHOMIS 
Chloé ((TENNIS DE TABLE DU BASSIN D'ANNONAY) – Davézieux 
(07) – (UNION SPORTIVE KREMLIN BICETRE) – Vitry-sur-Seine 
(94)) & GIVONE Benjamin - NONNARATH Amélie (TENNIS DE TABLE 
DU BASSIN D'ANNONAY) – Davézieux (07). Doubles mixte jeunes 
: 1. NGUYEN Lucas - CONSTANT Lise (UNION SPORTIVE KREMLIN 
BICETRE) – Vitry-sur-Seine (94) ; 2. BOULMIER Léni - CARLOT Inès 
(JEANNE D'ARC-ALOUETTES CALUIRE) – Caluire-et-Cuire (69) ; 3. Ex. 
BIRGLEN Tristan - SCHULZE Mathilde (FSCF COMITE DEPARTEMENTAL 
HAUT RHIN) & PLANTARD Théodore - CHAPEYRON Marie (FSCF 
COMITE DEPARTEMENTAL HAUT RHIN)

Doubles vétérans : 1. ZAZA Christian - KRETTNICH Patrick (AGR 67) ; 
2. NAST Yves - BLONDEAU Sébastien ((FSCF COMITE DEPARTEMENTAL 
HAUT RHIN, 68) - (TOURCOING JEUNE GARDE) – Tourcoing (59)) ; 3 
; ex. BRACKE Dimitri - HANSSENS Julien (TOURCOING BLANC SEAU) 
– Tourcoing (59) & CAPARD Philippe - REIBEL Eric (FSCF COMITE 
DEPARTEMENTAL HAUT RHIN). 

Doubles jeunes garçons : 1.  RESCH Loic - HAENEL Milo (FSCF COMITE 
DEPARTEMENTAL HAUT RHIN, 68) ; 2. KUENTZ Arthur - GHARSALLAH 
Elias (UNION SPORTIVE KREMLIN BICETRE) – Vitry-sur-Seine (94) ; 
3. Ex. NGUYEN Lucas - BORNAREL Rémi (UNION SPORTIVE KREMLIN 
BICETRE) – Vitry-sur-Seine (94) & SOULA Alexandre - BOULMIER 
Léni (JEANNE D'ARC-ALOUETTES CALUIRE) – Caluire-et-Cuire (69). 
Doubles jeunes filles : 1. CHAPEYRON Marie - SCHULZE Mathilde 
(FSCF COMITE DEPARTEMENTAL HAUT RHIN, 68) ; 2. GEORGEL Chloé 
- POCHON Elise ((JEANNE D'ARC-ALOUETTES CALUIRE) – Caluire-et-
Cuire (69) - (FSCF COMITE DEPARTEMENTAL HAUT RHIN, 68)) ; 3. 
Ex. CARLOT Inès - GUILLOT Charlotte (JEANNE D'ARC-ALOUETTES 
CALUIRE) – Caluire-et-Cuire (69) & DE CHAUVIGNY Alice - CONSTANT 
Lise (UNION SPORTIVE KREMLIN BICETRE) – Vitry-sur-Seine (94)
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COUPES NATIONALES – CHALLENGE 
LECUYER 
20 et 21 avril 2024, Thise (25)
Classement général équipes : 1

Poussines filles : 1. COMITE REGIONAL FSCF GRAND EST 1 (67 et 68) 
; 2. VAL DE MARNE (94). Minimes filles : 1. COMITE REGIONAL FSCF 
GRAND EST 1 (67 et 68) ; 2. COMITE REGIONAL FSCF GRAND EST 
2 (67 et 68) ; 3. VAL DE MARNE (94). Séniores dames : 1. COMITE 
REGIONAL FSCF GRAND EST 1 (67 et 68) ; 2. COMITE REGIONAL FSCF 
GRAND EST 2 (67 et 68) ; 3. VAL DE MARNE (94) ; 4. JLL ; 5. THISE 
(25). Poussins garçons : 1. COMITE REGIONAL FSCF GRAND EST 1 
(67 et 68) ; 2. COMITE REGIONAL FSCF GRAND EST 2 (67 et 68) ; 3. 
VAL DE MARNE (94) ; 4. JLL. Minimes garçons : 1. COMITE REGIONAL 
FSCF GRAND EST 1 (67 et 68) ; 2. COMITE REGIONAL FSCF GRAND 
EST 2 (67 et 68) ; 3. VAL DE MARNE (94) ; 4. JLL ; 5. THISE (25). 
Cadets garçons : 1. COMITE REGIONAL FSCF GRAND EST 1 (67 et 68) 
; 2. COMITE REGIONAL FSCF GRAND EST 2 (67 et 68) ; 3. JLL ; 4. 
VAL DE MARNE (94)

Seniors A : 1. COMITE REGIONAL FSCF GRAND EST 1 (67 et 68) ; 
2. VAL DE MARNE (94) ; 3. NORD (59) ; 4. COMITE REGIONAL FSCF 
GRAND EST 2 (67 et 68) ; 5. JLL. Seniors B : 1. VAL DE MARNE (94) ; 2. 
JLL ; 3. COMITE REGIONAL FSCF GRAND EST 1 (67 et 68) ; 4. COMITE 
REGIONAL FSCF GRAND EST 2 (67 et 68) ; 5. NORD (59)Vétérans : 1. 
NORD (59) ; 2. JLL ; 3. COMITE REGIONAL FSCF GRAND EST 2 (67 et 
68) ; 4. COMITE REGIONAL FSCF GRAND EST 1 (67 et 68) ; 5. VAL DE 
MARNE (94) ; 6. THISE (25) 

 
 

 TIR À L’ARC

CHAMPIONNAT NATIONAL D’HIVER 
Du 21 décembre 2023 au 20 mars 2024
Benjamins : 1- PHEULPIN Alice et BLAISE Louane (LA JEANNE 
D’ARC SELONCOURT) – Seloncourt (25) - 481 ; 2- CANNOOT Marin et 
BOUCROT Léon (EVEIL DE CHALON SUR SAONE) – Chalon-sur-Saône 
(71) - 456 ; 3- BARATOV Latifa et MARTINS Rafael (EVEIL DE CHALON 
SUR SAONE) – Chalon-sur-Saône (71) - 453. Jeunes : 1- COLLET 
BEILLON Manon et RAVET Gregory (ETOILE ST BERON) – Césarches 
(73) - 550 ; 2- DONIER Theo et RAYMOND Pierre Louis (LA JEANNE 
D'ARC SELONCOURT) – Seloncourt (25) - 524 ; 3- BOIVIN Loukas et 
BOIVIN Anna (EVEIL DE CHALON SUR SAONE) – Chalon-sur-Saône 
(71) - 516. Adultes Classiques : 1- DA SILVA Marina et BONNET Jean-
Marc (LA SAINT MICHEL VOUJEAUCOURT) – Bavans (25) - 883 ; 2- 
BOVIE Pierre Edouard et JOUVE Adrien (JEUNES DE MICY ST MESMIN) 
– La Chapelle-Saint-Mesmin (45) - 874 ; 3- FORESTIER Olivier et 
GRANGER Leane (ESPOIR GYMNIQUE REPLONGES) – Replonges (01) 
- 857. Adultes Classique + : 1- PERNOT Michele et BUGAUT Aurélien 
(MEZERI'ARC) – Bourg-en-Bresse (01) - 864 ; 2-POMMEREL Gerard 
et PETIT William (DOMBES GYM DETENTE) – Le Plantay (01) - 864 ; 
3- MOREAU David et GODARD Michel (RACING CLUB DOUESSIN TIR A 
L'ARC) – Doué-en-Anjou (49) - 862. Adultes Mixte : 1- COMPAGNON 
Fabien et MERAL Murat (EVEIL DE CHALON SUR SAONE) – Chalon-
sur-Saône (71) - 896 ; 2- FONTANIER Adeline et OUGHLIS Sebastien 
(EVEIL DE CHALON SUR SAONE) – Chalon-sur-Saône (71) - 879 ; 3- 
LEVEQUE Yoann et CALLOCH Titouan (ESPERANCE REVERMONTOISE) 
– Revonnas (01) - 869. Adultes Mixte + : 1- RONGIER Thierry et 
VUITTON Gilles (ESPERANCE REVERMONTOISE) – Revonnas (01) 
- 892 ; 2- VASSORT Pascal et PAICHEUR Patrick (LA SPORTIVE D 
AUDINCOURT) – Audincourt (25) - 889 ; 3- VINOT Jean-Francois et 
JACQUOT Christophe (LA JEANNE D'ARC SELONCOURT) – Seloncourt 
(25) - 888

CHAMPIONNAT NATIONAL D’ÉTÉ
22 et 23 juin 2024, Chalon sur Saône (71)
Individuel Benjamine : 1. ROY Sorcha (EVEIL DE CHALON SUR 
SAONE) – Chalon-sur-Saône (71) – 162 ; 2. SAGET Lilou (LA 
SPORTIVE D AUDINCOURT) – Audincourt (25) –148 ; 3. PHEULPIN 
Alice (LA JEANNE D’ARC SELONCOURT) – Seloncourt (25) – 126. 
Individuel Benjamin : 1. BOUSSIRON Gaetan (LA SAINT MICHEL 
VOUJEAUCOURT) – Bavans (25) - 230 ; 2. MALFROY Timothee (LA 
SPORTIVE D AUDINCOURT) – Audincourt (25) –218 ; 3. CANNOOT 
Marin (EVEIL DE CHALON SUR SAONE) – Chalon-sur-Saône (71) – 
214. Individuel Minime Fille : 1. DONIER Charlotte (LA JEANNE D’ARC 
SELONCOURT) – Seloncourt (25) – 260 ; 2. ROY Eurydice (EVEIL DE 
CHALON SUR SAONE) – Chalon-sur-Saône (71) – 220 ; 3. LOURENCO 
Oceane (LA SPORTIVE D AUDINCOURT) – Audincourt (25) –214. 
Individuel Minime Garçon : 1. BOIVIN Loukas (EVEIL DE CHALON 
SUR SAONE) – Chalon-sur-Saône (71) – 254 ; 2. MARTINS Gianluca 
(EVEIL DE CHALON SUR SAONE) – Chalon-sur-Saône (71) – 250 ; 
3. EGRON JOLY Axel (EVEIL DE CHALON SUR SAONE) – Chalon-sur-
Saône (71) – 234. Individuel Cadette : 1. MARSON Giovanna (LA 

SPORTIVE D AUDINCOURT) – Audincourt (25) –286 ; 2. NATAF Noelly 
(DOMBES GYM DETENTE) – Le Plantay (01) – 274 ; 3. DUPUIS Wendy 
(ESPERANCE REVERMONTOISE) – Revonnas (01) – 268. Individuel 
Cadet : 1. RAVET Gregory (ETOILE ST BERON) – Césarches (73) – 294 
; 2. RICHARD Raphael (ESPERANCE REVERMONTOISE) – Revonnas 
(01) – 282 ; 3. DONIER Theo (LA JEANNE D’ARC SELONCOURT) – 
Seloncourt (25) – 282. 

Individuel Junior Femme CL : 1. GRANGER Léane (ESPOIR GYMNIQUE 
REPLONGES) – Replonges (01) – 404 ; 2. RUCHAUD Delya (BRUMATH 
FCJ ZORNTHAL) – Brumath (67) – 329 ; 3. SKRZYNSKI Lucie (LA 
FLECHE TOURYSIENNE) – Toury (28) – 220. Individuel Junior Homme 
CL : 1. PAUMARD Leo (EVEIL DE CONTRES) – Le Controis-en-Sologne 
(41) – 380 ; 2. CALLOCH Titouan (ESPERANCE REVERMONTOISE) 
– Revonnas (01) – 375 ; 3. KEBAILI Kylian (LA SAINTE THERESE 
BOURGUIGNON) – Bourguignon (25) – 362. 

Individuel Femme CL : 1. COSTILLE Cecile (LA JEANNE D’ARC 
SELONCOURT) – Seloncourt (25) – 372 ; 2. LEFEBVRE Delphine 
(LA SAINTE THERESE BOURGUIGNON) – Bourguignon (25) – 363 ; 
3. DUPUIS Pascaline (ESPERANCE REVERMONTOISE) – Revonnas 
(01) – 359. 

Individuel Homme CL : 1. PAUMIER Charly (AVENIR DE L’UNION 
OUVRIERE) – Pont-de-Roide-Vermondans (25) – 429 ; 2. BRAND 
Ghislain (ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE LA MANCINE) – 
L’Hôpital-du-Grosbois (25) – 419 ; 3. BOVIE Pierre-Edouard (JEUNES 
DE MICY ST MESMIN) – La Chapelle-Saint-Mesmin (45) – 416. 

Individuel Sénior Mixte AP : 1. LALLOZ Julien (AVENIR DE L’UNION 
OUVRIERE) – Pont-de-Roide-Vermondans (25) – 426 ; 2. MAURO 
Nicolas (ARCHERS HERI "COURTOIS") – Héricourt (70) – 424 ; 3. 
VUILLEMIN Jean-Marc (AVENIR DE L’UNION OUVRIERE) – Pont-de-
Roide-Vermondans (25) – 423 

Individuel Vétéran Femme CL : 1. WOJCIESZAK Phoebe (DOMBES 
GYM DETENTE) – Le Plantay (01) – 398 ; 2. MAION Maite (LA SAINT 
MICHEL VOUJEAUCOURT) – Bavans (25) – 384 ; 3. PERNOT Michele 
(MEZERI'ARC) – Bourg-en-Bresse (01) – 376. 

Individuel Vétéran Homme CL : 1. VUITTON Gilles (ESPERANCE 
REVERMONTOISE) – Revonnas (01) – 398 ; 2. LECHINE Patrick 
(ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE LA MANCINE) – L’Hôpital-
du-Grosbois (25) – 394 ; 3. JACQUOT Christophe (LA JEANNE D’ARC 
SELONCOURT) – Seloncourt (25) – 392. 

Individuel Super Vétéran Homme CL : 1. PAICHEUR Patrick (LA 
SPORTIVE D AUDINCOURT) – Audincourt (25) –402 ; 2. VEUCHEY 
Alain (LA JEANNE D’ARC SELONCOURT) – Seloncourt (25) – 397 ; 
3. DRAPIER Philippe (LA JEANNE D’ARC SELONCOURT) - Seloncourt 
(25) – 372. 

Individuel Vétéran Homme AP : 1. COMPAGNON Fabien (EVEIL DE 
CHALON SUR SAONE) – Chalon-sur-Saône (71) – 435 ; 2. VASSORT 
Pascal (LA SPORTIVE D AUDINCOURT) – Audincourt (25) –422 ; 3. 
CALLY Jean-Claude (DOMBES GYM DETENTE) – Le Plantay (01) – 421 

Binôme Benjamins : 1. BARATOV Latifa, BOUCROT Leon (EVEIL DE 
CHALON SUR SAONE) – Chalon-sur-Saône (71) – 474 ; 2. CANNOOT 
Marin, ROY Sorcha (EVEIL DE CHALON SUR SAONE) – Chalon-sur-
Saône (71) – 467 ; 3. FEVRAT Ambroise, MARTINS Rafael (EVEIL DE 
CHALON SUR SAONE) – Chalon-sur-Saône (71) – 453. 

Binôme Jeunes : 1. COLLET BEILLON Manon, RAVET Gregory (ETOILE 
ST BERON) – Césarches (73) – 591 ; 2. MALFROY Noé, MARSON 
Giovanna (LA SPORTIVE D AUDINCOURT) – Audincourt (25) –588 ; 
3. DONIER Theo, JACQUOT Tilio (LA JEANNE D’ARC SELONCOURT) – 
Seloncourt (25) – 583. 

Binôme Adultes AP : 1. LALLOZ Julien, VUILLEMIN Jean-Marc 
(AVENIR DE L’UNION OUVRIERE) – Pont-de-Roide-Vermondans (25) – 
910 ; 2. COMPAGNON Fabien, OUGHLIS Sebastien (EVEIL DE CHALON 
SUR SAONE) – Chalon-sur-Saône (71) – 900 ; 3. FORESTIER Olivier, 
PUEO Laurent (ESPOIR GYMNIQUE REPLONGES) – Replonges (01) 
– 897. 

Binôme Adultes CL : 1. PAUMIER Charly, PAUMIER Laurent (AVENIR 
DE L’UNION OUVRIERE) – Pont-de-Roide-Vermondans (25) – 885 
; 2. GRANGER Roland, PETIT William (DOMBES GYM DETENTE) 
– Le Plantay (01) – 882 ; 3. BRAND Ghislain, LECHINE Patrick 
(ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE LA MANCINE) – L’Hôpital-
du-Grosbois (25) – 881. 

Equipe Jeunes mixtes : 1. MALFROY Noé, MARSON Giovanna, 
JOUBERT Esteban, MONNOT Alban (LA SPORTIVE D AUDINCOURT) 
– Audincourt (25) –1113 ; 2. DUPUIS Wendy, RICHARD Raphael, 
VUITTON Clara, FOILLERET Jules (ESPERANCE REVERMONTOISE) – 
Revonnas (01) – 1063 ; 3. DONIER Theo, JACQUOT Tilio, DONIER 
Charlotte, PHEULPIN Alice (LA JEANNE D’ARC SELONCOURT) 
– Seloncourt (25) – 1060. Equipes Adultes Mixtes : 1. LEVEQUE 
Yoann, ROUDET Michaël, MILLET Didier, BERRY Nicolas, RONGIER 
Thierry, VUITTON Gilles (ESPERANCE REVERMONTOISE) – Revonnas 
(01) – 2632 ; 2. LALLOZ Julien, VUILLEMIN Jean-Marc, PAUMIER 
Laurent, PAUMIER Charly, CAIZERGUES Claude, JEUNOT (AVENIR DE 
L’UNION OUVRIERE) – Pont-de-Roide-Vermondans (25) – 2606 ; 3. 
PUEO Laurent, FORESTIER Olivier, HABRANT Florence, GRANGER 
Léane, BENOIT Dylan, VIGNANDO Christophe (ESPOIR GYMNIQUE 
REPLONGES) – Replonges (01) – 2587.

 
 TIR SPORTIF

 

CHAMPIONNAT NATIONAL D’AUTOMNE 
16 et 17 septembre 2023, Chalons en Champagne 
(51)

INDIVIDUELS

Carabine 10m Séniors 2 : 1. BINET Mickaël (A.S. TIR DE CREIL) – 
Verneuil-en-Halatte (60) – 573 ; 2. WINNE Valentin (JEANNE D’ARC) 
– Saint-Martin-sur-le-pré (51) - 572 ; 3. PONSARDIN Gaël (A.S. TIR 
DE CREIL) – Verneuil-en-Halatte (60) – 560. Carabine 10m Séniors 
3 : 1. SCHUELLER Pascal (STBG RACING CLUB) – Strasbourg (67) - 
382 ; 2. GREDER Christian (SIERENTZ TIR SPORTIF) – Sierentz (68) 
– 367 ; 3. NOEL Michel (SOCIETE DE TIR DE LAXOU) – Laxou (54) 
– 362. Carabine 10m Dames 2 : 1. HUCHELMANN Frédérique (BARR 
CLUB DE TIR DU PIEMONT) – Barr (67) - 384 ; 2. CHAPUIS OTTMANN 
Tania WASSELONNE (WASSELONNE ST LAURENT) – Wasselonne (67) 
– 381 ; 3. DIDIER Astride (BARR CLUB DE TIR DU PIEMONT) – Barr 
(67) – 367. Carabine 10m Juniors garçons : 1. SCHWENK Nathan 
(NIEDERBRONN SGT) – Zinswiller (67) - 595 ; 2. JEANNIN Yoan 
(AVANT GARDE PORTOISE) – Saint Nicolas de Port - 591 ; 3. SCHAFF 
Marion (BENFELD LAURENTIA) – Benfeld (67) – 572. Carabine 10m 
Cadets : 1. KNORR Eva (NIEDERBRONN SGT) – Zinswiller (67) - 572 
; 2. HAUTVAL Sophie (ORSCHWIHR AISL) – Orschwihr (68) - 569 ; 
3. LHOTE Armand (WASSELONNE ST LAURENT) – Wasselonne (67) – 
567. Carabine 10m Minimes garçons : 1. ANCIAUX Athénays (AVANT 
GARDE PORTOISE) – Saint Nicolas de Port - 373 ; 2. HALTER Lise 
(WASSELONNE ST LAURENT) – Wasselonne (67) - 366 ; 3. FELDER 
Laura (WASSELONNE ST LAURENT) – Wasselonne (67) – 360. 
Carabine 10m Benjamins : 1. STEFAN Anaïs (AVANT GARDE PORTOISE) 
– Saint Nicolas de Port - 343 ; 2. MULLER Théo (NIEDERBRONN SGT) 
– Zinswiller (67) – 256 ; 3. BILLE Jules (AVANT GARDE PORTOISE) – 
Saint Nicolas de Port – 238. Carabine 10m Poussins : 1. BEAURIN 
Hugo (AVANT GARDE PORTOISE) – Saint Nicolas de Port - 346 ; 2. 
MONGEOT Mathéo (LA VOLONTAIRE) – Courtisols (51) - 225 ; 3. 
MULLER Louis (LA VOLONTAIRE) – Courtisols (51) - 146.

Carabine 10m TIR POSE -65 ANS : 1. ECK Damien (WASSELONNE ST 
LAURENT) – Wasselonne (67) - 396 ; 2. NERET Serge (WASSELONNE 
ST LAURENT) – Wasselonne (67) - 393 ; 3. SCHUTZ Chantal 
(ESCHENTZWILLER SOCIETE DE TIR) – Rixheim (68) – 386. Carabine 
10m TIR POSE +66 ANS : 1. SCHUTZ Claude (ESCHENTZWILLER 
SOCIETE DE TIR) – Rixheim (68) – 388 ; 2. BINDER Rose-Marie 
(MORSCHWILLER LE BAS ST ULRICH) – Morschwiller le Bas (68) - 387 
; 3. FABRE Bernard (SOCIETE DE TIR DE LAXOU) – Laxou (54) – 383. 

Pistolet 10m Seniors 1 : 1. GEIGER Gilles (ORSCHWIHR AISL) – 
Orschwihr (68) – 558 ; 2. KOERPER Jérémy (ESCHENTZWILLER 
SOCIETE DE TIR) – Rixheim (68) – 549 ; 3. VALENTIN Pierre (SOCIETE 
DE TIR NANCY) – Nancy (54) – 547. Pistolet 10m Seniors 2 : 1. 
MEYER Serge (RIEDISHEIM TTR) – Mulhouse (68) - 558 ; 2. GELAIN 
Jean Marc (BENFELD LAURENTIA) – Benfeld (67) – 547 ; 3. KNORR 
Alain (NIEDERBRONN SGT) – Zinswiller (67) – 544.Pistolet 10m 
Seniors 3 : 1. MISCHLER Pascal (WEYERSHEIM TIR ST SEBASTIEN) 
– Weyersheim (67) - 363 ; 2. JAMET André (A.S. TIR DE CREIL) – 
Verneuil-en-Halatte (60) – 353 ; 3. CHAPUIS Claude (WASSELONNE 
ST LAURENT) – Wasselonne (67) – 352. Pistolet 10m Dames 1 : 1. 
HEDTMANN Sandrine (NIEDERBRONN SGT) – Zinswiller (67) - 364 ; 
2. BRIQUET Céline (SOCIETE DE TIR DE WISSEMBOURG) – Cleebourg 
(67) - 350 ; 3. PFEIFFLE Marie (RICHWILLER AS TIR) – Kingersheim 
(68) – 349. Pistolet 10m Dames 2 : 1. MANGIN Elisabeth (SIERENTZ 
TIR SPORTIF) – Sierentz (68) - 356 ; 2. RIBONI Stéphanie (A.S. TIR 
DE CREIL) – Verneuil-en-Halatte (60) – 354 ; 3. MAIGRET Carole 
(L'ESPERANCE DE CHALONS) – Châlons en Champagne (51) – 352.
Pistolet 10m Dames 3 : 1. BALDENWECK Pierrette (ORSCHWIHR 
AISL) – Orschwihr (68) – 326 ; 2. DE SAEVER Hélène (A.S. TIR DE 
CREIL) – Verneuil-en-Halatte (60) – 307 ; 3. JAMET Christiane 
(A.S. TIR DE CREIL) – Verneuil-en-Halatte (60) – 305. Pistolet 10m 
Juniors garçons : 1. LOUIS Pascal (WASSELONNE ST LAURENT) – 
Wasselonne (67) - 539 ; 2. HUDZIK CHARLES Lucile (L'ESPERANCE 
DE CHALONS) – Châlons en Champagne (51) – 518 ; 3. DOMINIAK 
Ludovic (WASSELONNE ST LAURENT) – Wasselonne (67) - 477.
Pistolet 10m Benjamines : 1. MEYER Constance (RIEDISHEIM TTR) 
– Mulhouse (68) – 340.

Pistolet 10m TIR POSE : 1. TROUILLE Laurent (LEGION SAINT 
GEORGES) – Ligny en Barrois (55) - 387 ; 2. FISCHER Lydie (ALLIANCE 
SPORTIVE CREDIT MUTUEL) – Strasbourg (67) - 375 ; 3. TROUILLE 
Florent (LEGION SAINT GEORGES) – Ligny en Barrois (55) – 365.

Carabine 50m couché Seniors 1 : 1. STEHLIN Gilles (DURLINSDORF 
TIR) – Pfetterhouse (68) - 584 ; 2. MESSIASSE Julien (WASSELONNE 
ST LAURENT) – Wasselonne (67) - 577 ; 3. BOESINGER Maxime 
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(DURLINSDORF TIR) – Pfetterhouse (68) – 559. Carabine 50m 
couché Seniors 2 : 1. BINET Mickaël (A.S. TIR DE CREIL) – Verneuil-
en-Halatte (60) – 588 ; 2. LOETSCHER Thierry (RIEDISHEIM TTR) 
– Mulhouse (68) – 574 ; 3. PONSARDIN Gaël (A.S. TIR DE CREIL) 
– Verneuil-en-Halatte (60) – 571. Carabine 50m couché Seniors 3 
: 1. SCHUELLER Pascal (STBG RACING CLUB) – Strasbourg (67) - 592 
; 2. NOEL Michel (SOCIETE DE TIR DE LAXOU) – Laxou (54) – 557 ; 3. 
LORTET Jean Marc (JEANNE D’ARC) – Saint-Martin-sur-le-pré (51) – 
546. Carabine 50m couché Dames 1 : 1. MESSIASSE MILLIERE Julie 
(WASSELONNE ST LAURENT) – Wasselonne (67) - 577 ; 2. CHAPUIS 
OTTMANN Tania (WASSELONNE ST LAURENT) – Wasselonne (67) - 
569 ; 3. BENZ Sina (SOCIETE DE TIR DE WISSEMBOURG) – Cleebourg 
(67) – 521.Carabine 50m couché Juniors filles : 1. GRINGUILLARD 
Alicia (L'ESPERANCE DE CHALONS) – Châlons en Champagne (51) 
– 562 ; 2. SCHAFF Marion (BENFELD LAURENTIA) – Benfeld (67) – 
550 ; 3. CHAPIER Amélie (L'ESPERANCE DE CHALONS) – Châlons en 
Champagne (51) – 531. Carabine 50m couché Cadets : 1. KNORR 
Eva (NIEDERBRONN SGT) – Zinswiller (67) - 564 ; 2. SCHOTT BAUDIN 
Kylian (MORSCHWILLER LE BAS ST ULRICH) – Morschwiller le Bas 
(68) - 558 ; 3. BOUZZABIA Martin (MORSCHWILLER LE BAS ST 
ULRICH) – Morschwiller le Bas (68) – 528.

Carabine 50m couché TIR POSE : 1. DELACOTE Albert 
(MORSCHWILLER LE BAS ST ULRICH) – Morschwiller le Bas (68) 
– 343 ; 2. FISCHER Martine (ESCHENTZWILLER SOCIETE DE TIR) – 
Rixheim (68) – 343 ; 3. WALTZ Marie Odile (ALLIANCE SPORTIVE 
CREDIT MUTUEL) – Strasbourg (67) – 300.

Carabine 50m 3X20 Seniors 1 : 1. SCHUELLER Pascal (STBG 
RACING CLUB) – Strasbourg (67) - 574 ; 2. BINET Mickaël (A.S. TIR 
DE CREIL) – Verneuil-en-Halatte (60) – 566 ; 3. MESSIASSE Julien 
(WASSELONNE ST LAURENT) – Wasselonne (67) – 565.Carabine 50m 
3X20 Dames 1 : 1. KNORR Eva (NIEDERBRONN SGT) – Zinswiller (67) 
– 541 ; 2. CHAPUIS OTTMANN Tania (WASSELONNE ST LAURENT) – 
Wasselonne (67) – 536 ; 3. MESSIASSE MILLIERE Julie (WASSELONNE 
ST LAURENT) – Wasselonne (67) – 533.

Pistolet 25m Seniors 1 : 1. GEIGER Gilles (ORSCHWIHR AISL) 
– Orschwihr (68) - 283 ; 2. LEBEIS Nicolas (SOCIETE DE TIR 
DE WISSEMBOURG) – Cleebourg (67) - 268 ; 3. LOUIS Pascal 
(WASSELONNE ST LAURENT) – Wasselonne (67) – 265. Pistolet 25m 
Seniors 2 : 1. MEYER Serge (RIEDISHEIM TTR) – Mulhouse (68) – 276 
: 2. SOLER José (ES THAON TIR) – Capavenir Vosges (88) - 264 ; 3. 
BENZ Wolfram (SOCIETE DE TIR DE WISSEMBOURG) – Cleebourg (67) 
– 264. Pistolet 25m Seniors 3 : 1. MISCHLER Pascal (WEYERSHEIM 
TIR ST SEBASTIEN) Weyersheim (67) – 279 ; 2. DE SAEVER Jean Pierre 
(A.S. TIR DE CREIL) – Verneuil-en-Halatte (60) – 274 ; 3. SCHAENDEL 
Jacky (NIEDERBRONN SGT) – Zinswiller (67) – 252.Pistolet 25m 
Dames 1 : 1. HEDTMANN Sandrine (NIEDERBRONN SGT) – Zinswiller 
(67) – 555 ; 2. BRIQUET Céline (SOCIETE DE TIR DE WISSEMBOURG) 
– Cleebourg (67) – 508 ; 3. HUDZIK CHARLES Lucile (L'ESPERANCE 
DE CHALONS) – Châlons en Champagne (51) – 481. Pistolet 25m 
Dames 2 : 1. MANGIN Elisabeth (SIERENTZ TIR SPORTIF) – Landser 
(68) - 535 ; 2. OBRY Isabelle (MARIENTHAL CONCORDIA) – Haguenau 
(67) - 494 - 3. FRITSCH Sophie (HARTHOUSE TIR) – Haguenau (67) 
– 478.

Pistolet 25m Gros Calibres : 1. LEBEIS Nicolas (SOCIETE DE TIR 
DE WISSEMBOURG) – Cleebourg (67) – 539 ; 2. FABRE Bernard - 
(SOCIETE DE TIR DE LAXOU) – Laxou (54) – 516 ; 3. GELAIN Jean 
Marc (BENFELD LAURENTIA) – Benfeld (67) – 502.

Pistolet 50m Seniors 1 : 1. MEYER Serge (RIEDISHEIM TTR) – 
Mulhouse (68) – 526 ; 2. VALENTIN Pierre (SOCIETE DE TIR NANCY) 
– Nancy (54) - 509 ; 3. GEIGER Gilles (ORSCHWIHR AISL) – Orschwihr 
(68) – 508. Pistolet 50m Seniors 3 : 1. FABRE Bernard (SOCIETE DE 
TIR DE LAXOU) – Laxou (54) - 479 ; 2. OBERLE Jean Louis (ERSTEIN 
ASOR) – Erstein (67) - 475 ; 3. AITTOUARES Alain (A.S. TIR DE 
CREIL) – Verneuil-en-Halatte (60) – 450. Pistolet 50m Dames 1 : 1. 
OBRY Isabelle (MARIENTHAL CONCORDIA) – Haguenau (67) - 484 ; 
2. BRIQUET Céline (SOCIETE DE TIR DE WISSEMBOURG) – Cleebourg 
(67) – 450.

Arbalète 10m Seniors 1 : 1. SCHWENK Nathan NIEDERBRONN SGT) 
– Zinswiller (67) – 377 ; 2. SCHUELLER Pascal (STBG RACING CLUB) 
– Strasbourg (67) - 375 ; 3. CHAPUIS OTTMANN Tania (WASSELONNE 
ST LAURENT) – Wasselonne (67) – 369.

Armes Anciennes 25m Mariette : 1. VAILLY Guy (ALLIANCE SPORTIVE 
CREDIT MUTUEL) – Strasbourg (67) – 128 ; 2. NEUFELD Jacques 
(MARIENTHAL CONCORDIA) – Haguenau (67) – 120 ; 3. LOUIS Pascal 
(WASSELONNE ST LAURENT) – Wasselonne (67) – 117.

Armes Anciennes 25m Küchenreuter : 1. VAILLY Guy (ALLIANCE 
SPORTIVE CREDIT MUTUEL) – Strasbourg (67) – 132 ; 2 GELAIN Jean-
Marc (BENFELD LAURENTIA) – Benfeld (67) – 128 ; 3 LOUIS Pascal 
(WASSELONNE ST LAURENT) – Wasselonne (67) – 127.

Armes Anciennes 25m Cominazzo : 1. NEUFELD Jacques 
(MARIENTHAL CONCORDIA) – Haguenau (67) – 111 ; 2. GELAIN Jean-
Marc (BENFELD LAURENTIA) – Benfeld (67) – 70 ; 3. BEAUVAIS Erick 
(AMICALE DE LUCE TIR) – Lucé (28) – 34.

Armes Anciennes 50m Vetterli : 1. LORTET Jean Marc (JEANNE 
D’ARC) – Saint-Martin-sur-le-pré (51) – 138 ; 2. PEREZ Eric 
(FAISANS DU PARC DE VILLENEUVE) – Villeneuve le Roi (94) – 87.

EQUIPES.

Carabine 10m Seniors 2 : 1. A.S. TIR DE CREIL – Verneuil-en-Halatte 
(60) (BINER, PONSARDIN, BLANCHET) – 1665. Carabine 10m Cadets 
: 1. WASSELONNE ST LAURENT – Wasselonne (67) (LHOTE, FELDER, 
SCHEFFKNECHT) – 1665. Carabine 10m Benjamins : 1. AVANT GARDE 
PORTOISE – Saint Nicolas de Port (54) (STEFAN, BILLE, PICOT) – 816.

Carabine 10m TIR POSE -65 ANS : 1. WASSELONNE ST LAURENT – 
Wasselonne (67) (ECK, NERET, BURG) – 1166 ; 2. ESCHENTZWILLER 
SOCIETE DE TIR – Rixheim (68) (SCHUTZ, RUETSCH, FISCHER) – 1150. 
Carabine 10m TIR POSE +66 ANS : 1. ESCHENTZWILLER SOCIETE DE 
TIR – Rixheim (68) (SCHUTZ, MERTZ, LEIBE) – 1142.

Pistolet 10m Seniors 1 : 1. SOCIETE DE TIR DE WISSEMBOURG – 
Cleebourg (67) (LEBEIS, BRIQUET, BENZ) – 1582 ; 2. WASSELONNE 
ST LAURENT – Wasselonne (67) (LOUIS, DOMINIAK, CHAPUIS) – 1368 
; 3. ALLIANCE SPORTIVE CREDIT MUTUEL – Strasbourg (67) – 1366. 
Pistolet 10m Seniors 2 : 1. NIEDERBRONN SGT – Zinswiller (67) 
(KNORR, ULLMANN, SCHAENDEL) – 1564 ; 2. HARTHOUSE TIR – 
Haguenau (67) (GUNTHER, WARTZOLFF, FRITSCH) – 1185. Pistolet 
10m Seniors 3 : 1. A.S. TIR DE CREIL – Verneuil-en-Halatte (60) 
(JAMET, DE, AITTOUARES) – 1015 ; 2. SOCIETE DE TIR DE LAXOU – 
Laxou (54) (BECQUET, NOEL, HERBST) – 321. Pistolet 10m Dames 
2 : 1. A.S. TIR DE CREIL – Verneuil-en-Halatte (60) (JAMRIBONI, 
DUBREUCQ, JAMET) – 988.

Carabine 50m couché Seniors 1 : 1. WASSELONNE ST LAURENT 
– Wasselonne (67) (MESSIASSE, MESSIASSE, CHAPUIS) – 1723. 
Carabine 50m couché Seniors 2 : 1. RIEDISHEIM TTR – Mulhouse 
(68) (LOETSCHER, HALM, IMBERY) – 1681. Carabine 50m couché 
Juniors filles : 1. L'ESPERANCE DE CHALONS – Châlons en 
Champagne (51) (GRINGUILLARD, CHAPIER, HUDZIK) – 1585.

Carabine 50m 3X20 Seniors 1 : 1. WASSELONNE ST LAURENT – 
Wasselonne (67) (MESSIASSE, MESSIASSE, CHAPUIS) – 1634.

Pistolet 25m Seniors 1 : 1. SOCIETE DE TIR DE WISSEMBOURG – 
Cleebourg (67) (LEBEIS, BENZ, REMPP) – 1572 ; 2. ALLIANCE 
SPORTIVE CREDIT MUTUEL – Strasbourg (67) (VAILLY, VAILLY, 
GRIGORE) – 1523. Pistolet 25m Seniors 2 : 1. AMICALE DE LUCE 
TIR – Lucé (28) (RIEDIN, EGLIN, BEAUVAIS) - 1499 ; 2. HARTHOUSE 
– Haguenau (67) (GUNTER, WARTZOLFF, FRITSCH) – 1492 ; 
3. NIEDERBRONN SGT – Zinswiller (67) (SCHAENDEL, KNORR, 
ULLMANN) – 1457.

Pistolet 25m Gros Calibres : 1. AMICALE DE LUCE TIR – Lucé 
(28) (RIEDIN, EGLIN, BEAUVAIS) - 1303 ; 2. SOCIETE DE TIR DE 
WISSEMBOURG – Cleebourg (67) (LEBEIS, REMPP, MALL) – 1277.

Pistolet 50m Seniors 1 : 1. SOCIETE DE TIR DE WISSEMBOURG – 
Cleebourg (67) (LEBEIS, REMPP, BRIQUET) – 1293. Pistolet 50m 
Seniors 3 : 1. SOCIETE DE TIR DE LAXOU – Laxou (54) (BECQUET, 
FABRE, HERBST) – 1266.

Trophée Claude LEMOINE 2023 : 1. WASSELONNE ST LAURENT – 
Wasselonne (67) – 1170 ; 2. A.S. TIR DE CREIL – Verneuil-en-Halatte 
(60) – 1121 ; 3. AVANT GARDE PORTOISE – Saint Nicolas de Port 
(54) – 1113.AZ

CHAMPIONNAT NATIONAL DE 
PRINTEMPS 
8 et 9 juin 2024, Saint-Nicolas-de-Port / Toul (54)

Carabine 10m Pose 50-65 ans : 1. RUETSCH Serge (ESCHENTZWILLER 
SOCIETE DE TIR) – Habsheim (68) - 394 ; 2. NERET Serge 
(WASSELONNE ST LAURENT) – Wasselonne (67) – 390 ; 3. FISCHER 
Martine (ESCHENTZWILLER SOCIETE DE TIR) – Habsheim (68) – 389. 
Carabine 10m Pose +66 ans : 1. MERTZ André (ESCHENTZWILLER 
SOCIETE DE TIR) – Habsheim (68) - 390 ; 2. FABRE Bernard (SOCIETE 
DE TIR DE LAXOU) – Villiers-Lès-Nancy (54) - 389 ; 3. LEIBE Michel 
(ESCHENTZWILLER SOCIETE DE TIR) – Habsheim (68) - 388. 

Carabine 10m Minimes garçons : 1. BADOUROUNE Aaron (ERSTEIN 
ASOR) – Erstein (67) - 365 ; 2. DEMANGEL Tom (TIR AMICALE LAIQUE 
N. MAISONS) – Chaligny (54) - 364 ; 3. STEFAN Anaïs (AVANT GARDE 
PORTOISE) – Saint-Nicolas-de-Port (54) - 350. Carabine 10m 
Benjamins : 1. PICOT Max (AVANT GARDE PORTOISE) – Saint-Nicolas-
de-Port (54) - 343 ; 2. JEUNON Océane (AVANT GARDE PORTOISE) 
– Saint-Nicolas-de-Port (54) - 314 ; 3. BEAURIN Hugo (AVANT 
GARDE PORTOISE) – Saint-Nicolas-de-Port (54) - 292. Carabine 10m 
Poussins : 1. WANG Diana (SOCIETE DE TIR NANCY) – Nancy (54) 
- 366 ; 2. QUILLION Eliott (AVANT GARDE PORTOISE) – Saint-Nicolas-
de-Port (54) - 347 ; 3. POMMET Amaury (AVANT GARDE PORTOISE) 
– Saint-Nicolas-de-Port (54) - 323

Pistolet 10m PISTOLET STANDARD : 1. THIBOUT Steve (PS) (SOCIETE 
DE TIR NANCY) – Nancy (54) - 272 ; 2. DIEZ CARDONA Denis (PS) 
(AVANT GARDE PORTOISE) – Saint-Nicolas-de-Port (54) - 255 ; 3. 
LOUIS Pascal (PS) (WASSELONNE ST LAURENT) – Wasselonne (67) 
– 244. 

Pistolet 10m POSE 50-65 ans : 1. TROUILLE Laurent (LEGION 
SAINT GEORGES) – Ligny-en-Barrois (55) - 380 ; 2. FISCHER Lydie 
(ALLIANCE SPORTIVE CREDIT MUTUEL) – Huttenheim (67) - 371 ; 3. 
TROUILLE Florent (LEGION SAINT GEORGES) – Ligny-en-Barrois (55) 
- 348. Pistolet 10m POSE +66 ans : 1. FABRE Bernard (SOCIETE DE 

TIR DE LAXOU) – Villiers-Lès-Nancy (54) - 372 ; 2. CROVISIER Patrick 
(ERSTEIN ASOR) – Erstein (67) - 370 ; 3. BECQUET Jean Marie (A.S. 
TIR DE CREIL) – Verneuil-en-Halatte (60) - 361. 

Pistolet 10m Minimes garçons : 1. DEMANGEL Artur (TIR AMICALE 
LAIQUE N. MAISONS) – Chaligny (54) - 270. Pistolet 10m Poussines : 
1. WANG Diana (SOCIETE DE TIR NANCY) – Nancy (54) - 349. 

Pistolet 10m PISTOLET VITESSE : 1. THIBOUT Steve (PV) (SOCIETE DE 
TIR NANCY) – Nancy (54) - 20 ; 2. DIEZ CARDONA Denis (PV) (AVANT 
GARDE PORTOISE) – Saint-Nicolas-de-Port (54) - 17 ; 3. LOUIS 
Pascal (PV) (WASSELONNE ST LAURENT) – Wasselonne (67) – 13

Arbalète 10m Seniors 1 : 1. JEANNIN Yoan (AVANT GARDE PORTOISE) 
– Saint-Nicolas-de-Port (54) - 393 ; 2. MARCHAL Aymerik (AVANT 
GARDE PORTOISE) – Saint-Nicolas-de-Port (54) - 366 ; 3. CHAPUIS 
OTTMANN Tania (WASSELONNE ST LAURENT) – Wasselonne (67) – 355 

 

 
 

TWIRLING
 

 
 
 
COUPE NATIONALE 
9 au 10 avril 2024, Noyon (60)

FEMMES

Poussin Promotion : 1. CALVO SEDDOUR Tara (SAUTRON - TWIRLING 
SPORT) – SAUTRON (44) - 17,23 ; 2. REY Lou-Cyana (ESG TWIRLING 
HAPPY DAYS) - FERRIERES EN GATINAIS (45) - 15,88 ; 3. RIGOLET 
Léonie (EVEIL DE MEZERIAT) – MÉZÉRIAT (01) - 15,75

Benjamin Promotion groupe A : 1. DAHMANI Yasmina (TWIRLING 
SPORT DE NOYON) – NOYON (60) -17,08 ; 2. GUILBAUD Izia 
(TWIRLING CLUB FRESNAY) - FRESNAY EN RETZ (44) - 16,93 ; 3. 
BEKKOUCH Anissa (TWIRLING L'ESPOIR DISSAY) – DISSAY (86) - 
16,73. Benjamin Promotion groupe B : 1. KALITA Eyma (TWIRLING 
CLUB) - NANTEUIL LE HAUDOUIN (60) - 16,43 ; 2. WEISLINGER 
Maelyne (U.S.C. DE NOUSSEVILLER NOUSSEVILLER) - ST NABOR (57) 
- 16,05 ; 3. HATIMY Ilaf (TWIRLING CLUB) - NANTEUIL LE HAUDOUIN 
(60) - 15,60. Benjamin Promotion groupe C : 1. VIEMONT Sarah 
(SAUTRON - TWIRLING SPORT) - SAUTRON (44) - 16,53 ; 2. LE FOLL 
Romy (TWIRLING ARGENTONNAIS) - ARGENTONNAY (79) - 16,30 ; 3. 
COLLINEAU Louison (ALOUETTE DE CELLES SUR BELLE) - CELLES SUR 
BELLE (79) - 16,28

Minime Promotion groupe A : 1. ALI Mirna (LES BLEUETS DE ST 
PIERRE D'EYR) - SAINT PIERRE D'EYRAUD (24) - 16,60 ; 2. BOURLIER 
Axelle (TDS TWIRLING DOLLON SEMUR) - DOLLON SEMUR (72) - 
16,43 ; 3. NEKAA Insaf (TWIRLING CLUB AUMETZ) - AUMETZ (57) 
- 16,40. Minime Promotion groupe B : 1. TAILLURAT SOUMEYROU 
Maelys (LES BLEUETS DE ST PIERRE D'EYRAUD) - SAINT PIERRE 
D'EYRAUD (24) - 15,60 ; 2. DABREMONT Mely (LA ROCHE SUR YON 
TWIRLING) - LA ROCHE SUR YON (85) - 15,10 ; 3. CHARRIER Laurine 
(ESM CHALLANS) - CHALLANS (85) - 14,98

Cadet Promotion groupe A : 1. LE DILY Inès (TWIRLING CLUB 
D'ECROUVES) - ECROUVES (54) - 16,48 ; 2. TESSIER Léa 
(ASSOCIATION TWIRLING CLUB ESTE) - SAINT HERBLAIN (44) - 16,15 
; 3. THEVENIN Tessa (OCM TWIRLING) - MONTAUBAN DE BRETAGNE 
(35) - 16,03. Cadet Promotion groupe B : 1. BECLIER Kayla 
(TWIRLING CLUB DE TOUL) - TOUL (54) - 16,80 ; 2. FIALKOWSKI Cylia 
(TWIRLING SPORT REMYNOIS) - REMY (60) - 15,98 ; 3. PAVAGEAU 
Maiwenn (LES BLEUETS DE ST PIERRE D'EYRAUD) - SAINT PIERRE 
D'EYRAUD (24) - 15,80

Junior 1 Promotion A : 1. MACKEREEL Noemie (TWIRL DANCE 
CLUB DE MARCK) - MARCK (62) - 15,48 ; 2. BLANQUART Elyna 
(COULOGNE LES COCCINELLES) - COULOGNE (62) - 15,20 ; 3. 
CADIMA Léonor (VINEUIL SPORT TWIRLING) - VINEUIL (41) - 15,00. 
Junior 1 Promotion B : 1. PLANCKEEL Cassandre (COULOGNE LES 
COCCINELLES) - COULOGNE (62) - 15,05 ; 2. CERTAIN VARVERI 
Giulia (TWIRLING CLUB D'ECROUVES) - ECROUVES (54) - 14,10 ; 
3. MANSON Iryna (TWIRLING CLUB DE TOUL) - TOUL (54) - 13,78. 
Junior 2 Promotion : 1. SEGARD Mélissa (ALOUETTE DE CELLES SUR 
BELLE) - CELLES SUR BELLE (79) - 15,13 ; 2. FREUCHET Anaelle 
(GORGES - TWIRLING ÉLAN) - GORGES (44) - 14,90 ; 3. FORTUNE 
Merlyne (LES BLEUETS DE SAINT PIERRE D'EYRAUD) - SAINT PIERRE 
D'EYRAUD (24) - 14,68. Sénior Promotion : 1. QUERARD Chloé 
(US VERN TWIRLING BATON) - VERN SUR SEICHE (35) - 16,38 ; 2. 
FOISSARD Rosalie (U.S.P. PUTTELANGE AUX LACS) - PUTTELANGE-
AUX-LACS (57) - 15,20 ; 3. LE BIHEN Valentine (TWIRLING CLUB DE 
POITIERS) - POITIERS (86) - 14,80

Sénior « + » : 1. PERREAULT Annabelle (TWIRLING CLUB DE 
POITIERS) - POITIERS (86) - 16,10 ; 2. HERTZ-BEAUDOIN Madison 
(U.S.C. DE NOUSSEVILLER NOUSSEVILLER) - ST NABOR (57) - 14,80 ; 
3. GEORGES Charline (TWIRLING CLUB DE TOUL) - TOUL (54) - 14,13

Benjamin Honneur : 1. GENARD Anna (TWIRLING SPORT CRECHOIS) 
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- LA CRÈCHE (79) - 15,83 ; 2. LEFEBVRE Léonie (COQUELLES 1001 
TEMPS'DANSE) - COQUELLES (62) - 15,33 ; 3. DOMINGUES Mya 
(TWIRLING CLUB NANTEUIL) - LE HAUDOUIN (60) - 15,25. Minime 
Honneur : 1. SOUCHARD Elyne (ABEILLE FONTENAISIENNE) - 
FONTENAY-LE-COMTE (85) - 16,33 ; 2. MOREL Isy-Rose (ESM 
CHALLANS) - CHALLANS (85) - 16,30 ; 3. GOUAS Soline (ESM 
CHALLANS) - CHALLANS 85 - 16,00. Cadet Honneur : 1. LE PORT 
Romane (BOGUE D'OR TWIRLING) - QUESTEMBERT (56) - 15,48 ; 2. 
MAUPILLIER Zoé (TWIRLING CLUB MOUILLERON SAINT GERMAIN) 
- MOUILLERON SAINT GERMAIN (85) - 15,23 ; 3. LEBON Rachel 
(TWIRLING SPORT CRECHOIS) - LA CRÈCHE (79) - 15,20. Junior 1 
Honneur : 1. GIRARD Amandine (TWIRLING CLUB SAINT FULGENT) 
- SAINT FULGENT (85) - 14,65 ; 2. HERON DONNE Abbygaëlle 
(TWIRLING CLUB MULSANNAIS) - MULSANNE (72) - 14,63 ; 3. 
GAIN Elora (BOGUE D'OR TWIRLING) - QUESTEMBERT (56) - 14,58. 
Junior 1 Excellence : 1. SOYER Lana (TWIRLING CLUB SABOLIEN) 
- SABLÉ SUR SARTHE (72) - 14,10 ; 2. COULM Margaux (TWIRLING 
SPORT REMYNOIS) - REMY (60) - 14,00 ; 3. VERMEULEN Romane 
(TWIRLING MAREUILLAIS) - MAREUIL SUR LAY DISSAIS (85) - 13,65. 
Junior 2 Excellence : 1. DARCHIS Louna (TWIRLING SAINT ROCH) 
- SAINT GENIES (24) - 13,88 ; 2. ROCHERON Emma (TWIRLING 
CLUB NALLIERS) - NALLIERS (85) - 13,85 ; 3. ENFRIN Cassandre 
(CHOLET TWIRLING) - CHOLET (49) - 13,45. Junior Excellence Sup 
: 1. GUIGLIELMONI Noémie (TWIRLING SPORT DE NOYON) - NOYON 
(60) - 17,18 ; 2. GARREAU Léa (ESM CHALLANS) - CHALLANS (85) - 
15,08 ; 3. PAU Cécile (TWIRLING SAINT ROCH) - SAINT GENIES (24) - 
13,28. Junior Grand Prix : 1. LEBOEUF Emma (TWIRLING POUZAUGES 
BOCAGE) - POUZAUGES (85) - 14,55

Sénior Excellence Sup : 1. THEBAULT Alexandra (CERCLE SPORTIF 
SAINT OSWALD) - OSTWALD (67) - 13,60 ; 2. PICAULT Anaëlle 
(TWIRLING CLUB MULSANNAIS) - MULSANNE (72) - 13,45 ; 
3. TARBOURIECH Maurine (TWIRLING POUZAUGES BOCAGE) - 
POUZAUGES (85) - 13,28. Sénior Grand Prix : 1. MARCEAU Chloé 
(EVEIL DE MEZERIAT) - MÉZÉRIAT (1) - 13,85 ; 2. HUET Eloïse 
(TWIRLING DANCE DE FROSSAY) - FROSSAY (44) - 10,90

HOMMES

Benjamin promotion : 1. MACKOWIAK Paul (TWIRLING CLUB DE 
POITIERS) – POITIERS (86) - 14,93 ; 2. MARTY Hugo (LA VAILLANTE) 
– VERTOU (44) - 13,23. Minime Promotion : 1. DORANGE Arthur 
(TWIRLING CLUB FRESNAY) - FRESNAY EN RETZ (44) - 15,48 ; 2. 
SICAKIUZ Yalcin (VIBRATION TWIRLING BRULEY – FOUG) - BRULEY-
FOUG (54) - 15,40 ; 3. LIARD Aedan (OCM TWIRLING) - MONTAUBAN 
DE BRETAGNE (35) - 12,55. Cadet Promotion : 1. ROUYER Tom 
(K-DANCE TWIRLING) - VARANGEVILLE (54) - 11,65

Cadet Honneur : 1. BARITAUD PELISSIER Adrien (LES COLOMBINES) - 
THIVIERS (24) - 11,58. Junior Promotion : 1. ALOUIS Noa (TWIRLING 
L'ESPOIR DISSAY) - DISSAY (86) - 16,10 ; 2. PETITJEAN Noé 
(TWIRLING CLUB DE TOUL) - TOUL (54) - 13,55

Senior « + » : 1. LE MINOUX Clément (LA VAILLANTE) - VERTOU 
(44) - 15,33

CHAMPIONNAT NATIONAL  
EQUIPES ET DUOS 
29 et 30 juin 2024, Limoges (87)
Duo A (mixte) : 1. RIGOLET Maéline & CURT Clara (EVEIL DE 
MEZERIAT) - MÉZÉRIAT (1) - 17,87 ; 2. FLEURY Lola & JOSSAND 
Lily-Rose (ASSOCIATION TWIRLING DE LEGE) - LEGÉ (44) - 16,40 ; 
3. FRITSCH Clara PLENK & Chloé (SAUTRON - TWIRLING SPORT) - 
SAUTRON (44) - 16,17. Duo B (mixte) : 1. EVENO Marie & LELIEVRE 
Elisa (STIREN) - LANGUIDIC (56) - 18,40 ; 2. POIRET Anaëlle TAY 
& Sorya (TWIRLING SPORT DE NOYON) - NOYON (60) - 17,63 ; 3. 
MACHU Margot & RAVON Charlotte (ASSOCIATION TWIRLING DE 
LEGE) - LEGÉ (44) - 17,47. Duo C (mixte) : 1. BROCHARD Lucy 
& BROCHARD Luca (RÉVEIL PALUCÉEN) - PAULX (44) - 18,37 ; 2. 
BUCHOUX Clara & GUILLET Marlene (LA VAILLANTE) - VERTOU (44) 
- 17,70 ; 3. GUITTENY Chloé & RENAUD Candice (TWIRLING CLUB 
FRESNAY) - FRESNAY EN RETZ (44) - 16,67. Duo D (mixte) : 1. 
CHAUVIN Clarisse & FORTINEAU Clara (PAULX - RÉVEIL PALUCÉEN) 
- PAULX (44) - 17,87 ; 2. LAGET Maëva & MORIN Jade (TWIRLING 
CLUB MULSANNAIS) - MULSANNE (72) - 17,20 ; 3. CHARLES 
ARISTIDE Caroline & LEBON Lou (TWIRL'ÉMOTION) - CHAMPIGNY EN 
ROCHEREAU (86) - 16,37. Duo E (mixte) : 1. GUIGLIELMONI Clara 
& LATIOUI Clarisse (TWIRLING SPORT DE NOYON) - NOYON (60) - 
18,40 ; 2. DALEAU Laurent & DALEAU Sébastien (TWIRLING L'ESPOIR 
DISSAY) - DISSAY (86) - 17,93 ; 3. BARDIN Tom & GALVAO Elise (LA 
VAILLANTE) - VERTOU (44) - 16,03

Combiné 1 : 1. COULOGNE LES COCCINELLES - COULOGNE (62) – 
41,60 ; 2.ex. OCM TWIRLING - MONTAUBAN DE BRETAGNE (35) & 
TWIRLING CLUB ST FULGENT - SAINT FULGENT (85) – 41,33. Combiné 
2 : 1. COULOGNE LES COCCINELLES - COULOGNE (62) – 42,83 ; 2. 
ASSOCIATION TWIRLING CLUB ESTELLE - SAINT HERBLAIN (44) – 
42,73 ; 3. COQUELLES 1001 TEMPS'DANSE - COQUELLES (62) – 41,43

F10 Honneur : 1. STIREN - LANGUIDIC (56) – 16,17 ; 2. TWIRLING 
CELLES SUR BELLE - CELLES SUR BELLE (79) – 14,60 ; 3. TWIRLING 
CLUB - NANTEUIL LE HAUDOUIN (60) – 14,20. F10 Excellence : 1. 
ASSOCIATION TWIRLING CLUB ESTELLE - SAINT HERBLAIN (44) – 
13,83 ; 2. TWIRLING CLUB - NANTEUIL LE HAUDOUIN (60) – 13,60 ; 3. 
TWIRLING SPORT CRECHOIS - LA CRÈCHE (79) – 13,03

F12 Honneur Finale : 1. LES TWIRLERS DE SÈVRES ANXAUMONT - 
SÈVRES-ANXAUMONT (86) – 15,30 ; 2. COULOGNE LES COCCINELLES 
- COULOGNE (62) – 14,17 ; 3. US CHANGÉ AURORE - CHANGÉ-2 (53) 
– 14,13. F12 Excellence : 1. EVEIL DE MEZERIAT - MÉZÉRIAT (1) – 
15,63 ; 2. ASSOCIATION TWIRLING DE LEGE - LEGÉ (44) – 15,00 ; 3. 
TWIRLING CELLES SUR BELLE - CELLES SUR BELLE (79) – 14,63. F12 
Grand Prix : 1. TWIRLING SPORT DE NOYON - NOYON (60) – 13,83

F14 Honneur : 1. LA FRATERNELLE DE VASLES - VASLES (79) – 14,47 
; 2. LA VAILLANTE - VERTOU (44) – 13,83 ; 3. SEP QUEDILLAC - 
QUÉDILLAC (35) – 13,80. F14 Excellence : 1. COQUELLES 1001 
TEMPS'DANSE - COQUELLES (62) – 14,27 ; 2. TWIRLING CLUB 
MOUILLERON SAINT GERM - MOUILLERON SAINT GERMAIN (85) – 
13,27 ; 3. US CHANGÉ AURORE - CHANGÉ (53) – 12,77. F14 Grand 
Prix : 1. TWIRLING SPORT DE NOYON - NOYON (60) – 14,17 ; 2. LES 
TWIRLERS DE SÈVRES ANXAUMONT - SÈVRES-ANXAUMONT (86) – 
13,07

Fédérale Honneur Finale : 1.ex. TWIRLING CELLES SUR BELLE - 
CELLES SUR BELLE (79) & TWIRLING SPORT DE NOYON - NOYON (60) 
– 14,40 ; 3. LA ROCHE SUR YON TWIRLING - LA-ROCHE-SUR-YON 
(85) – 14,17. Fédérale Excellence Finale : 1. STIREN - LANGUIDIC 
(56) – 17,33 ; 2. LES TWIRLERS DE SÈVRES ANXAUMONT - SÈVRES-
ANXAUMONT (86) – 16,20 ; 3. TWIRLING CELLES SUR BELLE - CELLES 
SUR BELLE (79) – 15,60. Fédérale Excellence Sup : 1. TWIRLING 
SPORT DE NOYON - NOYON (60) – 15,43 ; 2. ASSOCIATION TWIRLING 
DE LEGE - LEGÉ (44) – 14,70 ; 3. PENTHIÈVRE TWIRLING - LAMBALLE 
(22) – 14,50. Fédérale Grand Prix : 1. TWIRLING CELLES SUR BELLE 
- CELLES SUR BELLE (79) – 16,93 ; 2. EVEIL DE MEZERIAT - MÉZÉRIAT 
(1) – 15,63 ; 3. LA VAILLANTE - VERTOU (44) – 15,57

Effectif réduit : 1. TWIRLING L'ESPOIR DISSAY - DISSAY (86) – 17,13 
; 2. SAUTRON - TWIRLING SPORT - SAUTRON (44) – 14,67 ; 3. 
TWIRLING SPORT DE LÉTRA - LÉTRA (69) – 14,57

Equipe territoire : 1. PAYS DE LOIRE – 32,70 ; 2. NOUVELLE 
AQUITAINE – 23,53 ; 3. HAUTS DE FRANCE – 21,23

Trophée Equipe : 1. TWIRLING L'ESPOIR DISSAY - DISSAY (86) - 15,68 
; 2. TWIRLING CELLES SUR BELLE - CELLES SUR BELLE (79) - 15,31 
; 3. TWIRLING BATON TOUTES JOIES GETIGNE - GÉTIGNÉ (44) - 14,97

CHAMPIONNAT NATIONAL INDIVIDUEL 
du 13 au 14 avril 2024, La Motte-Servolex (73) 

FEMMES

Benjamin Honneur : 1. MOINET Ainhoa (LA VAILLANTE) - VERTOU 
(44) - 16.38 ; 2. DEWOST Cléa (COQUELLES 1001 TEMPS'DANSE) - 
COQUELLES (62) - 15.88 ; 3. LE ROUX LANCELLE Noann (STIREN) 
- LANGUIDIC (56) - 15.85. Benjamin Excellence : 1. SAGLAM Lina 
(ASSOCIATION TWIRLING CLUB ESTE) - SAINT HERBLAIN (44) - 15,88 
; 2. LEBON Naomi (TWIRLING SPORT CRECHOIS) - LA CRÈCHE (79) 
- 15,63 ; 3. MASSELOT Clara (ALOUETTE DE CELLES SUR BELLE) - 
CELLES SUR BELLE (79) - 15,20. Minime Honneur Finale : 1. FRITSCH 
Clara (SAUTRON - TWIRLING SPORT) - SAUTRON (44) - 17,20 ; 2. 
FLEURY Lola (ASSOCIATION TWIRLING DE LEGE) - LEGÉ (44) - 16,83 
; 3. LEFORT Lia (TWIRLING CLUB FRESNAY) FRESNAY EN RETZ (44) - 
16,37. Minime Excellence : 1. PLENK Chloé (SAUTRON - TWIRLING 
SPORT) - SAUTRON (44) - 16.15 ; 2.ex. RENAULT Enora (OCEANE 
TWIRLING - BEAUVOIR SUR MER) - BEAUVOIR SUR MER (85) & 
AMOKRANE Aya (TWIRLING MAREUILLAIS) - MAREUIL SUR LAY 
DISSAIS (85) - 15.15. Minime Grand Prix : 1. ZAFATI Ghalia (LES 
TWIRLERS DE SÈVRES ANXAUMONT) - SÈVRES-ANXAUMONT (86) - 
15,60. Cadet Honneur Finale : 1. DUCEPT Solina (TWIRLING CLUB 
MOUILLERON SAINT GERMAIN) - MOUILLERON SAINT GERMAIN (85) 
- 16,23 ; 2. BOLTS Chloé (LES BLEUETS DE ST PIERRE D'EYRAUD) - 
SAINT PIERRE D'EYRAUD (24) - 16,20 ; 3. PINOT Lola (LES TWIRLERS 
DE SÈVRES ANXAUMONT) - SÈVRES-ANXAUMONT (86) - 14,97. Cadet 
Excellence : 1. BUCHET Marion (VINEUIL SPORT TWIRLING) - VINEUIL 
(41) - 15,95 ; 2. FERRAND-GOUGEON Louise (US CHANGÉ AURORE) 
CHANGÉ (53) - 15,93 ; 3. ROUAUD Zoé (LA VAILLANTE) - VERTOU 
(44) - 15,80. Cadet Grand Prix : 1. RENAUD Candice (TWIRLING 
CLUB FRESNAY) - FRESNAY EN RETZ (44) - 15,38 ; 2. MARTINEAU-
RAGUENEAU Gaïane (TWIRLING CLUB NALLIERS) - NALLIERS (85) - 
14,83 ; 3. ROSSIGNON Inaya (ASSOCIATION TWIRLING CLUB ESTE) 
- SAINT HERBLAIN (44) - 12,18. Junior Honneur Finale : 1. REUS 
Camille (TWIRLING SPORT BEAUREPAIROIS) - BEAUREPAIRE (38) - 
16,57 ; 2. BERTINEAU Louna (LA FRATERNELLE DE VASLES) - VASLES 
(79) - 15,87 ; 3. LANGLAIS Agathe (US CHANGÉ AURORE) - CHANGÉ 
(53) - 15,80

Junior 1 Excellence : 1. HANNEBIQUE Marie (TWIRLING 
MAREUILLAIS) - MAREUIL SUR LAY DISSAIS (85) - 16.40 ; 2. MACHU 
Margot (ASSOCIATION TWIRLING DE LEGE) - LEGÉ (44) - 16.00 ; 
3. DELANGHE Océane (PENTHIÈVRE TWIRLING) - LAMBALLE (22) 
- 15.65. Junior 2 Excellence Finale : 1.Ex. BOUCOT Lisa (OCEANE 
TWIRLING - BEAUVOIR SUR MER) - BEAUVOIR SUR MER (85) - 15,50 
; 3. DILLET Mathilde (LA VAILLANTE) - VERTOU (44) - 15,50 ; 3. 
DIEUX Manon (TWIRL SPORT) - SAINT MAXIMIN (60) - 15,43. Junior 
Excellence Sup : 1. LONGEFAY Clémence (TWIRL SPORTIF MONTLUEL) 
- MONTLUEL (01) - 17,18 ; 2. QUINTARD Tania (ALOUETTE DE CELLES 
SUR BELLE) - CELLES SUR BELLE (79) - 16,58 ; 3. GOUBERT Céléna 
(LA VAILLANTE) - VERTOU (44) - 15,53. Sénior Excellence Sup Finale 
: 1. GERMAIN Inès (COULOGNE LES COCCINELLES) - COULOGNE (62) - 
16,20 ; 2. COLIN Pauline (ALOUETTE DE CELLES SUR BELLE) - CELLES 

SUR BELLE (79) - 15,27 ; 3. MANGIN Anaëlle (LA FRATERNELLE DE 
VASLES) - VASLES (79) - 15,13. Junior Grand Prix : 1. MELGAREJO 
Maéline (LA VAILLANTE) - VERTOU (44) - 16,60 ; 2. BEZARD Norine 
(TDS TWIRLING DOLLON SEMUR) - DOLLON SEMUR (72) - 16,18 ; 
3. GIRARD Valentine (TWIRLING CLUB NALLIERS) - NALLIERS (85) 
- 15,73. Senior Grand Prix : 1. DUPIN Cléa (ESM CHALLANS) - 
CHALLANS (85) - 17,70 ; 2. DROUARD Alva (LA VAILLANTE) - VERTOU 
(44) - 16,60 ; 3. CABON Méghane (US VERN TWIRLING BATON) - 
VERN SUR SEICHE (35) - 16,20

HOMMES

Minime Honneur : 1. MOUNIAU Antonin (TWIRLING MAREUILLAIS) 
- MAREUIL SUR LAY DISSAIS (85) - 15,38 ; 2. FORGERIT Gabin 
(TWIRLING MAREUILLAIS) - MAREUIL SUR LAY DISSAIS (85) - 15,08. 
Cadet Honneur : 1. GRANDGIRARD Estebann (TWIRLING CLUB 
DE TOUL) - TOUL (54) - 14,00. Junior Honneur : 1. AMAIND Soan 
(ASSOCIATION TWIRLING DE LEGE) - LEGÉ (44) - 15,58. Junior 
Excellence : 1. ROUSSEAU Lenny (LA ROCHE SUR YON TWIRLING) - 
LA ROCHE SUR YON (85) - 12,85 ; 2. LEBRETON Léo (TWIRLING CLUB 
SABOLIEN) - SABLÉ SUR SARTHE (72) - 12,15. Junior Excellence 
Sup : 1. BROCHARD Luca (PAULX - RÉVEIL PALUCÉEN) - PAULX 
(44) - 13,40. Sénior Excellence Sup : 1. DELABIE Lenny (TWIRL 
DANCE CLUB DE MARCK) - MARCK (62) - 13,70 ; 2. DESBOIS Jordy 
(TWIRLING BATON COUSANCE) - COUSANCE (39) - 10,98. . 

Junior Grand Prix : 1. TOME Alexis (BOGUE D'OR TWIRLING) - 
QUESTEMBERT (56) - 16,60 ; 2. CROCHARD Wayne (LA VAILLANTE) 
- VERTOU (44) - 15,10. Senior Grand Prix : 1. PAQUOTTE Maxime 
(LES TWIRLERS DE SÈVRES ANXAUMONT) - SÈVRES-ANXAUMONT 
(86) - 16,83 ; 2. DOMINIAK Valentin (TWIRLING CLUB) - NANTEUIL LE 
HAUDOUIN (60) - 16,13 ; 3. GOUBET Maxime (TWIRL SPORT) - SAINT 
MAXIMIN (60) - 15,93

MIXTE

Super Finale : 1. GOUBET Maxime (TWIRL SPORT) - SAINT MAXIMIN 
(60) - 23,60 ; 2. PAQUOTTE Maxime (LES TWIRLERS DE SÈVRES 
ANXAUMONT) - SÈVRES-ANXAUMONT (86) - 18,63 ; 3. BEZARD Norine 
(TDS TWIRLING DOLLON SEMUR) - DOLLON SEMUR (72) - 18,50 
 

BASKET-BALL

TOURNOI NATIONAL JEUNES ET 
CRITÉRIUM 
15 et 16 juin 2024, Avon (77)
U13 Féminines : 1. Comité départemental Morbihan 1 ; 2. Comité 
départemental Morbihan 2 ; 3. Avon Basket – Avon (77). 

U15 Féminines : 1. Comité départemental Morbihan 1 ; 2. Comité 
départemental Morbihan 2 ; 3. Avon Basket – Avon (77).

PRATIQUES ARTISTIQUES 
ET CULTURELLES

ARTS EN FÊTE  
1er et 2 juin 2024, Besançon (25)
Trophée de la qualité technique de la prestation et de l’engouement 
du public : Associations : La Cita section gym de Besançon (25), et 
le Trèfle Gardonnais (24), Discipline : gym et musiques

Trophée de l’étonnement et du risque : Associations : La Saint-
Michel Morteau, (25) et la Durandale, section Cirque (79), 
Disciplines :  Tai Chi Chuan et cirque

Trophée de la qualité originale : Associations : ASC La Mancine (25), 
Disciplines : gym, conte et peinture.
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SPORT EN VACANCES :  
DE L’EFFORT POUR DU RÉCONFORT

ALEXANDRE TERRINI EN COLLABORATION AVEC THIERRY MATHIEU

POUR QUE LES CONGÉS SOIENT PAYANTS SUR LE PLAN DE LA SANTÉ, IL IMPORTE DE MAINTENIR 
UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE. MAIS PAS N’IMPORTE COMMENT, VOIRE EN CHANGEANT QUELQUE 
PEU SES HABITUDES.

S’adonner à une ou plusieurs activités physiques en vacances est surtout l’occasion 
de se changer les idées en découvrant des disciplines qui nous sont inédites.  
En somme, de rompre avec la routine qui a cours tout au long de l’année. L’attrait de 
la nouveauté est indéniablement un stimulant à l’effort, dans le plaisir et non dans le 
devoir. Pour cela, le mieux est, bien sûr, de tirer tout le parti des spécificités qu’offre 
l’environnement montagneux, maritime, etc., dans lequel on séjourne. Il s’agit d’opter 
pour les possibilités de pratique que permet le lieu de séjour : la randonnée, l’escalade, le 
rafting, etc., en montagne ; la voile, la marche aquatique, la plongée, le kayak, etc., en mer.

METTRE SON CORPS EN MOUVEMENT SANS STRESS NI PRESSION
L’absence de contrainte horaire s’avère aussi une précieuse occasion de se tester, 
par exemple en effectuant des séances de vélo ou de course à pied plus longues sans 
qu’elles soient forcément plus intenses qu'en temps normal. Là encore, l’équilibre est 
subtil tant il s’agit de mêler savamment défi, plaisir, régénération et effort réel mais non 
rébarbatif. L’envie est le maître mot. A cet égard, le fait d’associer les autres membres 
de la famille peut s’avérer extrêmement bénéfique, tant cette option allie convivialité, 
partage, éducation et transmission aux enfants. 
Enfin, les vacances estivales peuvent, soit 
s’inscrire dans une plus ou moins grande 
continuité avec le restant de l’année, soit 
marquer une rupture salvatrice et acter la 
remise progressive, agréable et durable 
du sport à la veille d’attaquer la rentrée.  
Dans les deux cas, il est essentiel de mettre 
son corps en mouvement sans stress ni 
pression. En clair, de s’écouter.

CE QU’IL NE FAUT 
SURTOUT PAS,  
C’EST ARRÊTER 
TOUTE SOLLICITATION 
ET TOUT EFFORT 
PHYSIQUE AU 
PRÉTEXTE QUE L’ON 
EST EN VACANCES.
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Président de la commission médicale 
du Comité départemental olympique 
et sportif (CDOS) des 
Alpes-Maritimes, 
le Dr Mathieu 
rappelle tout 
l’intérêt qu’il y 
a à se bouger 
en vacances. 

Pour cela, quoi de 
mieux qu’évoquer les 
méfaits d’une inactivité sportive, 
certes temporaire, mais prolongée ?

Quelles sont les conséquences, sur le 
plan métabolique, d’un arrêt même 
périodique de l’activité sportive ?

Elles dépendent grandement du 
niveau d’entraînement qui avait 
cours avant l’interruption de la 
pratique sportive. Si la personne 
fait régulièrement du sport et de  
surcroît, de manière conséquente, 
la fonte musculaire est alors plus 
lente et plus espacée. En revanche, 
si elle pratique une activité physique 
de manière  aléato ire  et  peu  
intensive, cette diminution de la 
masse musculaire est plus rapide 
et peut intervenir au bout de deux 
semaines. Ce constat est majoré à 
mesure que l’on avance en âge.

On pourrait penser que ce serait 
l’inverse…

Non, parce que les muscles ont une 
mémoire, ce qui, en quelque sorte, 
les prémunit plus longtemps d’une 
éventuelle interruption de l’activité 
qui les sollicite régulièrement en 
temps normal. 

En outre, le fait que les sportifs soient 
dotés d’une composante musculaire 
plus importante réduit d’autant ladite 
déperdition.

À cela s’ajoute la prise de poids…

Effectivement. Tout est une question 
de ratio entre l’apport calorique et 
la consommation énergétique. Or en 
vacances, on a souvent tendance à 
stopper l’activité physique tout en 
étant moins vigilant sur ce que l’on 
ingère, qu’il s’agisse d’aliments 
ou d’alcool. Le déséquilibre qui 
s’ensuit se traduit sur la balance.  
Le fait d’arrêter de faire du sport 
génère une accumulation de glucose 
et de glycogène et, in fine, du tissu 
adipeux, car l’organisme utilise moins 
les apports de ce type que lorsqu’il 
est soumis à des efforts physiques 
réguliers. Là encore, une sorte de 
mémoire organique joue. Ce qui 
signifie que le déficit d’assimilation se 
produit plus tard chez une personne 
entraînée, qui est habituée à avoir 
des apports énergétiques plus 
conséquents, que chez un individu 
sédentaire qui n’est pas vraiment 
rompu à la pratique sportive.

Quel est l’impact de la cessation, 
pendant un temps, du sport en termes 
de perte des qualités athlétiques  
(force, vitesse, endurance, etc.) ?

Ici aussi, le critère de l’âge est 
discriminant, en particulier en ce 
qui concerne la composante osseuse, 
même quand on n’est pas atteint 
d’ostéoporose. De manière générale, 
si on ne mobilise pas suffisamment 
les articulations sur des périodes 
longues de plusieurs semaines,  
des douleurs, notamment musculaires 
et tendineuses, sont susceptibles 
d’apparaître. Dans ces conditions,  
on comprend aisément que l’inactivité 
se traduit inévitablement par une 
baisse des performances physiques, 
laquelle est, une nouvelle fois,  
plus lente chez un sportif que chez 
un sédentaire.

Quelle fréquence d’activité sportive 
adopter en vacances pour ne pas 
passer du tout au rien mais en 
se régénérant physiquement et 
mentalement ?

Là, l’élément psychologique est 
important. Quand on fait du sport de 
manière habituelle, le corps sécrète 
des endorphines, lesquelles sont une 
sorte de substance hormonale qui 
procurent une sensation de bien-
être et de plaisir. Le fait de profiter 
des vacances pour découvrir de 
nouvelles disciplines est un bon 
moyen d’entretenir ce processus qui 
contribue à notre bien-être, sachant 
que les dimensions psychiques et 
physiologiques sont intimement liées 
tant le corps humain est un tout. 

Plus largement, il convient de 
privilégier une activité physique 
qui soit adaptée à son âge et à ses 
capacités physiologiques. Cette règle 
fondamentale, synonyme de bénéfices 
pour la santé, vaut aussi, bien sûr, 
en vacances. L’idée est, avant tout, 
d’avoir une activité régulière, par 
exemple effectuer de la randonnée, 
nager en mer, etc., davantage 
qu’une pratique sportive intensive.  
En somme, ce qu’il ne faut surtout 
pas, sur le plan physiologique,  
c’est arrêter toute sollicitation et 
tout effort physique au prétexte que 
l’on est en vacances.

DOCTEUR THIERRY MATHIEU : 
LES BÉNÉFICES D’UNE ACTIVITÉ RÉGULIÈRE PENDANT LA PÉRIODE ESTIVALE
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LE SPORT EN VACANCES, OUI MAIS OÙ ?

Mon sport en vacances, 
je le trouve sur Vivez Sport !. 
Le slogan dit tout de la finalité de cette plate-
forme (www.vivezsport.fr) lancée en 2021. 
Comme l’explique le ministère, elle recense 
les offres d’activités physiques et sportives 
sur toute la France (métropolitaine et Outre-
mer) afin de les rendre accessibles à tous 
les Français et aux acteurs publics et privés 
durant les vacances scolaires ou en dehors 
de ces périodes. La recherche peut se faire, 
soit par géolocalisation (département  
et/ou adresse), soit par discipline. La liste 
de ces dernières est des plus exhaustives,  
avec 150 activités répertoriées comme le 
laser game, le billard ou encore la trottinette.
Mais ce n’est pas tout, dans la mesure où 
cet outil comporte un système de demande 
de renseignements qui permet de mettre 
directement en relation, par téléphone ou 
via un formulaire, les opérateurs avec les 
usagers afin de répondre à leurs demandes. 
Par ce biais, la structure concernée peut 
également valider la participation de la 
personne aux sessions choisies. 
À charge, bien sûr, en amont, pour les 
fédérations, les entités (clubs, comités etc.) 
qui leur sont affiliées - dont celles de la 
FSCF -, et les collectivités, de s’inscrire 
sur Vivez Sport, d’y renseigner ce qu’elles 
proposent et, par là même, d’alimenter ce 
dispositif numérique.

IL EST ESSENTIEL DE METTRE 
SON CORPS EN MOUVEMENT 
SANS STRESS NI PRESSION

ANIMATIONS VACANCES OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES

L’Agence nationale du sport (ANS) a décidé d’attribuer aux fédérations, 
en 2024, une enveloppe complémentaire au Projet sportif fédéral (PSF) 
pour soutenir le nouveau projet « Animations vacances olympiques 
et paralympiques ». Pour cela, les clubs désireux de faire acte de 
candidature, en l’occurrence ceux de la FSCF, doivent concevoir et 
déployer une ou plusieurs initiatives locales à destination du plus 
grand nombre visant à :
• rendre accessible la pratique sportive pour les publics les plus  
   éloignés ;
• mettre en lumière des actions structurantes développées prioritairement  
   dans des quartiers prioritaires de la politique de la ville (QPV) ou  
   en zones de revitalisation rurale (ZRR), là encore au bénéfice de          
   publics prioritaires ;
• favoriser les synergies locales entre les collectivités territoriales, les  
    associations locales et nationales et les autres acteurs du développement  
   du sport ;
• soutenir les acteurs de terrain, notamment du mouvement sportif,  
   qui portent déjà un projet d’inclusion par le sport et participent à la  
   dynamique olympique et paralympique.

Plus précisément, sont ici concernées les actions :
• destinées à accueillir des jeunes issus de territoires prioritaires et  
   qui comportent des animations sportives à leur intention pendant  
   les vacances scolaires de printemps et d’été ;
• dont les modalités sont variées (activités, sorties, séjours) et les  
    thématiques diversifiées (sport, culture, citoyenneté, Savoir rouler  
    à vélo ...) dans la logique de l’Héritage des JOP 2024 ;
• appliquant notamment une tarification accessible à tous ;
• se déclinant au minimum sur cinq demi-journées.

En somme, sont prioritairement visées les structures qui animent 
un séjour sportif, des olympiades, une école de sport, ou toute 
opération de sensibilisation d’un large public en s’appuyant sur le 
thème des JOP. Celles qui seront retenues se verront attribuer un 
montant forfaitaire de 300 euros par demi-journée, sur la base de 20 à  
25 jeunes accueillis (un chiffre adaptable en fonction des conditions 
particulières d’encadrement). Assurément une opportunité pour 
les organes déconcentrés de la FSCF.
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FORMATIONS À LA FÉDÉRATION : 
RÉTROSPECTIVE 2023-2024

DOROTHÉE SIRVIN ET JULIEN MARY

UNE ANNÉE RICHE EN FORMATION POUR LES ACTEURS FÉDÉRAUX ET LE BAFA-BAFD.  
RETOUR EN CHIFFRES SUR LA SAISON.  

Voilà plusieurs années que la formation 
fédérale se concentre sur la refonte et  
le développement de l’offre à destination 
des animateurs fédéraux. C’est ainsi 
que plusieurs centaines de candidats 
ont entamé ou poursuivi le cursus 
du brevet d’animateur fédéral (BAF), 
premier diplôme fédéral, rénové en 
2017, qui permet à des licenciés peu 
ou pas expérimentés de se former à 
l’encadrement d’une activité sportive 
ou culturelle.
Activité phare, la palme revient à la 
gymnastique féminine avec 19 sessions 
(AF1 ou AF2) organisées sur l’ensemble 
des territoires, suivie des activités de 
pleine nature avec 12 sessions (marche nordique ou randonnée 
pédestre). À noter l’arrivée d’une nouvelle offre de formation 
brevet d’animateur fédéral option vélo pour la saison 2024-2025.
Pour celles et ceux qui souhaitent poursuivre leur formation,  
la fédération propose un second palier de qualification fédérale :  

le diplôme d’animateur fédéral expert (DAFE) et/ou le diplôme 
d’animateur fédéral spécialisé (DAFS). Tandis que le premier 
se focalise davantage sur la maîtrise technique d’une discipline 
donnée et son encadrement, le second propose une spécialisation 
par thème, sans distinction de discipline.
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L’arrêté du 30 novembre 2023 modifiant 
l'arrêté du 15 juillet 2015 relatif aux 
brevets d'aptitude aux fonctions 
d'animateur et de directeur en 
accueils collectifs de mineurs (ACM) 
a été publié au Journal Officiel du 
28 février 2024. Ce texte apporte 
quelques modifications au niveau des 
fonctions et aptitudes qui définissent 
le contenu de la formation BAFA. 
Ces mesures avaient été annoncées 

NOUVEAUTÉ SUR LA FORMATION BAFA : LUTTE CONTRE LES VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES

Les fonctions et aptitudes visées par la formation au BAFA ont été modifiées, avec l'objectif de prévenir les violences 
sexistes et sexuelles, de favoriser l'égalité entre les femmes et les hommes ou de lutter contre les discriminations 
au sein des accueils collectifs de mineurs.

LES SESSIONS BAFA-BAFD 
BATTENT DES RECORDS 
D’AFFLUENCE 
AVEC PRESQUE  
4000 STAGIAIRES FORMÉS

A titre d’exemple, il est proposé aux titulaires 
BAF de poursuivre vers la qualification 
d’animateur fédéral spécialisé option sport 
santé (dispositif Atoutform’) permettant d’être 
ainsi habilité à dispenser une activité adaptée 
en fonction des limites fonctionnelles des 
pratiquants. Malgré une professionnalisation 
grandissante, le bénévolat représente encore 
60 à 75% des acteurs de la fédération. 
Les bénévoles sont donc une ressource 
essentielle, indissociable du tissu associatif, 
sans qui il ne pourrait exister. Pour garantir 
le fonctionnement des structures, il est 
indispensable d’accompagner et de former 
les bénévoles. Dans cette dynamique,  
la fédération construit et dispense des 
formations qui se veulent garantes de la 
qualité des intervenants et interlocuteurs, 
chacun à son échelle représentant d’une 
manière ou d’une autre la fédération,  
ses valeurs, son projet éducatif. Les formateurs 
ne sont pas en reste avec, depuis 2020,  

la création d’un diplôme dédié offrant la reconnaissance du statut et de ses 
compétences spécifiques.
Le mandat 2020-2024 a connu une grande révolution avec l’arrivée du e-learning, 
permettant de développer des offres de formation plus accessibles et plus 
adaptées au rythme de vie souvent dense des bénévoles. Une dizaine de projets 
ont été développés depuis septembre 2023, représentant une cinquantaine de 
sessions et plus de 800 apprenants. Les dirigeants et les juges se font la part 
belle et représentent plus de 80% des utilisateurs de la plateforme.
Il faut dire que l’offre a de quoi séduire, avec des dizaines de modules accessibles, 
des heures de contenus en ligne, et des classes virtuelles en direct ou à revisionner. 
Une belle occasion de s’approprier ou de consolider ses connaissances en 
alliant formation, engagement bénévole, vie professionnelle et familiale.

Autre succès, et pas des moindres, les sessions BAFA-BAFD battent des records 
d’affluence avec presque 4000 stagiaires formés aux fonctions d’animateurs 
et 180 aux fonctions de directeurs, le tout réparti sur environ 250 sessions.  

en juillet 2023 par Sarah El Haïry, alors 
secrétaire d’État chargée de la Jeunesse 

et du Service national universel, dans 
le cadre d’un plan de lutte contre 
les violences sexistes et sexuelles 
en accueils collectifs de mineurs. 
Dans un avenir proche, de nouvelles 
modifications devraient toucher la 
formation BAFD pour prévenir des 

mêmes difficultés et harmoniser les 
deux formations sur cet aspect.
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QUELS LIENS ENTRE APS ET CHALEUR ?

Les humains sont des animaux à sang chaud, c’est-à-dire 
qu’ils doivent maintenir une température interne constante à 
37° C. Toute variation de quelques degrés de cette température 
est rapidement dangereuse. 

Lors des fortes chaleurs, des mécanismes de thermorégulation 
entrent en jeu pour la maintenir : dilatation des vaisseaux 
sanguins de la peau et augmentation de la transpiration 
cutanée en particulier vont permettre d’augmenter la diffusion 
de la chaleur vers l’extérieur. Bien sûr, plus la température 
extérieure est élevée, moins ces mécanismes 

sont efficaces, surtout si l’atmosphère est saturée d’humidité.
De plus, toute contraction musculaire génère de la chaleur. 
Pour 100% d’énergie consommée par le muscle, 75% est 
transformée en chaleur et seulement 25% en énergie mécanique 
utile pour l’exercice physique. Lors d’un effort physique,  
il est donc impératif que cette chaleur puisse être évacuée, 
toujours par les mécanismes de thermorégulation évoqués 
précédemment. 
On comprend aisément que pratiquer un effort physique 
(surtout s’il est intense) dans une atmosphère chaude et qui 
plus est humide peut rapidement devenir dangereux.

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 
ET FORTES CHALEURS, DÉCRYPTAGE

BERTRAND ROUSSEAU

LA TERRE SE RÉCHAUFFE ET LES ÉPISODES DE FORTES CHALEURS SE MULTIPLIENT.  
CELA A-T-IL DES RÉPERCUSSIONS SUR LA PRATIQUE DES ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 
(APS) ; POURQUOI ET COMMENT S’Y ADAPTER ?
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LORS DES FORTES CHALEURS,  
DES MÉCANISMES DE 
THERMORÉGULATION  
ENTRENT EN JEU

QUELS SONT LES RISQUES LORS DE LA PRATIQUE 
PAR FORTES CHALEURS ?

Les risques principaux sont les suivants :

• Une insolation, qui consiste en l’apparition de rougeurs 
au niveau du visage, des sueurs excessives, des maux de 
tête voire des vertiges, des nausées et des vomissements. 
Non prise en charge, cette insolation peut devenir grave.

• Des crampes de chaleur au niveau de l’abdomen, bras, 
jambes, etc., surtout si on transpire beaucoup lors 
d’activités intenses.

• Une déshydratation, qui est liée à la perte d’eau de 
l’organisme qui, elle aussi, peut être grave et survenir 
rapidement. En cas de fortes chaleurs, le corps peut 
perdre jusqu’à 2 litres d’eau par heure.

• Un coup de chaleur, qui survient quand la température 
interne du corps dépasse les 39°C avec apparition 
de troubles neurologiques (troubles de conscience, 
confusion, sensation de malaise, etc.). Ces coups de 
chaleur sont une urgence absolue, car l’évolution peut 
être mortelle.

COMMENT PRATIQUER DES APS EN CAS DE 
FORTES CHALEURS ?

La 1ère règle voudrait que l’on ne fasse pas d’exercice 
physique intense en cas d’épisode de fortes chaleurs. 
En dehors de ce principe, un certain nombre de 
recommandations sont à respecter.

1. Connaître ses limites
Les fortes chaleurs sollicitent fortement 
l’organisme, et encore plus chez les 
personnes fragiles, âgées ou porteuses 
de maladies chroniques, mais aussi chez 
les enfants (plus sensibles à la chaleur que 
les adultes) ainsi que les femmes enceintes.  
Il est également nécessaire d’adapter son effort à ses capacités 
physiques et de ne pas entreprendre d’efforts de plusieurs 
heures en pleine chaleur pour une personne non entraînée.

2. S’informer des conditions climatiques et 
météorologiques
Les périodes de fortes chaleurs sont 
signalées par les autorités sous forme 
d’alertes jaune, orange ou rouge selon 
l’importance des risques. D’une manière 
générale, au-dessus de 30° C, il  est 
déconseillé de faire des efforts intenses, surtout 
si l’atmosphère est humide et polluée.
En période de fortes chaleurs, il faut pratiquer tôt le matin et 
tard le soir et éviter absolument la période de 11H00 à 17H00.  
En milieu aquatique, le choc thermique peut survenir en se 
baignant brutalement et provoquer une syncope. La baignade 
doit toujours être progressive afin que le corps s’adapte 
progressivement.

3. Manger léger
Une nourriture riche en graisse va diminuer 
la résistance à la chaleur. Il faut privilégier 
les repas légers avec des légumes et des 
fruits riches en eau et les viandes blanches 
ou les poissons.

4. S’hydrater suffisamment
Les fortes chaleurs peuvent entraîner 
des pertes hydriques qui augmentent de 
façon très importante lors des efforts. 
Il est donc nécessaire de boire avant, 
pendant, et après un effort : au moins  
150 à 200 ml toutes les 20 à 30 mn. 
Au-delà d’une heure d’effort, un ajout de sucre 
et de sel est indispensable pour une hydratation optimale.  
La consommation d’alcool est fortement déconseillée en cas 
de chaleur.

5. Bien se protéger du soleil
Les meilleures protections contre le soleil 
restent les vêtements protecteurs qui sont 
maintenant bien adaptés à la pratique 
physique. Une casquette ou un chapeau ainsi 
que des lunettes de soleil complètent la tenue.  
En cas d’utilisation de crème solaire, il faut 
favoriser celles avec indice UV supérieur à 25 et à base d’eau 
et, pour la baignade, celles labellisées respect de l'océan et 
résistantes à l’eau.
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LA FÉDÉRATION 
IL Y A UN SIÈCLE...

JEAN-FRANÇOIS GATET

LES JEUX DE LA VIIIÈME OLYMPIADE DE L’ÈRE MODERNE SE DÉROULENT  
À PARIS EN 1924 ENTRE LE 4 MAI ET LE 27 JUILLET. 44 NATIONS DONT 27 EUROPÉENNES 
SONT EN COMPÉTITION. 2954 HOMMES ET 135 FEMMES SE SONT DISPUTÉS LES TITRES. 
17 SPORTS ET 126 ÉPREUVES COMPOSENT LE PROGRAMME DES JEUX OLYMPIQUES DE 
1924.

Il s'agit de l'ultime apparition du rugby, alors que le tennis est disputé 
pour la dernière fois avant sa réintroduction en 1988 avec les professionnels.  
La savate, le canoë canadien, la pelote basque et la canne de combat sont en 
démonstration. Pas encore de flamme olympique et le drapeau flotte pour la seconde 
fois.

La revue Les Jeunes a beaucoup parlé de l’évènement. 41 des 47 numéros parus durant 
l’année 1924 ont parlé un peu et souvent beaucoup de cet évènement. On apprend que 
les Jeux Olympiques de Paris n'ont pas été l'apothéose démesurée, encore moins 
l'échec annoncé par certains, mais plutôt un événement bien diffusé par la presse 
d’information et la presse d’opinion comme par des revues scientifiques et littéraires.

On peut dire que la philosophie des Jeux 
a été comprise et le sport en est sorti 
gagnant. La question de l’amateurisme 
a été posée. Remporter une coupe,  
un objet d'art, un simple laurier, est chose 
permise, mais sans rétribution.

Rimaud, correspondant de la revue fédérale, 
explique avoir croisé des concurrents de 
tout bord : étudiant en médecine, verrier, 
employé des magasins du Louvre et 
également un futur pasteur dénommé 
Liddell, victorieux dans le 400 mètres, qui 
prêcha dans le temple écossais de la rue 
Bayard. Tandis que le sport professionnel 
est un travail, le sport amateur est un jeu 
et aussi un spectacle. Le film britannique 
Les chariots de feu, sorti en 1981, s’inspire 
des épreuves d’athlétisme et des athlètes 
Harold Abrahams et Eric Liddell déjà cité. 
Et là même, il faut donner le pas à l'athlète 
complet, vainqueur du pentathlon, car il 
réunit harmonieusement des qualités 
souvent opposées : vitesse, endurance, 
force, souplesse, agilité. Une curiosité 
de l'époque, il y avait au programme un 
pentathlon et un décathlon. Le grand 
public se demande pourquoi des amateurs 
éprouvent le besoin de se produire en public 
et pourquoi tant d'argent est dépensé à 
construire le stade de Colombes.

L’auteur explique qu’il s’agit de jeux 
et qu’il s’agit de beauté. Que c’est un 
spectacle sain et que le spectacle attire 
les foules ; il faut donc un beau stade. 
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En raison des contraintes financières et des délais très courts, ce stade dit athlétique, est une version minimaliste tirée d'un ensemble 
de magnifiques projets proposés lors d'un concours. C'est finalement le Racing club de France qui sauvera la situation...

Deux athlètes FGSPF ont représenté 
la France aux jeux de Paris. 

Paul Dufauret, de la Flèche de 
Bordeaux, né le 17 août 1900  
à Bordeaux où il est mort le 13 mars 
1973.  Il a porté le record fédéral 
de la perche à 3m60 au cours de la 
saison 1924, mais ne passe pas les 
qualifications olympiques. Il fera 
parler de lui dès l’année suivante.

Pierre Parrain, de la Jeunesse 
Athlétique de Montrouge dans le 
200 m plat. Il est né le 29/04/1904 
à Béville-le-Comte (28) et mort 
à  Massy (91)  le  12/11/1984.  
Voici ses records 
personnels :
1 1 "  a u  1 0 0 m  
et 22” au 200m.  
Il ne passe pas les 
éliminatoires.

Deux gymnastes étaient également 
de la partie : D'Herville, de Colmar, 
fait  partie des engagés mais 
apparemment il est forfait pour 
la compétition. Higelin Alphonse, 
dit André (Cercle catholique Saint 
Joseph de Mulhouse), déjà médaille 
de bronze par équipes en 1920,  
est à nouveau médaillé olympique 
avec le bronze à la barre fixe et 
l’argent par équipes en 1924.

LES ATHLÈTES ET LES GYMNASTES FÉDÉRAUX AUX JEUX OLYMPIQUES DE PARIS 1924

En forçant l'intérêt du public, les concurrents des Jeux 
rendent possible le développement du sport amateur et 
de ses bienfaits. Il y a un siècle, la foule ne connaissait 
pas forcément les règles et spécificités des épreuves.  
Le très grand succès du tournoi olympique de football 
semble confirmer ce point de vue, et il faudra expliquer 
les règles des épreuves d’athlétisme et du pentathlon par 
exemple. Les courses, concours hippiques, polo à cheval, 
attirent parce qu'ils charment les yeux. 

L'attrait qu'exercent les revues militaires sur des gens dont 
le patriotisme est souvent bien tempéré, celui des défilés de 
gymnastes ou de la vieille retraite aux flambeaux sont du 
même ordre. Les concours de gymnastique ne réussissent 
qu'autant que sont harmonieux les mouvements d'ensemble.  
 
L’art est présent pour cette olympiade, mais les concours 
sont organisés en mars et avril et le lien avec le sport n’est 
pas fait pour le grand public.
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