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GRANDIR ENSEMBLE

Chers lecteurs,

Alors que nous nous apprétons a accueillir 2025, c’est avec une
immense joie que je m'adresse a vous, a laube de cette nouvelle
année qui promet d'étre riche en projets et en émotions.

Ma récente réélection a la présidence de la fédération me donne
lopportunité de partager avec vous notre engagement constant a
faire grandir notre institution.

Elle est l'occasion pour moi de renouveler mes félicitations et mes
remerciements a toutes celles et tous ceux qui ont accepté de
nouvelles responsabilités ou qui ont été reconduits pour un nouveau
mandat de quatre ans ; également d’adresser ma reconnaissance
aux salariés du siege et de la direction technique nationale pour
leur accompagnement passé et a venir.

L'année qui s'acheve a été marquée par des défis inédits mais ~ CHRISTIAN BABONNEAU,
également par de belles réussites collectives. Ensemble, nous avons PRESIDENT

su faire preuve de solidarité et de détermination pour surmonter les

obstacles. Je tiens a remercier chacun d'entre vous pour votre engagement et votre enthousiasme.
C'est grace a vous que nous pouvons envisager l'avenir avec optimisme.

Dans ce numéro, nous ferons un retour sur les moments forts de la saison. Nous reviendrons sur le
congres et lassemblée générale au cours de laquelle nous avons pu échanger et poser les bases de
notre action future. Nous évoquerons le plan de développement fédéral 2024-2028 et notre participation
aux Jeux olympiques et paralympiques a travers notamment le spectacle FLAMME(S), célébration de
notre culture et de notre esprit communautaire.

Le colloque RSO qui s'est tenu pendant le congrés a également été un moment clé pour discuter des
enjeux de la responsabilité sociétale dans le sport.

2025 s’annonce comme une année d'innovation et d'ouverture. Nous allons poursuivre nos efforts
pour renforcer nos actions en faveur de la jeunesse, de la pratique sportive et de 'éducation populaire.
Nous continuerons a offrir des espaces d'échange et de partage, afin que chacun puisse s'épanouir
au sein de notre communauté.

Je souhaite que cette nouvelle année soit placée sous le signe de la convivialité, du respect et de la
bienveillance. Que chacun d’entre vous puisse y trouver l'énergie et la motivation nécessaires pour
réaliser ses projets. Que nous puissions, tous ensemble, continuer a tisser des liens forts et durables
pour un avenir commun épanouissant.

En cette période festive, je vous adresse, ainsi qu'a vos proches, mes meilleurs veeux pour 2025.
Que cette année soit synonyme de joie, de santé et de succes. Continuons a ceuvrer ensemble pour
faire de la FSCF une fédération toujours plus dynamique et inclusive.

Bonne année a tous !
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BIENVENUE
AUX NOUVELLES ASSOCIATIONS

La fédération souhaite la bienvenue aux 13 nouvelles associations
qui viennent de la rejoindre. Elle se réjouit de les compter parmi
ses structures comme ambassadeurs, porteurs et acteurs du plan
de développement fédéral construit dans le respect des valeurs de
son projet éducatif : ouverture, autonomie, respect, responsabilité
et solidarité.

e UP STARS VILLENAUXE GYM DECOUVERTE
a Villenauxe-la-Grande (10)

Capoeira

e ASSOCIATION CAPOEIR’AXE a Nailloux (31)
Capoeira

e SENZABAZ' CAPOEIRA a Baziége (31)
Capoeira

» GRENOBLE METROPOLE LACROSSE

a Grenoble (38)

Lacrosse

e CHATEAUBRIANT ARTS MARTIAUX

a Chateaubriant (44)

Capoeira

e T'AIR AVENTURE a Mont-Doré (63)

Danse de salon, gymnastique féminine,

gymnastique masculine, randonnée pédestre, ski, etc.
e AMICALE DES PORTES DE MULHOUSE

a Mulhouse (68)

Activités socio-culturelles, accueil de loisirs, football

¢ ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE PARISII

a Paris (75)

Football

« ASSOCIATION CULTURELLE EDUCATIVE ET DE LOISIRS
DU HAUT DE MENILMONTANT a Paris (75)

Activités manuelles, activités socio-culturelles, théatre,
improvisation, échec

¢ ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE KINTESENS
a Valence-en-Brie (77)

Twirling

¢ ECOLE DU DRAGON TAM THIEU LAM DU CONFLUENT
a Conflans-Sainte-Honorine (78)

Qi gong, tai chi chuan, yoga, combat complet, self défense
¢ ASSOCIATION CAPOEIRA VIENNE

a Dangé-Saint-Romain (86)

Capoeira

o LUMIERE DES NATIONS a Sarcelles (95)

Périscolaires, participant accueil de loisirs, participant
séjours de vacances, multiactivité

LA FLECHE ROSE : UNE PREMIERE EDITION REUSSIE

Le 6 octobre, la Jeanne-d’Arc de Seloncourt (25) a organisé La Fléche Rose, une rencontre amicale de tir a l'arc en soutien a

Octobre Rose. Cet événement a rassemblé 80 participants, dont 63 archeres et archers vétus de rose, qui ont participé a des

tirs en relais mémoriels dans une ambiance de convivialité et de camaraderie.

Tous les bénéfices récoltés ont été reversés a la Ligue contre le cancer lors de l'assemblée générale de l'association, tenue le

15 novembre. La Ligue était présente avec un stand d’information e

t des ateliers de palpation, trés appréciés des participants.

Cette initiative a permis de sensibiliser le public a l'importance de la prévention et du dépistage du cancer. Les échanges
enrichissants entre les participants ont renforcé le sentiment d’appartenance a une communauté solidaire.

Cette journée a été marquée par l'engagement et la solidarité de tous les acteurs impliqués.



CLAP DE FIN POUR LE DEFI DANSE !

Il est déja Uheure de cléturer le Défi Danse. Pour rappel, chaque association
pouvait réaliser une chorégraphie, sur theme libre, d'une durée maximum de
3 minutes. La commission, ainsi que des conseillers artistiques, les associations
affiliées, et le public, ont ensuite voté pour une chorégraphie pour décerner 3 prix.

Ainsi, aprés la période de vote, les lauréats ont pu étre annoncés :
e | e coup de cceur du public : ASC Jeanne d'Arc de Mouvaux -

i

Sportive
. et Culturelle

“On ne l'a plus jamais vu”

e Le prix Nicole Karcher de la positivité, décerné par la commission
nationale de Danses : Avant-Garde de Saint-Denis - "Songe des 70's”

e | e coup de cceur des conseillers artistiques :
Avant-Garde de Saint-Denis - "Songe des 70's”

La fédération remercie les associations qui se sont lancées dans ce challenge,
et le public d'avoir participé a ce défi Danse 2024.

e

QUAND LE SPORT ET
LA CULTURE S’UNISSENT
AU CCEUR DE LA FORET

Par une belle journée d'automne, prés d'une centaine de
personnes ont profité de la randonnée artistique Les portées
voyageuses, organisée par le comité départemental du
Dauphiné avec la participation des communes de Meyrié
et Nivolas-Vermelle et de plusieurs associations locales.
Siles marcheurs ont pu découvrir sur leur chemin les ceuvres
originales (collages et peinture] de ChrisTell.T exposées
dans la chapelle de Vermelle, ils ont ensuite admiré de
grands formats de celles-ci qui, disposées au cceur des bois,
ont permis au soleil comme a la végétation de leur donner vie.

- g ! % .}.

Tout au long du parcours, l'artiste a expliqué sa démarche,
retracant les différentes étapes de la vie de Ninon Vallin
(1886/1961), femme remarquable et cantatrice de renommée
internationale née en Isére. Cette exposition hors les murs
est maintenant destinée a voyager au gré des manifestations
régionales de la fédération.

Inseriptions en ligne
sur ce OR code

INSCRIPTION DEFI DANSE 2024
RESULTAT LE 12 OCTOBRE 2024 | 9H - 13H
Evénement organisé par la Commission nationale de Danses

COMMISSION HERITAGE 2024 :
POUR UN AVENIR SPORTIF
DURABLE APRES LES JO

Depuis la rentrée 2024, U'Agence nationale du Sport
a officiellement installé la Commission Héritage 2024,
une nouvelle instance créée pour maximiser les retombées
des Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024.
Composée de 25 membres issus de divers horizons (institutions
publiques, entreprises, acteurs du sport], cette commission
a pour mission de pérenniser l'enthousiasme généré par les
Jeux et d'assurer leur impact a long terme.

Elle soutiendra des programmes comme Terre de Jeux et
Impact 2024, visant a promouvoir l'acces a la pratique sportive
a tous, a travers des initiatives locales, des partenariats avec
les collectivités, et des projets d'infrastructure visant a rendre
le sport plus accessible. Ces actions auront pour objectif de
renforcer les infrastructures existantes, de favoriser linclusion,
et de garantir que les bienfaits des Jeux soient ressentis dans
les communautés bien au-dela de 2024.

Ainsi, la commission ceuvre pour que U'héritage des Jeux soit
durable, avec des initiatives qui encouragent 'engagement
sportif a long terme, tout en soutenant les projets visant a la
sensibilisation et a la pratique réguliere du sport.

ﬂ
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UN TOUR DE FRANGE MUSICAL s e orn
POUR LES AVANT-PREMIERES e
DU FILM EN FANFARE

Lors des avant-premieres du film En fanfare, plusieurs fanfares, dont
certaines de la fédération, ont joué en live dans des cinémas a travers
la France, offrant aux spectateurs une expérience immersive et festive.

Cet événement, organisé a travers le collectif des confédérations musicales
nationales (CFBF-CMF-FSCF-UFEM) et le ministére de la Culture,
en partenariat avec le distributeur du film, Parenthese Cinéma, s'est
déroulé du 8 au 17 novembre 2024. Des ensembles comme le Tréfle
Gardonnais, les Brasseurs de Sons et les Labourdins d'Ustaritz ont animé
divers cinémas, partageant la joie et la convivialité au ceeur du film.

Ces prestations ont souligné l'importance des fanfares dans la culture,
célébrant la musique d'orchestre, lamitié et la passion.

BOUGER POUR VIVRE MIEUX : o
UN PODCAST SANTE INSPIRANT ! $X) Maladie

« Bouger, c’est bon

Le podcast Bouger, c'est bon pour la santé de [Assurance Maladie pour la santé »
explore en cing épisodes l'importance de l'activité physique. v
Il aborde les risques liés a la sédentarité et propose des idées Le podcast de

pour rester actif au quotidien, méme sans pratiquer de sport I'Assurance Maladie

intensif. Ce programme, labellisé Grande Cause Nationale 2024,
encourage chacun a « bouger 30 minutes chaque jour ».

Des témoignages d'experts et d'auditeurs viennent enrichir ce contenu, inspirant toutes les générations a intégrer le mouvement
dans leur quotidien - idéal pour écouter en marchant !

La fédération a appris les déces de 4 amis de longue date, qui laissent de grands vides dans les structures
territoriales concernées :

e Docteur Maurice VRILLAC,
ancien médecin de l'Equipe de
France de Football (1973-1988)
et président de la commission
médicale du Comité national
olympique et sportif francais
(1981-2009). Il a servi la FSCF
de 1994 a 2003. Acteur majeur
de la médecine du sport,
il a marqué le mouvement
sportif par son expertise, son
engagement et sa gentillesse ;

¢ Michel ISSARTIAL, ancien président engagé et passionné
de lassociation UEtoile de voiron et de 'Union régionale
dauphinoise ;

* Nicole LACOUR, ancienne membre de la commission
nationale Gymnastique féminine et responsable juge,
pilier de la gymnastique féminine en Sadne-et-Loire

¢ Jacqueline ROCHER, ancienne présidente et membre
du comité de Vendée, présidente et dirigeante du club
d'Aizenay Gym,

Nos condoléances vont a leurs familles et aux proches.



3 QU

“STIONS A

CHRISTIAN BABONNEAU,
REELU POUR UN QUATRIEME MANDAT
A LA TETE DE LA FEDERATION

i

VOUS VENEZ D'ETRE REELU A LA PRESIDENCE DE
LA FEDERATION POUR VOTRE QUATRIEME MANDAT.
QUELLES SONT VOS PREMIERES IMPRESSIONS SUITE
A CETTE RECONDUCTION ?

Ma premiére impression est avant tout celle d'une grande
satisfaction. C’est une reconnaissance du travail accompli
depuis douze ans, non seulement par moi, mais surtout par
toutes les équipes qui m'ont accompagné tout au long de cette
période. Il est important de souligner que cette réélection
n'est pas une victoire individuelle, mais bien celle d'un groupe
soudé qui travaille en étroite collaboration pour faire avancer la
fédération. Ce qui me satisfait également, c’est le déroulement
des élections, marquées par une participation active de nos
associations. Cela reflete limportance que nous accordons a
la démocratie interne. Apres la période compliquée liée a la
pandémie, qui a perturbé nos processus électorau, il est tres
gratifiant de retrouver l'ensemble de notre famille fédérale lors
d’un congres électif a taille réelle.

LE COMITE DIRECTEUR EVOLUE AVEC DE NOUVEAUX
MEMBRES. COMMENT VOYEZ-VOUS CETTE DYNAMIQUE
CHANGER ET QUELS AVANTAGES EN ATTENDEZ-VOUS ?

Chaque fois qu'un nouveau comité est constitué, une nouvelle
dynamique se met en place. Cette fois-ci, nous avons un

comité de 28 membres, dont 11 nouveaux, et je suis fier de
dire que nous avons, une nouvelle fois, atteint la parité, comme
la loi Uexige. Le bureau sera également paritaire, ce qui est
un véritable atout pour l'avenir de la fédération. Nous allons
également pouvoir nous appuyer sur six suppléants, ce qui
apportera une force supplémentaire a notre organisation.
L'un des objectifs principaux de ce nouveau comité est d'assurer
une répartition des missions la plus juste et la plus adaptée
possible. Les responsabilités sont de plus en plus nombreuses,
et cela exige une gestion rigoureuse pour répondre a la fois aux
projets fédéraux et aux politiques publiques que nous devons
intégrer. Certes, repartir avec un organigramme renouvelé peut
sembler complexe, mais je suis convaincu que cette nouvelle
équipe, en s'appuyant sur ses forces vives, saura répondre aux
défis qui nous attendent. Ensemble, nous allons également
travailler sur les priorités du projet de développement fédéral,
un projet ambitieux qui repose sur cing grands axes et que
nous comptons bien mener a terme.

QU’EST-CE QUI VOUS MOTIVE A CONTINUER DANS LE
ROLE DE PRESIDENT, ET QU'EST-CE QUI VOUS INSPIRE
LE PLUS DANS CETTE MISSION ?

Ma motivation premiére reste celle de rendre service a cette
fédération qui m'a tant donné. Etre au service des associations,
qu'elles soient petites ou grandes, mais aussi des structures
départementales et régionales, est pour moi une mission
profondément gratifiante. J'ai toujours pensé que la richesse
de notre fédération repose sur la diversité de ses membres,
et c’est ce qui m'a toujours inspiré dans ce role. Pour ce quatrieme
et dernier mandat, lune de mes motivations principales est
de préparer l'avenir en assurant une transition en douceur.
Nous voulons garantir la pérennité de nos actions tout en
apportant un souffle nouveau a la fédération. Ce qui me motive
également, c’est de pouvoir compter sur une équipe de salariés
disponibles et compétents ainsi qu'une direction technique
nationale en phase avec le projet et au service des territoires.
Je tiens également a souligner que notre précédent mandat
a été durement touché par la pandémie, nous empéchant de
réaliser plusieurs projets que nous avions pourtant commencé
a développer. C'est donc avec beaucoup d'enthousiasme
et de détermination que je souhaite poursuivre ces projets
inachevés et en lancer de nouveaux avec l'ensemble de ['équipe.
Nous avons encore beaucoup a accomplir et je suis convaincu
que, tous ensemble, nous y parviendrons.
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PHILIPPE BLANC

UN CONGRES
PUISSANCE TROYES

TROYES, PARCE QUE, ANNEE ELECTIVE OBLIGE, CE RASSEMBLEMENT ANNUEL DES FORCES
VIVES DE LA FEDERATION S’EST ETALE SUR TROIS JOURS. TROYES, PARCE QUE, NOUVELLE LOI
OBLIGE, TROIS COLLEGES ONT PARTICIPE AUX DIFFERENTS VOTES, CELUI DES ASSOCIATIONS
S’AJOUTANT POUR LA PREMIERE FOIS A CEUX DES COMITES REGIONAUX ET DEPARTEMENTAUX.
MAIS NOTRE 112t CONGRES NATIONAL NE S’EST PAS RESUME, LOIN DE LA, AUX SEULS
SCRUTINS. NOUS VOUS EN PROPOSONS MAINTENANT UN TOUR D’HORIZON...

QUATRE PRESIDENTS POUR UN ACCUEIL

Respectivement présidents du conseil départemental de
UAube, du comité interdépartemental FSCF Aube-Haute-
Marne, et du comité régional FSCF du Grand-Est, Philippe
Pichery, Dominik Schenck et Jean-Marie Wintz ont accueilli

chaleureusement les quelques 500 congressistes ayant
bravé des conditions de circulation parfois aléatoires du
fait de la neige. Expliquant la genése de la construction du

magnifique Centre des congres de lAube, accolé a 'Hbtel
du département, Philippe Pichery a affirmé par ailleurs
son attache importante et essentielle a la culture comme
au sport. Pour sa part, Christian Babonneau a remercié
tous les acteurs fédéraux ayant conduit a l'organisation du
congres et, a laube d'une nouvelle mandature, a mis en avant
les élus du comité directeur, sortants comme nouveaux,
en se félicitant que ces derniers aient tous obtenu au moins
80 % des suffrages.

UN NOUVEAU MODE DE SCRUTIN POUR UN NOUVEAU
COMITE DIRECTEUR

Cela faisait plusieurs mois que
U'on en parlait... ce congres
électif a donc été loccasion
d'effectuer un important
renouvellement au sein

du comité directeur
national, puisque
celui-ciavu larrivée de
11 nouveaux membres.

Comme indiqué plus haut, toutes
les associations étaient invitées a s'exprimer, ce qui a
nécessité la mise en place d'un processus de votes inédit, en
distanciel et en présentiel, et ce sur une semaine compléte.
Ces opérations ont été conduites sous le contréle de la
commission de surveillance des opérations électorales,
présidée par Maitre Catherine Judeaux. Les 28 candidats
titulaires et 6 candidats suppléants ont tous été élus a une
large majorité, et ce dans une parfaite parité.



L'ASSEMBLEE GENERALE
Elle aurait presque pu passer inapercue derriere les

opérations électorales... Ce temps obligatoire du calendrier
associatif a suivi un déroulement traditionnel (retransmis en
visioconférence). Selon une coutume désormais bien établie,
'ensemble des membres du bureau a été mis a contribution
dans la présentation des rapports d'activité et financier.
Le premier, développé a plusieurs voix, a mis en évidence les
points forts et innovations de la saison écoulée, agrémentés
de quelques chiffres. Des chiffres, le second en comportait
évidemment beaucoup ; s'il a démontré une situation saine
acquise grace a une maitrise permanente, le contexte
politique laisse cependant planer de fortes inquiétudes.
L'approbation du proces-verbal de lassemblée générale 2023,
enfin, a également fait l'objet d'un vote. L'adoption a une
tres large majorité des résolutions afférentes constitue
un signe fort de la confiance accordée a l'équipe sortante.

UN RAPPORT MORAL SOUS UNE FORME INEDITE

A la place de son intervention habituelle, c’est a un long
questions-réponses que s’est soumis le président sortant
Christian Babonneau, interrogé par le coordinateur des
services de la fédération, Julien Mary. Loccasion de rappeler
les moments difficiles vécus durant la mandature : baisse
des effectifs et suspension des manifestations liées a la
crise du Covid, perte d'associations, instabilité politique
(quatre gouvernements différents et des changements
de ministres référents), crise au sein du CNOSF', ...
Mais aussi lopportunité de mettre laccent sur de nombreux
points positifs, notamment :

e la reprise de l'activité et laugmentation du nombre de
licences (153536 pour 1346 structures affiliées) permises
grace a l'imagination démontrée par les associations et
structures territoriales de la fédération pour que la vie
associative continue ;

e la mise en ceuvre du plan de développement fédéral
2020/2024 ;

e le développement de la digitalisation des pratiques ;

e les contacts permanents avec nos différents ministéres
de tutelle et la participation a plusieurs dispositifs ;

e la sélection de représentantes FSCF au Club des
300 femmes dirigeantes et au programme Dirigeants de
demain du CNOSF ;

e la mise sur pied du colloque Santé ;

e le succes de la formation de dirigeants en e-learning ;

e la bonne santé de notre organisme de formation Forma’,
qui a obtenu la certification Qualiopi et celle de Centre de
formation des apprentis;

'Comité national olympique et sportif francais

e les festivités du 125°m anniversaire ;

e le spectacle Flammel(s), ... ;

° .. sans oublier naturellement l'implication de nombreux
acteurs fédéraux dans l'aventure des Jeux olympiques et
paralympiques.

Le président sortant a insisté sur les efforts fournis en matiére
d’accompagnement des territoires : préts, ristournes sur
affiliations et licences, conventions d'objectif et aides financieres
accordées pour un total d'au moins 3,5 millions d'euros sur
la durée du mandat. La gestion de la fédération exercée
« en bon pere de famille » a aussi permis de "booster” les
services du siege, sans lesquels il serait impossible de
répondre a toutes les sollicitations, ne serait-ce que dans
le montage de nombreux dossiers.

LE PLAN DE DEVELOPPEMENT FEDERAL (PDF)

Son édition 2024-2028, épurée par rapport a la précédente,
s'articule autour de 5 intentions et 35 actions, dont les
principales ont été, en séance, expliquées, développées
et agrémentées d’exemples concrets par Gérard Briaud,
secrétaire général, et les différents vice-présidents fédéraux.
Pour en savoir plus sur ce document essentiel, véritable
feuille de route des quatre années a venir pour lensemble
des structures de la fédération, nous vous invitons a lire
l'article figurant page 14 du présent numéro.

EN ROUTE VERS 2028 !

Suite a sa brillante réélection avec 97,87% des voix,
qui Uont laissé... sans voix, Christian Babonneau a
développé ses priorités et les grands axes de travail
auxquels il compte s’atteler au cours de son quatrieme
et dernier mandat, notamment :

* la mise en ceuvre du nouveau plan de développement
fédéral en assurant son déploiement dans les instances
territoriales, dans le respect des particularités de
chacune et en cohérence avec le projet éducatif ;

e le soutien aux territoires, par 'accompagnement
des plans de développement territoriaux ;

e la mise en place des conseillers aux activités
fédérales, dont la mission portera essentiellement
sur le développement des activités, des manifestations
et des formations ;

e lattention portée a nos jeunes, par la relance du
groupe Idées d’avenir et une opération Olympie 2026 ;
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LE VILLAGE FEDERAL

Habituel lieu d'accueil des stands des partenaires, de la
boutique fédérale, de produits régionaux (andouillettes, miel,
terrines, etc.) et d'opérations solidaires, il a également été
agrémenté cette année par différentes animations : PingVR,
exposition de photographies, défi des régions (avec des
épreuves énigmatiques telles que la collecte de hérissons
ou le jeu Cadavres exquis), etc.

Au sujet des partenaires, la fédération a renouvelé ses
accords avec la société Gymnova pour une durée de six ans
etva le faire trés prochainement avec le Crédit Mutuel pour
quatre années supplémentaires ; des durées particulierement
exceptionnelles, avec des partenaires de sens.

LE COLLOQUE RSO
(RESPONSABILITE SOCIETALE DES ORGANISATIONS)
Figurant parmi les objectifs affirmés de la fédération,
la responsabilité sociétale des organisations a fait U'objet
d'une séance pléniere intégrée dans le programme du
congres. Coanimée par Grégoire Tournon et Antoine Deltour
(responsable de la commission nationale Démarche sociétale
et environnementale), celle-ci s'est déroulée en trois (encore !)
étapes, autour de plusieurs interventions.

La premiére a porté sur le positionnement de la RSO dans
le contexte actuel, exposé par Olivier Laplanche, directeur
du mastere Management responsable des organisations
sportives a Audencia, et Arnaud Gandais, co-président de
UInstitut du sport durable.

La seconde s'intitulait Quel accompagnement pour quels outils ?
autour de Marina Chaumond, cheffe du bureau du sport
durable au ministere des sports, de la jeunesse et de la vie
associative, Camille Mansuy, cheffe de projet Développement
durable au CROS? Grand-Est, Coralie Larue, chargée de
mission au CDOS® de lAube, et Maxime Plard, responsable
du DEUST* Parcours loisirs sportifs écoresponsables a
Uuniversité Céte d'Opale.

La troisieme, enfin, a fait état de témoignages d'acteurs
fédéraux engagés, en loccurrence Elysa Billard-Adriet,
responsable du groupe RSO au comité régional Centre-
Val-de-Loire, Nicolas Journée, président de l'association
La Bailleuloise, et Marc Léchenne, président du comité
régional Bourgogne-Franche-Comté. Vous retrouverez
dans les pages qui suivent un article revenant de facon plus
détaillée sur cet événement.

2Comité régional olympique et sportif

3 Comité départemental olympique et sportif

1 04 Dipléme d’études universitaires scientifiques et techniques

LIEUX D’ECHANGES ...
Formalisés, lors de la séance

Point rencontres entre les
commissions nationales et
les comités régionaux et
départementaux... sous une
formule de rendez-vous ;
les objectifs principaux portaient
sur la recherche de terrains
favorables a limplantation d'activités
comme celle d'organisateurs potentiels pour les événements
nationaux. Plus libres, les créneaux Bruits de couloirs...
toujours tres appréciés ; ils s'imposent dans les halls...
ou a la buvette, et constituent d'incontournables moments
de convivialité.

LES ACTIVITES AU CCEUR DU PROJET FEDERAL

Tel était le titre de la séance pléniére du dimanche matin,
durant laquelle les différents vice-présidents ont abordé la
nouvelle conception de la santé a la fédération (associations
promotrices de santé : mettre de la santé au sein du quotidien),
la formation civique et citoyenne estampillée FSCF (partie
intégrante du parcours des volontaires en service civique),
la saison 2 de la formation des dirigeants (avec trois nouveaux
modules), les nouveautés de la plateforme Adagio (formation
et compétitions), enfin le projet d'évolution du processus de
nomination dans les commissions nationales (recrutement sur
la base de missions et de compétences). Ces présentations
ont précédé plusieurs échanges avec la salle.

QUAND DES PRESIDENTS PARLENT AVEC D’AUTRES
PRESIDENTS...

Une séance spécifique a été dédiée aux présidents des
comités régionaux et départementaux. Apres un rappel
des attributions et travaux du Conseil du territoire par
Denis Veyret, les échanges entre pairs ont été nombreux et
fructueux. Une évidence s’est imposée : pour réussir, ily a
nécessité de travailler et d’avancer tous ensemble.

Ainsi, le plan de développement fédéral doit trouver ses
déclinaisons aux autres niveaux territoriaux. En ce qui le
concerne, Christian Babonneau a souhaité que les échanges
entre ces instances soient plus nombreux et que l'on mette
en place des méthodes pour que l'ensemble de celles-ci
puissent se retrouver au méme niveau.

SEQUENCES EMOTIONS : HOMMAGES, REMERCIEMENTS,
FELICITATIONS, APPLAUDISSEMENTS... ET LARMES !
Hommage aux éminents dirigeants de la fédération nous
ayant quittés en 2024.

Hommage a Jean-Marie Jouaret, figure éminente de la
fédération, dont il fut le directeur des services et lauteur
de plusieurs ouvrages sur son histoire. Une intervention de
Claude Piard et un montage audio-visuel ont retracé une
carriere engagée, totalement consacrée a la vie associative.

Remerciements aux futurs retraités de la direction technique
nationale et du siege fédéral, ainsi qu’aux membres sortants



du comité directeur qui ne se représentaient pas. Merci
a Eric Lamarque, Christine Marchand, Joby Rangon,
Chloé Caré, Ophélie Storz, Noémie Jost, Gérard Briaud
et Patrick Laurendeau (Céline Reixach et Philippe
Renaud étant excusés), les cadeaux et médailles qui
vous ont été remis sont amplement mérités !

Félicitations a Lucille Dupas, de l'association
La Flamme ernéenne (Mayenne), lauréate du Trophée
du jeune dirigeant 2024, qui s'est vue remettre le
trophée et un beau cadeau par l'association des
Amis de la fédération et le Crédit mutuel, associés
historiques dans la réussite de cet événement
(17 dossiers recus cette année).

Hommage aux nordistes Maurice Forest et
Brigitte Bersoux, décorés de la médaille d'or
de la jeunesse, des sports et de l'engagement
associatif, ainsi qu'au couple Dominik Schenck /
Catherine Stiot, chevilles ouvrieres de l'organisation
du congres et du comité interdépartemental Aube-
Haute-Marne, a qui a été décerné Uhonneur fédéral
vermeil, la plus haute distinction de la fédération.

Vifs remerciements, enfin, a la sympathique équipe
des 70 maillots jaunes du comité interdépartemental
Aube-Haute Marne, qui, sous la conduite du dévoué
couple Schenck/Stiot, a donné a ce
congreés une ambiance quasi familiale.
Siles débuts de la préparation leur
ont causé quelques frayeurs, ils ont
parfaitement relevé le défi.

Troyes fois bravo !

ILS ONT DIT...

e Le comité départemental s’est mis en quatre pour vous accueillir a Troyes.

(Dominik Schenck)

e Les Jeux olympiques et paralympiques n’ont-ils pas été une raison d’espérance ?
Continuons d’oser, d’avoir du ceeur, d’espérer. (Gilles Morin, auménier national)

e Sivous ne vous intéressez pas a la RSO, la RSO s’intéresse a vous. (Olivier Laplanche)
 J'ai deux convictions : la force de notre projet commun, quirepose sur deux choses essentielles :
les valeurs éducatives sur lesquelles il s’appuie et son pragmatisme, et celle que
nous disposons de fabuleux atouts et qu’ensemble nous pouvons beaucoup. Nos
objectifs communs, nous les connaissons et nous devons les atteindre ! Notre projet,
nous l'avons et nous devons le faire vivre ! Par notre engagement et par nos actions,
soyons fiers de ce que nous faisons et de ce que nous sommes ; montrons que la FSCF

a encore un bel avenir devant elle.

Vous saurez, j'en suis sir, étre a la hauteur de cet objectif ! (Christian Babonneau)

®Institut de Formation en Education Physique et en Sport

EN BREF...

* Comme lan dernier a Saint Etienne,
lanimation du déroulé de la journée
du samedi a été confiée a Grégoire
Tournon, journaliste professionnel,
tache dont il s’est acquitté avec brio.
e Un film proposé par le comité
Aube-Haute Marne a présenté les ;
associations et activités de son = ; 4
territoire. -4 74 b ]
e L'imposante cathédrale Saint Pierre et Saint Paul
(XIIeme siecle) aux 1500 m? de vitraux a constitué Uécrin (un peu
froid...) d’'une belle cérémonie présidée par Monseigneur Joly,
évéque de Troyes. C'est en conclusion de celle-ci que le président
fédéral a été décoré du prestigieux ordre pontifical de Saint
Sylvestre pape.

e Une présentation de l'ensemble des salariés du siége fédéral
et de U'organisme de formation Forma’ a permis de mettre des
visages sur des noms... et réciproquement.

* Les membres des commissions nationales ont pu participer
a une formation sur les violences et harcélements sexistes et
sexuels dispensée par Forma .

¢ Afin de lutter contre la sédentarité, les séances du congres
ont été agrémentées de courtes animations proposées par la
commission nationale Atoutform’, auxquelles les participants se
sont prétés bien volontiers.

e Un coup de chapeau a Catherine Stiot, qui a réalisé au crochet
les centaines d’éléments de décoration des tables de restauration.
Un travail de titan... a en tomber dans les escaliers !

e Jean Vintzel, président d’honneur, Anne Cordier, présidente
du CROS des Pays-de-la-Loire, Jean-Marc Bussy, président du
CDOS de UAube et Philippe Mathé, directeur de UIFEPSAS®, ont
honoré le congreés de leur présence. Merci pour leur fidélité a
nos rassemblements.

e Enfin deux rappels d’agenda : les assises de printemps 2025
se tiendront a Albi les 28, 29 et 30 mars, et le processus de
renouvellement des membres des commissions nationales
débutera a la méme saison.

T
0 |
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CHLOE CARE EN COLLABORATION AVEC RICHARD MARGOT

LA FSCF, UNE FEDERATION
AU CCEUR DES ENJEUX SOCIETAUX

UNE SEANCE PLENIERE POUR COMPRENDRE, S’ INSPIRER ET ACCOMPAGNER LE TISSU FEDERAL
DANS SON ADAPTATION A UNE SOCIETE EN MOUVEMENT.

Le travail engagé sur la mandature
2020-2024 par la commission nationale
démarche sociétale et environnementale
s'est poursuivi le samedi apres-midi de
ce congres a Troyes. Dans une volonté
toujours plus affirmée de rendre les
contenus de la responsabilité sociétale des
organisations [RS0) accessibles a tout un
chacun, ce collogue a pris tantot la forme
de tables rondes, tantot de témoignages
inspirants d'acteurs engagés.

L'association sportive est déja un
vecteur de RSO, par son ADN et
son fonctionnement. La cause
environnementale nous touche toutes

12

et tous et d'aucuns se sentent parfois
démunis. Pour autant nous pouvons
tous jouer notre part dans la société
car, si la protection de l'environnement
est incontournable, elle n'est pas le
seul axe d'action. Rendre des pratiques
durables, des clubs accessibles a tous,
des évenements sportifs et culturels
attractifs et ouverts, limiter les impacts
négatifs et augmenter les impacts
positifs, tels sont les enjeux auxquels
nos structures sont confrontées. S'ily a
bien un élément prégnant pour mettre
en ceuvre la RSO, c’est que ce ne sont
pas que des contraintes mais aussi des
opportunités. En cela, se lancer dans
une démarche RSO est une formidable
aubaine pour aller chercher de nouveaux
partenaires, éthiquement et socialement
engagés, plus ancrés dans leur territoire.
Se pencher sur nos actions au quotidien
et se poser des questions est un point de
départ : que pouvons-nous faire de mieux ?
Que pouvons-nous faire de plus ?
Que faisons-nous de bien depuis des
années mais aussi que peut-on faire de
plus pour ceux qui n‘ont pas encore poussé
la porte du club ? Les possibilités sont
nombreuses : mixité, inclusion, handicap,
parité, santé, protection, épanouissement
etc. Loin de culpabiliser, la RSO se veut
encourageante. Il s'agit de commencer a

son échelle, avec ses appétences. Ce n'est
pas en une année que l'on révolutionne
des pratiques ancrées et c’est par la force
du collectif que l'on pourra progresser.
La transmission aux générations a venir
est un incontournable de cette démarche.
Accompagner les futurs dirigeants et
valoriser l'existant pour que le projet
perdure sont des actions phares qui
passent par la formation, l'appui de
nos institutions comme les CDOS et les
CROS mais aussi par un état d'esprit
basé sur U'écoute et la bienveillance.
C'est le témoignage qu’ont apporté
Nicolas et Marc.

La RSO est aussi une facon d'accueillir
de nouveaux bénévoles parce qu'ils
se reconnaissent dans ces valeurs.
Les jeunes générations sont demandeuses
d'engagement et de sens dans les
actions des systemes qui les entourent
et l'association traditionnelle n'y échappe
pas, de méme que les parcours post-bac.
Ce sont ces discours qu’ont tenu Elysa,
Maxime, Olivier, acteurs de terrain pour
aider nos structures a s'engager.

Des parcours différents, des regards
croisés et une volonté commune de
rendre notre environnement proche et
le monde meilleur, voila ce qui doit sous-
tendre notre démarche RSO pour les
années a venir.



JADE TELLIER-ORRIOLS EN COLLABORATION AVEC OCEANE ESTEVE

DANS LES PAS DU PRESIDENT

UNE SEMAINE A LA TETE DE LA FEDERATION

CHRISTIAN BABONNEAU ENTAME UNE NOUVELLE ANNEE A LA TETE DE LA FEDERATION.
LA SEMAINE TYPE DU PRESIDENT COMMENCE, ET IL REPREND SES FONCTIONS AVEC L'ENERGIE
ET L'ENGAGEMENT QUI LE CARACTERISENT. MARDI MATIN, A 9H05, APRES UNE JOURNEE DU
LUNDI CONSACREE A SON ASSOCIATION LA CAMBRONNAISE A SAINT-SEBASTIEN-SUR-LOIRE,
IL EMBARQUE POUR PARIS. CE VOYAGE EN TRAIN MARQUE LE DEBUT DE JOURNEES BIEN
REMPLIES, ENTRE GESTION FEDERALE, REUNIONS INSTITUTIONNELLES ET REPRESENTATIONS

EXTERIEURES.

Apres avoir salué les salariés du siege, Christian Babonneau
se plonge dans les missions organisationnelles. De mardi a
jeudi, il enchaine les réunions avec les différents services,
les responsables de projet et son assistante, afin de suivre
de prés l'évolution des dossiers et des actions en cours.
Entre deux discussions, il consacre un moment a la gestion
de ses mails, reflet d'une charge administrative constante.
La diversité des sollicitations auxquelles il doit répondre
montre lampleur de ses responsabilités. Christian Babonneau
précise ; je recois environ 70 mails par jour donc si je ne les
traite pas, ne serait-ce qu’'une journée, je prends un retard
considérable !

ENTRE FEDERATION ET DECISIONS STRATEGIQUES
Le vendredi matin est dédié a la préparation du comité
directeur du lendemain. Ce dernier joue un réle crucial dans
les décisions stratégiques de la fédération. Sous l'impulsion
du président, les axes de développement sont discutés,
et les priorités ajustées en fonction des besoins du terrain.
Christian Babonneau assure une supervision rigoureuse pour
garantir que les objectifs du plan de développement fédéral
sont bien respectés. Le samedi matin dés 08h30, fidéle a son
habitude, le président anime la réunion du comité directeur
et ce jusqu’a 16h30.

REPRESENTATION EXTERIEURE ET ENGAGEMENT
SUR LE TERRAIN

Cette semaine-1a, le vendredi apres-midi, Christian Babonneau
s'était rendu au ministére des Sports. Ces rendez-vous
institutionnels sont essentiels pour la fédération, qui entretient

........................................................................ .

L’ENGAGEMENT PROFOND DE
CHRISTIAN BABONNEAU TEMOIGNE
DELAPLACE CENTRALEQU'IL
ACCORDE AU TISSU ASSOCIATIF

........................................................................ .

des relations étroites avec les instances gouvernementales.

Ce lien avec les pouvoirs publics est primordial pour affirmer
le role de la fédération dans le paysage sportif et culturel
francais. Le président, pourtant trés engagé dans son role
institutionnel, n"oublie jamais le terrain. Le samedi (lorsqu'il
n'y a pas de comité directeur] ou le dimanche sont souvent
consacrés a des déplacements sur le territoire. Cette immersion
au ceeur des événements permet a Christian Babonneau
de constater de visu limpact des actions de la fédération.
Son engagement profond auprés des associations locales
témoigne de la place centrale qu'il accorde au tissu associatif,
véritable colonne vertébrale de la fédération et moteur de
sa vitalité.

UN EQUILIBRE ENTRE PROXIMITE ET STRATEGIE
La semaine s'acheve en fin de journée par un retour en train vers
Nantes. Cette routine, ol se mélent missions organisationnelles,
responsabilités managériales, représentation institutionnelle
et présence sur le terrain, témoigne de la diversité des actions
et fonctions a coordonner. A la fois proche des associations
et acteur de décisions stratégiques a un niveau national,
Christian Babonneau incarne cette dualité, essentielle a la
conduite d'une organisation telle que la fédération.

Le président conclut, je termine chaque jour de ma semaine
par une trentaine de minutes de marche car, malgré toutes
mes obligations, il ne faut pas oublier de bouger pour rester
en bonne forme !
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GERARD BRIAUD EN COLLABORATION AVEC THOMAS MOURIER

LE NOUVEAU PLAN DE DEVELOPPEMENT FEDERAL :
UNE FEUILLE DE ROUTE POUR L'AVENIR

LE PLAN DE DEVELOPPEMENT FEDERAL (PDF) EST UN OUTIL STRATEGIQUE ELABORE PAR
LA FEDERATION, POUR DEFINIR LES ORIENTATIONS ET LES PRIORITES DE SON ACTION SUR
UNE PERIODE DONNEE, A SAVOIR UNE MANDATURE DE QUATRE ANS. EN OUTRE, CELUI-CI
PERMET D’ASSURER COORDINATION ET PERENNITE DANS L'OBJECTIF DU DEVELOPPEMENT
DE LA FEDERATION ET DE SES STRUCTURES TERRITORIALES.

POUr La nOUVeue mandature 2024—2028, [e PDF a été COn(;U de ................................................................................

maniere participative avec lensemble des acteurs fédéraux LE PLAN DE DEVELUPPEMENT FE’DEIRAL

impliqués, qu'il s'agisse des élus fédéraux, des membres des

commissions nationales, des membres élus des structures FIXELES LIGNES DIRECTRICES PUUR LA

territoriales ou associatives, des bénévoles et des salariés.

A titre d’exemple, la saison écoulée a été marquée par une NUUVELLE OLYMPIADE

phase de concertation étendue, mobilisant tout LECOSYSIEME L ... .iiiiieiiiierrirreeeeeeeeessrrreeeeessssssreraeeeeeessssnnnseaeeees o
fédéral a travers divers moments institutionnels, permettant
de recueillir les besoins, les attentes et les propositions

des acteurs de terrain.

Adopté lors de l'assemblée générale de novembre dernier a
Troyes (10), le PDF fixe les lignes directrices pour la nouvelle
olympiade visant a renforcer le dynamisme et l'attractivité
de la fédération.

Cing grandes intentions et trente-cing actions ont été
définies pour structurer le développement stratégique
fédéral dans les années a venir. Celles-ci permettront de
guider les différents projets au niveau national, mais aussi
de garantir une cohérence avec les initiatives et besoins
des structures territoriales de la fédération.
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QUELLES INTENTIONS DE DEVELOPPEMENT ONT ETE
RETENUES ?

1. Avoir un projet sportif et culturel valorisé et reconnu

Le projet fédéral doit étre davantage valorisé, tant en interne qu'en
externe. L'approche fédérale d’ouverture et d'inclusion, portée par
les structures locales, doit devenir une priorité pour mieux faire
reconnaitre le réle de la FSCF dans le paysage sportif et culturel
national. En améliorant les outils de communication et en développant
une stratégie événementielle a tous les niveaux, la fédération
permettra a ses acteurs de promouvoir son projet accessible a tous.

2. Poursuivre et dynamiser l'accompagnement territorial

Le développement de la fédération repose sur l'engagement fort de
ses comités régionaux et départementaux. Une organisation claire,
une meilleure coordination et une coopération entre les différents
niveaux de la fédération sont essentielles pour atteindre les objectifs
fixés. Soutenir et structurer ces instances est une priorité, tout en
renforcant les liens avec les associations et les acteurs institutionnels
pour répondre aux besoins mais également promouvoir et financer
les actions.

3. Posséder une offre de pratique pour accueillir plus de public
La fédération propose une offre d'activités qui doit s'étoffer et
s'adapter aux attentes du public pour encourager davantage
de personnes a adopter des pratiques sportives ou culturelles.
Avec des besoins croissants, la pratique en association crée un
lien social fort, essentiel dans une société en pleine évolution.
En développant cette offre autour de son projet éducatif, la fédération
doit envisager de nouvelles formes d’organisations, de mutualisation
et d'expansion pour accueillir un public plus large.

4. Former les acteurs fédéraux, un enjeu d’avenir et de pérennité
Au fil des années, la fédération s'est développée grace a 'engagement
de sa communauté. Ce sont les bénévoles, présents sur le terrain
et dans les activités, qui font vivre ses valeurs et son projet éducatif.
La formation a toujours été au ceeur de la stratégie de développement
de la FSCF. L'objectif est d'accompagner les bénévoles en leur
donnant une meilleure connaissance du fonctionnement de la
fédération et de nouvelles compétences, utiles pour les associations
et les territoires. Cela permettra a ces “forces vives” de s'épanouir
et de renforcer leur engagement et leur sentiment d’appartenance.

5. Mettre au cceur de 'engagement fédéral une responsabilité
sociale et sociétale

Dans une volonté d'étre socialement plus responsable, la fédération
s'engage a promouvoir des pratiques éthiques, inclusives et durables
dans lensemble de ses activités. Cela implique de réduire son
impact environnemental, de lutter contre toute forme de violence
et d’exclusion, d'ceuvrer pour la santé physique, mentale, sociale
de tout un chacun. En tant qu'actrice du monde sportif et culturel,
la fédération ne peut se détacher de la responsabilité qu'elle
porte a répondre aux enjeux d'une société et d'un environnement
en constante évolution. C’est pourquoi la formation a ces enjeux
pour les acteurs fédéraux a tous les échelons et la promotion des
démarches d’engagement vertueuses, entre autres, sont des objectifs
incontournables pour cette mandature.

PLAN DE
DEVELOPPEMENT
FEDERAL

35 ACTIONS ENGAGEES

:emm

Sportive
. E{’ Culturelle

France

En plus d’'assurer une coordination efficace des actions,
le PDF permet de pérenniser les acquis tout en innovant
pour faire face aux défis futurs. Ainsi, celui-ci s'impose
comme une feuille de route essentielle pour la fédération,
garantissant non seulement la stabilité de lorganisation,
mais aussi son évolution continue pour répondre aux
attentes des pratiquants, des clubs affiliés et de la société
dans son ensemble.

Chaque intention sera mise a l'honneur dans les cing
prochains numéros du magazine fédéral Les Jeunes.
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Fédération_
Sportive
et Culturelle

de France

Créée en 1898, la Fédération sportive et culturelle de France (FSCF) est ouverte a tous sans distinction, dans le respect
des idées, des possibilités et des particularités de chacun. Reconnue d’utilité publique, elle défend un projet éducatif basé
sur des valeurs universelles et humanistes. La FSCF met un point d"honneur a la formation de bénévoles mais aussi de
professionnels (brevets fédéraux, BAFA/ BAFD, BPJEPS, etc.).

Forte de ses 205000 adhérents et 1400 associations affiliées, la FSCF propose des activités innovantes dans les domaines
sportifs, culturels et socio-éducatifs. Elle encourage l'acces a la pratique d'une activité sous toutes ses formes: initiation,
découverte, loisir ou compétition. Afin d'illustrer sa capacité a mobiliser et a développer le sport pour tous, la FSCF organise
de nombreuses compétitions, manifestations et autres rencontres, toutes placées sous le signe des valeurs qui l'animent.
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PERE GILLES MORIN

HOLY GAMES : DES JEUX SAIN(T)S

COMMENT LEGLISE AURAIT-ELLE PU RESTER A DISTANCE DES JOP' ? ETANT DONNE QUE LE
SPORT OCCUPE 80 % DE LA POPULATION, IL ETAIT INCONCEVABLE QU’ELLE NE SE MOBILISE
PAS POUR CE GRAND EVENEMENT. LA FOI CATHOLIQUE, RELIGION DE LINCARNATION, NE PEUT
SE LIMITER A UNE MYSTIQUE DECONNECTEE DE LA VIE QUOTIDIENNE. LE PAPE FRANCOIS A
SOULIGNE QUE LE SPORT EST UN INSTRUMENT DE RENCONTRE, DE FORMATION, DE MISSION
ET DE SANCTIFICATION. LEGLISE CATHOLIQUE EN FRANCE A DONC LANCE LE PROJET HOLY
GAMES, ORGANISANT DE MULTIPLES INITIATIVES ET EVENEMENTS, DONT CERTAINS MERITENT

D'ETRE MENTIONNES.

EVANGILE C’EST SPORT!

LA RENCONTRE

Ily eut cette course de 10 km, le 8 octobre 2023, allant du
Sacré-Coeur de Montmartre a la basilique de Saint-Denis,
rassemblant 600 participants. Le 28 avril 2024, ce fut une
nouvelle course, le Paris Eg[ises Tour, permettant de mobiliser
les paroisses parisiennes et d'lle-de-France, rassemblant
1200 personnes. Quelques jours aprés, le 5 mai, ce fut ce
match de football de gala, entre une Sélection nationale
de Prétres et le Variétés Club de France. 2500 personnes
remplissaient les tribunes.

LA FORMATION

Holy Games a aussi réalisé des soutiens de communication
et de formation sur le theme de Sport et foi, dont un livret
Prépare-toi & vivre des jeux sain(t]s tiré en 10000 exemplaires et
proposé dans les colléges et lycées. La encore, notre fédération
a apporté sa contribution pour sa réalisation. Un Nouveau
Testament a aussi été imprimé en 100000 exemplaires avec
l'ajout de témoignages de sportifs chrétiens.

LA MISSION

L'Eglise a le souci des pauvres. Holy Games ne pouvait loublier.
Un quartier général central pour les activités solidaires a donc
été mis en place : 350 personnes en précarité ont pu ainsi
étre accueillies a Paris et bénéficier de billets pour les JOP.
De méme pour les personnes en situation de handicap. Plus de
600 billets [dont 400 offerts par le gouvernement) ont permis
a ces personnes de se rendre sur les sites, accompagnés de
leurs aidants.

LA SANCTIFICATION

On se souvient qu'une messe d'ouverture des JO avait été
célébrée en 1896 a Athénes. Encore aujourd hui le Cl0?
"Jeux olympiques et paralympiques

2Comité international olympique

SComité d'organisation des Jeux olympiques
‘Comité national olympique et sportif francais

demande au pays hote une aumonerie sur le village.
C’est que le sport ne peut étre considéré comme une activité
annexe, déconnectée de la vie spirituelle. Holy Games s’est
donc mobilisé pour mettre en valeur cette dimension.
Des septembre 2023, il y eut linauguration d'une chapelle
Notre-Dame des Sportifs dans ['Eglise de la Madeleine,
au cceur de Paris, dédiée a l'accueil des sportifs et de leurs
délégations.

Le 8 mai 2024, une rencontre cecuménique eut lieu au Stade
Pierre de Coubertin rassemblant 2000 personnes pour porter
dans la priére les Jeux et les athletes. Le 18 juillet 2024,
ce fut Uouverture de laumonerie multiconfessionnelle sur le
village olympique avec 150 auméniers dont 40 catholiques.
1240 athlétes ou membres de staff ont sollicité laumonerie
chrétienne pendant les JOP. Le lendemain, 19 juillet, une messe
d’ouverture de la tréve Olympique a été célébrée en l'église de
la Madeleine par l'archevéque de Paris en présence du Nonce
apostolique, de 7 évéques et 40 prétres dont votre aumonier
national. Elle a réuni une assemblée de 800 participants
dont plus d’une centaine de personnalités de l'état, du CIO,
du COJO?, et du CNOSF*“. La fédération y était bien représentée
par son président et plusieurs membres du Comité directeur.
Mentionnons encore la veillée de bénédiction des athletes
a Saint-Denis, le 25 juillet et 'émouvante messe de cloture
des JOP en l'église de Saint-Ouen-le-Vieux le 8 septembre
dernier, retransmise en direct sur France TV.

A la simple lecture de ce bilan
d'Holy Games, il est pertinent
de constater que la fédération
y retrouve les valeurs de son
projet éducatif : l'ouverture,
la solidarité, l'autonomie,
le respect, la responsabilité.
Quelles que soient les convictions
de chacun, ce bilan est comme
une invitation a cultiver les liens
historiques de notre fédération avec
[Eglise et notre souci d'accomplir
notre mission d'éducation en
cohérence avec ['Evangile.
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MONIQUE ROUGE ET CHRISTOPHE ROUGIER

FLAMME(S) : UN SPECTACLE
ENFLAMME AU CCEUR DE

EMOTION

SAMEDI 2 NOVEMBRE, LA SALLE DE LA MAISON DES PRATIQUES ARTISTIQUES AMATEURS A
VIBRE SOUS LES FEUX D’'UN SPECTACLE HORS DU COMMUN : FLAMME(S). ORGANISE PAR LA
FEDERATION PAR LE BIAIS DE SA COMMISSION DES PRATIQUES ARTISTIQUES ET CULTURELLES,
CE SPECTACLE EST UNE ODE VIVANTE AUX VALEURS DE LUNITE, DU SPORT ET DE LA CULTURE,
S'INSCRIVANT PLEINEMENT DANS LHERITAGE DES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES DE

PARIS 2024.

Les quatre-vingts artistes amateurs présents sur scéne ont
déployé toute leur énergie afin d'entrainer le public dans un
tourbillon d"émotions, riche en musique, danse, théatre et
performances sportives. Lessence profondément inclusive et
participative a rendu ce spectacle magique : des spectateurs
devenus acteurs, tous unis par la symbolique de la flamme.
Ce flambeau, tel un fil conducteur, a illuminé chaque tableau,
illustrant la transmission des valeurs et des réves a travers
le temps et les générations.

UN VOYAGE MULTISENSORIEL ORCHESTRE A LA
PERFECTION

Derriere cette soirée mémorable se cache un travail colossal
de coordination artistique. La mise en scéne, confiée a Julien
Asselin, a fait jaillir les flammes de l'imagination. Ce metteur
en scéne chevronné, habitué de projets aux ambitions sociales
et humaines, a su donner vie a une fresque ou chaque geste,
chaque note résonnait comme un hommage a l'engagement
collectif. Il s’est entouré de collaborateurs talentueux comme
Damien Sorraing pour le cheeur, Christophe Rougier pour
lorchestre, ou encore Kelly Lepeinteur pour les chorégraphies
et Monique Rouge dans la coordination de ce spectacle.
Sous la baguette de Christophe Rougier, l'orchestre pop-
symphonique a accompagné le cheeur dirigé par Damien
Sorraing, pour donner un souffle épique a l'ensemble, alliant
harmonies classigues et contemporaines. Quant aux danseuses,
elles ont littéralement embrasé la scene, évoluant gracieusement
mais avec intensité, sur des tableaux tantét lyriques, tantot
explosifs, avec notamment la participation d'une jeune
circassienne d’avenir, Indy Aggar. Le travail de lumiere d’Alban
Rouge a quant a lui permis de sentir la chaleur de la flamme
tout au long du spectacle.

UNE FLAMME QUI BRULE TOUJOURS

L'énergie communicative de chaque artiste a frappé les
spectateurs venus nombreux. La fusion entre amateurs et
professionnels, entre générations et disciplines, a donné a
Flamme(s) une force unique. Pour Julien Asselin, le défi était
de créer un spectacle qui transcende la performance sportive
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............................................................................ .

L’ESSENCE PROFONDEMENT INCLUSIVE
ET PARTICIPATIVE A RENDU CE
SPECTACLE MAGIQUE

............................................................................ .

pour en faire un hymne a la vie et a U'espoir. Un pari réussi,
comme en témoignait 'émotion palpable dans la salle.
Mais au-dela des prouesses techniques et artistiques, c'est
l'esprit de solidarité qui régnait en coulisses qui a marqué les
esprits. Les associations et structures partenaires, comme les
chorales de Neuville Sports et de la Jeanne d’Arc de Drancy,
ou encore les gymnastes de La CITA de Besancon et Sigoulés
Gym’s, les twirler des Bleuets de Saint-Pierre-d'Eyraud,
les musiciens du Tréfle Gardonnais, du Conservatoire a
rayonnement départemental de la Dordogne et la harpiste
Lucile Gallet-Delgrange, sur une idée de la commission des
Pratiques artistiques et culturelles, ont ceuvré main dans la
main pour que cette flamme continue de briller, rappelant
que la fédération est avant tout une aventure humaine ou
lentraide et le partage sont au cceur.

UN HERITAGE OLYMPIQUE VIVANT

Pour Christian Babonneau, président, Flamme(s] est bien plus
qu'un spectacle : Ilincarne ['esprit olympique et paralympique.
Ce sont des moments de fraternité comme celui-ci qui rappellent
que lart et le sport unissent, inspirent et nourrissent notre
humanité.

En quittant la salle, les spectateurs, encore sous le coup de
['émotion, étaient unanimes : Flamme(s] est un spectacle qui
restera gravé dans les mémoires. Il symbolise limportance de
la flamme qui brile en chacun de nous et que la fédération
entretient depuis des décennies. Le mot de la fin revient a la
commission des Pratiques artistiques et culturelles, qui a confié ;
tant que nous continuerons a nourrir cette flamme, nous
serons toujours plus beaux - ensemble.
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CLAUDE SCHMIT

EMOTIONS EN MOUVEMENT :
DU TERRAIN A LA SCENE, CE QUI NOUS LIE

DURANT LES JEUX OLYMPIQUES (JO) ET PARALYMPIQUES (JOP) DE PARIS, LE TERME EMOTION
RESONNA EN CONTINU AUX QUATRE COINS DU GLOBE, POUR EVOQUER LA GAMME COMPLETE
DES SENTIMENTS QUI TRAVERSERENT LES ATHLETES ET LES SPECTATEURS. CE TERME PRIT
EN EFFET TOUT SON SENS, CAR LES EPREUVES - SPORTIVES, CELLES-CI - ONT SUSCITE DES
REACTIONS INTENSES, ALLANT DE LA JOIE AUX LARMES, EN PASSANT PAR LA TENSION ET
LADMIRATION, TOUT EN UNISSANT SPECTATEURS ET ATHLETES DANS UNE EXPERIENCE
HUMAINE PROFONDE. MAIS IL EST A SOULIGNER QU’IL EN VA DE MEME POUR LES ACTIVITES
CULTURELLES, ET A RAPPELER QUE LES EMOTIONS RESSENTIES SUR UNE SCENE DE THEATRE,
UNE PISTE DE DANSE OU EN CONCERT DANS UNE EGLISE SONT AUSSI PROFONDES QUE CELLES
QUI NAISSENT SUR UN TERRAIN DE SPORT.

ALORS QUELLES SONT CES EMOTIONS COMMUNES AUX DEUX UNIVERS, COMMENT
NOURRISSENT-ELLES LES PRATIQUANTS, ET QUE NOUS APPORTENT-ELLES EN TANT
QU'HUMANITE ?

LES EMOTIONS PARTAGEES : UNE PALETTE UNIVERSELLE prestation, et la tristesse peut s'inviter en cas d'échec ou de

Dans le sport comme dans l'art, les émotions sont variées et
intenses. Citons d'abord la joie de laccomplissement, que ce
soit pour un athléete franchissant la ligne d’arrivée ou pour un
musicien terminant une performance magistrale. Vient ensuite
la fierté, personnelle et collective, que l'on ressent en ayant
donné le meilleur de soi-méme. Ony retrouve aussi la peur et
le doute, omniprésents face a lUincertitude du résultat ou au
regard du public. Le soulagement surgit apres Ueffort ou la
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défaite, que ce soit dans une compétition ou face a une critique.
Mais au-dela de ces émotions immédiates, se trouvent des
sentiments plus profonds comme la passion, ce feu intérieur
qui pousse les sportifs et les artistes a persévérer malgré les
obstacles. Et puisily a la grace et la sérénité, qui apparaissent
quand le geste est parfait, quand le corps et Uesprit ne font plus
qu'un dans le mouvement, qu’il s'agisse d'un lancer de javelot
ou d’une danse contemporaine.



COMMENT LES EMOTIONS NOURRISSENT-ELLES
LES PRATIQUANTS ?

Ces émotions sont loin d'étre seulement des états
passagers ; elles nourrissent les pratiquants en profondeur.
Pour les athlétes, elles sont un moteur essentiel :
la détermination née de la défaite, l'envie de se surpasser
face a un challenge, la résilience face aux blessures,
physiques ou morales. De la méme maniere, les artistes
puisent dans leurs émotions pour créer : le désir de
partager un message, la quéte d'authenticité dans

Uexpression, et méme la douleur, souvent sublimée en LES EMDTIUNS FORGENT

peauie aristiaue LES CARACTERES, ELLES FACONNENT

e corpe o1 1ot menrite, loe aamens s sravmomte, LES CORPS ET LES ESPRITS,

auils soient athlétes ou artistes, la force d'alier  ELLES DONNENT AUX PRATIQUANTS,

L de Chumonté o lours actmetour sermeton o QU’ILS SOIENT ATHLETES OU

we éaliser plenerment touten offant quelawe choze - ARTISTES, LA FORCE D’ALLER
AU-DELA DE LEURS LIMITES.

..................................................................................

CE QUE LES EMOTIONS APPORTENT A L'HUMANITE
Au-dela des individus, les émotions ressenties dans
le sport et l'art ont un impact considérable sur
Uhumanité. Elles créent des liens universels
entre les peuples, unissant des personnes
de toutes origines autour d'un méme
spectacle, d'une méme performance.

Ces émotions nous rappellent que, malgré
nos différences, nous partageons tous des
expériences humaines fondamentales :
le besoin de triompher, la capacité a
pleurer, laspiration a s'élever...

Elles contribuent également a renforcer
le tissu social en rassemblant des
communautés autour de passions
communes, en inspirant des générations
a poursuivre leurs réves, et en donnant
une voix a ceux qui n‘en ont pas.
Elles permettent de questionner
le monde dans lequel nous vivons,
en portant un regard critique sur les
injustices ou en célébrant les victoires
de la paix et de l'inclusion.

En somme, les émotions, dans le sport
comme dans l'art, sont bien plus que de
simples ressentis individuels. Elles sont
des vecteurs de progres, de partage et
de transformation.

Elles enrichissent nos vies, batissent des
ponts entre les cultures et les générations,
et rappellent a lhumanité tout ce qui fait
sa grandeur : la capacité a ressentir,
aréver, a surmonter, et a vibrer ensemble.

N° 2594 | REVUE OFFICIELLE DE LA FSCF 23



ALEXANDRE TERRINI, EN COLLABORATION AVEC MAROUSSIA PARE ET ROGER RUA

HORS DE QUESTION
D’HIBERNER !

MEME SILA CHOSE PEUT ETRE TENTANTE, RENONCER A FAIRE DU SPORT AFIN DE PAS AVOIR
A AFFRONTER LES FRIMAS DE LHIVER EST UNE ERREUR QUI VA A LENCONTRE D'UNE BONNE
SANTE PHYSIQUE ET MENTALE TOUT AU LONG DE LANNEE. VOICI COMMENT FAIRE POUR NE

PAS TOMBER DANS CET ECUEIL.

Qu'on se le dise, le sport ne connalt pas les saisons.
Ses vertus et ses bienfaits ne varient pas avec le thermomeétre.
Tout d’abord, s'épargner les effets déléteres de la sédentarité
en continuant de stimuler la fonction cardio-ventilatoire
mais aussi les différentes qualités physiologiques que sont
la tonicité et la puissance musculaires, la coordination,
la fluidité des articulations, etc. C'est aussi un excellent moyen
de se régénérer mentalement en sécrétant les fameuses
endorphines, ces hormones du plaisir a Ueffort physique.
C’est, en outre, une occasion de briler des calories et des

.......................................................................... .

AVOIR UNE ACTIVITE PHYSIQUE
REGULIERE A PAREILLE EPOQUE

DE L’ANNEE, RENFORCE NOTRE
SYSTEME IMMUNITAIRE ET PROTEGE
L’ORGANISME.

.......................................................................... .
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graisses, lesquelles ont tendance a saccumuler a mesure
que les nuits deviennent plus longues que les jours et que
les repas sont plus riches sur le plan énergétique.

Enfin, et la chose est loin d'étre neutre, avoir une activité
physique réguliere a pareille époque de l'année, quand
nombre de virus circulent et nous exposent davantage a des
pathologies, renforce notre systéme immunitaire et protége
l'organisme, lequel est, ainsi, plus en capacité de se défendre
en cas de contamination virale ou bactérienne.

Comme le rappelle le ministere des Sports, (activité physique
et sportive est la meilleure solution en prévention primaire.
En pratiquer une réguliére diminue de 20 a 30 % les risques de
développer une maladie chronique (infarctus, AVC, Alzheimer,
cancer, etc.). Aux cétés d'autres traitements classiques,
elle est fondamentale pour combattre toutes les pathologies.
Elle est le meilleur des médicaments pour combattre le stress
et la dépression. C'est pourquoi l'une des trois ambitions de
la Grande cause nationale intitulée Bouge 30" chaque jour est
précisément d'inciter les Francais a faire davantage d'activité
physique et sportive.



NE PAS ETRE RIGIDE SOUS PEINE DE FINIR PAR SE
DEGOUTER

A l'aune de ce qui précede, il n'y a aucune raison de ne
plus faire de sport en hiver, sous prétexte que la chaleur
n'est pas au rendez-vous. Pourtant, par-dela ce panel de
bénéfices, on est enclin a rechigner a transpirer pour la
bonne cause. Pourquoi ? Parce qu’en tant qu'étres humains,
quand les conditions climatiques sont moins agréables,
voire hostiles, nous avons plus de difficulté a nous motiver,
précise Maroussia Paré, psychologue clinicienne du sport,
sélectionnée aux Jeux de Paris pour le relais 4x100 metres.
Ce constat vaut d’ailleurs tout autant en cas de tres fortes
chaleurs. Comme si la part animale qui est en nous nous
commandait instinctivement de ne pas nous confronter a
la météorologie quand elle n'est pas favorable et requiert
immanquablement un investissement physique et psychologique
accru. Par ailleurs, la rareté de la luminosité, le froid, etc.,
ne sont pas sans effets sur nos humeurs et nos besoins
du moment. Ce genre de contexte explique

que trouver la motivation est alors plus
compliqué, confirme Maroussia Paré.
Ce phénomene touche tout le monde,
y compris les athletes de haut niveau.
Les neurotransmetteurs sont un peu en
berne, ce qui induit une moindre recherche
de sensations et une mobilisation moins
intense. Sur le plan chimique, la sécrétion
de certaines hormones s’en trouve modifiée.

Maroussia PARE,
Psychologue
clinicienne du sport
et athléte francaise

Soit, mais que faire pour ne pas se laisser aller 7 Il importe
de revoir ses objectifs & la baisse et qu'ils ne soient pas
intangibles. Il ne faut pas étre rigide sous peine de finir
par se dégodlter, se dévaloriser et, in fine, s'éloigner de la
pratique, avertit Maroussia Paré. Au contraire, il convient de
se laisser guider par ce que l'on a envie de faire. Néanmoins,
s'imposer une sorte de rituel, ne serait-ce qu’en termes de
fréquence des moments ou l'on fait du sport, est-il pertinent ?
Oui, a condition que cela corresponde aux impératifs de la
personne et a son emploi du temps et qu'elle ne s'interdise pas,
la encore, de faire preuve de souplesse et d'adaptation, répond-
elle. Cela ne sert a rien de se soumettre a des obligations
irréalisables et qui n'ont pas lieu d’étre.

FAIRE DES CHOSES QUI
SOIENT AGREABLES ET
QUI FASSENT SENS
Autre recommandation :
jouer collectif. Etre en groupe
s'avere un fabuleux vecteur
de motivation parce que
l'on est dans le partage et
l'encouragement mutuel,
insiste-t-elle.

L'idée est de trouver des
personnes mues par les
mémes aspirations et qui
sont sur la méme longueur
d’ondes.

Enfin, rien de mieux que de varier les réjouissances et de
profiter de la période pour découvrir, tester et s'initier a
d'autres disciplines. Ll y a tout a créer, résume Maroussia
Paré. L'essentiel est de cultiver le plaisir en étant dans une
certaine spontanéité, de faire des choses qui soient agréables
et qui fassent sens. Etre dans la culpabilisation larvée s'avére
évidemment contre-productif. Afin d"éviter pareille situation
stérile, il est nécessaire que la pratique coincide avec ses
propres objectifs, quitte a réviser ces derniers et qu'ils se
limitent a une quéte de bien-étre, sans viser la performance
en tant que telle, suggére-t-elle. Etre en accord avec
soi-méme réduit d'autant 'inconfort psychologique.

BIEN S’HABILLER ET BIEN BOIRE
La phase de montée en température
étant plus longue en hiver,

il est conseillé d'avoir des
vétements qui couvrent

le maximum de surface
cutanée, a commencer

par les extrémités que

sont la téte [bonnet], les %

mains (gants] et les pieds J
[chaussettes adaptées), J

conseille le Docteur Roger
Rua, médecin du sport.

En revanche, il ne sert a rien

de se sur-couvrir en croyant

que lU'on va accentuer la sudation

et, ainsi, avoir plus chaud plus vite.

En revanche, il convient de ne pas se sous-couvrir en
pensant que le corps va suffisamment compenser [écart
de température, au risque d'avoir froid pendant leffort.

De méme, quand il fait trés froid, il ne faut pas oublier
de boire car, des qu'il a atteint sa température adéquate,
l'organisme a tout autant besoin d'eau que s'il faisait
plus chaud. Il est inutile d’opter pour des boissons
sucrées ou autres, insiste le Docteur Rua.

Par ailleurs, le mieux est de programmer lactivité
physique en journée lorsque les températures sont
un peu plus élevées et, surtout qu’ily a de la lumiere.
En effet, cette derniere joue, via les ultraviolets,
un role important dans la genése de 'énergie musculaire.

.............................................................................

RIEN DE MIEUX QUE DE VARIER LES
REJOUISSANCES ET DE PROFITER
DE LA PERIODE POUR DECOUVRIR,
TESTER ET S’INITIER A D’AUTRES
DISCIPLINES

.............................................................................
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ROGER RUA : « NE PAS TROP
TIRER SUR LA MACHINE »
L'ancien médecin des équipes de
France de basket-ball explique
en quoi le climat hivernal joue sur
l'organisme et comment en juguler,
autant que possible, les effets.

QUELLE EST LINCIDENCE DES TEMPERATURES
HIVERNALES SUR LEFFORT PHYSIQUE ?

La physiologie la plus touchée par le froid extérieur
est la thermorégulation, c’est-a-dire le maintien de
l'organisme a une température constante. Celle-ci est
assurée par la contraction et l'activité musculaires,
lesquelles chauffent lorganisme. Or, quand la température
extérieure est inférieure a six, sept degrés, le corps doit
contracter davantage les muscles pour conserver la
méme température interne. A la clef, une consommation
d’énergie supérieure qui réduit d'autant le potentiel
de performance des muscles sur le strict plan sportif.
D'ou, également, la nécessité de procéder a un
échauffement beaucoup plus long que d'habitude,
afin que les muscles soient a la bonne température et
répondent correctement aux sollicitations.

Néanmoins, il ne sera pas possible de réaliser les mémes
performances sportives que lorsque le thermomeétre
affiche quinze degrés ou plus.

LES MUSCLES ET LES TENDONS SONT-ILS
RENDUS PLUS FRAGILES PAR LE FROID ET
DONC DAVANTAGE EXPOSES AUX BLESSURES ?
Une fois le corps a bonne température, c'est-a-dire les
muscles, les tendons et les articulations correctement
échauffés, non, dans la mesure ou les échanges
thermiques se font alors normalement. En revanche,
un mauvais échauffement par temps froid est encore
plus dangereux et risque, davantage que par temps
chaud, de provoquer des lésions musculo-tendineuses.

QUID SUR LE PLAN RESPIRATOIRE ET CARDIO-
VENTILATOIRE ?

La encore, l'écart de température entre celle de
l'organisme et celle de l'air a un impact. Normalement,

DES SEUILS INFERIEURS A CE QUE
L'ON EST CAPABLE DE FAIRE A DES
TEMPERATURES SUPERIEURES

..................................................................... .

les voies aériennes supérieures [nez, pharynx et gorge)
assurent le réchauffement de lair inspiré pour qu'il
atteigne la température interne et, ainsi, favorise une
meilleure oxygénation des muscles via les poumons.
Or, si la température de lair inspiré tarde a monter parce
qu'il fait trés froid a lextérieur, 'échange d'oxygéne se
fait moins bien. Ce qui, la encore, agit sur la performance
car la ventilation pulmonaire aura du mal a fournir une
quantité d’oxygene maximale aux muscles. La, iln'y a
pas grand-chose a faire si ce n'est respirer par le nez.
Tout d’abord parce que lair transite plus longtemps dans
l'organisme, si bien qu’il @ un peu plus de temps pour
se réchauffer avant d'arriver dans les poumons puisque
le trajet est plus long. En outre, les fosses nasales
sont dotées de muqueuses situées dans le cavum et
les sinus dont les fonctions sont notamment d'assurer
lhoméothermie et 'humidification de ['air inspiré pour
faciliter les échanges gazeux d’oxygéne.

LE CCEUR EST-IL DAVANTAGE SOLLICITE LORSQU'IL
FAIT TRES FROID ET SON FONCTIONNEMENT A
LEFFORT EST-IL ALORS MODIFIE ?

C’est un muscle. Lui aussi a donc besoin d’oxygéne.
Par ailleurs, lorsqu'il fait trés froid, atteindre un certain
niveau de performance prend plus de temps, sachant
que l'on reste a des seuils inférieurs a ce que l'on est
capable de faire a des températures supérieures a dix
degrés. En effet, méme lorsque la température interne
est correcte, le cceur continue de pomper plus fort
pour maintenir cette derniéere, dans la mesure oU un
écart thermique important avec l'extérieur subsiste.

Cette énergie accrue qu'il consacre a la thermorégulation
n’est pas affectée a l'oxygénation et a la performance
musculaire. C’est pourquoi il convient de ne pas trop
tirer sur la machine.
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GRACE BILAU EN COLLABORATION AVEC OCEANE ESTEVE

L’EQUIPE FEDERALE DE TWIRLING :
ENTRE PERFORMANCE ET PASSION PARTAGEE

LA CREATION DE L'EQUIPE FEDERALE DE TWIRLING EST DUE A DEUX FIGURES CLES : MARIE-
BERNADETTE (DOUDOU) BLOCK ET RENEE HOULBRECQUE. A L'ORIGINE, LEUR OBJECTIF
ETAIT DE PRESENTER LES MOUVEMENTS IMPOSES POUR LA SAISON A VENIR, EN FORMANT
UN GROUPE DE 16 TWIRLERS SELECTIONNES PAR LEURS SOINS PARMI DES ATHLETES
FEDERAUX. PAR LA SUITE, CE GROUPE A ETE CONSTITUE PENDANT PLUSIEURS ANNEES PAR
DES MONITEURS REGIONAUX. EN 2003, AVEC DE NOUVEAUX ENTRAINEURS, L'EQUIPE A PRIS SA
FORME ACTUELLE, REGROUPANT L'ELITE DU TWIRLING FEDERAL POUR DES CHOREGRAPHIES

SPECIFIQUES LORS DE CHAMPIONNATS.

Avec seulement deux week-ends d'entrainement par an,
cette équipe impressionne lors de ses démonstrations aux
championnats nationaux, prouvant que la cohésion, la rigueur
et la passion permettent de surmonter le manque de temps.
L'équipe fédérale incarne non seulement la performance
sportive, mais aussi les valeurs fondamentales de la fédération.

Plus de cent twirlers et une quinzaine de coachs se sont succédé
au fil des décennies, chacun marquant cette formation de
son empreinte. Véritable référence, elle fait briller le twirling
et inspire les petites comme les grandes générations. Cette
équipe ne se contente pas de participer, elle fait réver.

ILS ONT VECU LAVENTURE...

Franck Deletang, qui a entrainé U'équipe pendant 9 saisons,
souligne Uimportance de Uesprit de groupe :

Ce n'est pas qu’'une équipe, c'est une vitrine de la fédération.
L'équipe permet a des jeunes venus d'horizons différents de
se retrouver, de travailler ensemble, et d'incarner ['esprit de
la fédération. Méme avec peu d’entrainement, ils nous épatent
a chaque démonstration !

Pour David Lopes, également coach, Uexpérience a été
marquée par Linnovation et la motivation :

Coach de l'équipe fédérale, c'était un honneur ! On travaille
avec les meilleurs twirlers du pays, on crée des chorégraphies
innovantes, et on se prépare a épater des milliers de personnes.
C’est un vrai challenge, mais surtout un plaisir immense.
Coline Labarre, ancienne twirler, décrit cette aventure
comme un réve réalisé :

Quand jétais petite, [équipe fédérale me semblait inaccessible.
J'en révais... et puis, un jour, je l'ai intégrée. C'était un réve
devenu réalité, un vrai accomplissement personnel.

Pour Mathieu Billaud, qui a été membre de U'équipe de 2012
a 2020, celle-ci est synonyme de fun et de cohésion :
L'équipe, c'est du travail sérieux, oui, mais c'est aussi tellement
de fun et de moments inoubliables. Ce sont des rencontres
qui marquent a vie, des moments de solidarité, et toujours la
méme envie de se dépasser ensemble.

Maxime Paquotte, aprés deux saisons dans U'équipe,
met en avant la force du collectif :

Ce qui fait la magie de l'équipe fédérale, c'est la cohésion. On
vient de toute la France, on ne se connait pas et, en un week-
end, on devient une équipe, une vraie famille.

Myléne Fromont, membre pendant cinq saisons, se souvient
d’une expérience intense :

La solidarité dans l'équipe était incroyable. En deux week-ends,
on créait un lien fort. Et lors des démonstrations, ['énergie du
public nous transcendait. Impossible d'oublier ces moments.
Pour David Janvier, quatre ans au sein de l'équipe fédérale
ont été une opportunité de grandir :

C'était l'occasion de travailler avec des twirlers venus de toute
la France et de partager notre passion commune.

Faire briller les yeux du public, c’est ce qui m’a toujours poussé
a donner le meilleur.

Enfin, Sarah Mouget, qui a passé six saisons dans U'équipe,
parle d’un réve d’enfance accompli :

Petite, je regardais ['équipe fédérale avec des étoiles dans
les yeux, et je révais d'en faire partie. J'ai eu la chance de le
vivre pendant six ans, et ca m’a transformée. J'ai gagné en
confiance, j'ai appris des autres, et surtout, j'ai partagé des
moments inoubliables.
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GUILHEM JEANJEAN

UN SEMINAIRE FEDERATEUR
POUR LES FORMATEURS FEDERAUX

PAS DE REPIT POUR LES FORMATEURS DE LA FI::DERATION, QUI ONT CONSACRE UN WEEK-END
A APPROFONDIR LEURS MISSIONS ET COMPETENCES, EN ECHANGEANT ET EN EXPERIMENTANT
DE NOUVELLES PRATIQUES PEDAGOGIQUES. RETOUR SUR UN SEMINAIRE RICHE ET STIMULANT.

Cette année, le séminaire des formateurs bénévoles s'est
concentré sur l'évolution du role et de la posture du formateur
au sein de la fédération ainsi qu'a la qualité des processus
pédagogiques, abordant notamment les référentiels de
formation, les méthodes d'animation, les modalités d'évaluation,
et les outils numériques innovants. Afin de garantir une
large représentativité des territoires, les invitations ont été
étendues a toutes les régions, permettant ainsi aux formateurs
d'animateurs, de juges et BAFA de divers horizons de participer.
Ce rassemblement a compté environ 85 participants motivés,
venus partager leurs expériences et pratiques, renforcant
ainsi la cohésion et 'engagement au sein de la fédération.
Les participants ont eu le plaisir de se retrouver pour ce
séminaire en présentiel, organisé dans un cadre inspirant et
propice aux échanges, dans 'hotel Valpré, déja bien connu
des formateurs, a Ecully (69) | Dés le discours d'ouverture,
le ton a été donné : lobjectif n'est pas uniqguement de former,
mais aussi de renforcer l'adaptation des formations fédérales
aux besoins actuels et d'optimiser les pratiques de chaque
formateur.

Au programme, un atelier pratique a permis de revisiter en
profondeur les méthodes et modalités d'évaluation. A travers
des cas concrets et des exercices interactifs, les formateurs
ont pu analyser et retravailler leurs pratiques, mettant ainsi
en lumiére la nécessité d'une évaluation pertinente et adaptée
aux compétences visées, renforcant la qualité de la formation.

En temps fort unanime, un second atelier a permis aux
formateurs d'explorer des méthodes d'animation innovantes,
mettant en avant des techniques engageantes et adaptées
aux besoins variés des publics. A travers des exercices
concrets et des mises en situation, ils ont expérimenté
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des approches participatives et collaboratives, renforcant
leur capacité a dynamiser et enrichir leurs formations.
Un autre moment clé fut l'atelier d'initiation a Wooclap,
outil numérique interactif destiné a dynamiser les formations.
Les participants ont pu découvrir ses multiples applications
et comprendre comment il peut s'intégrer dans des sessions
pédagogiques, en présentiel mais aussi en distanciel,
pour favoriser la participation et l'engagement. En complément,
un atelier a réuni les formateurs BAFA pour poser les bases
d'une future formation en e-learning, répondant aux besoins
de flexibilité et d'accessibilité. Ensemble, ils ont défini les
grandes lignes de cette formation, discuté de la temporalité,
et identifié les outils et ressources nécessaires pour réussir
ce projet novateur.

Le séminaire proposait également un moment convivial autour
d’un cocktail et d'une soirée, permettant a chacun de renforcer
les liens et d"échanger dans un cadre détendu.

Les retours des participants ont été enthousiastes, soulignant
l'utilité des échanges et exercices pratiques. Ce fut un week-end
dense et fructueux pour nos formateurs bénévoles, toujours
préts a innover et a se perfectionner pour offrir le meilleur a
la fédération. Une belle dynamique qui promet de renforcer
la qualité des formations a venir !
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ANNE-CECILE FAURE

LA CONSERVATION DES ARCHIVES

LES ARCHIVES SONT SEMBLABLES A DES PELOTES MELANGEES ET EMMELEES. UN NCEUD A
LA FOIS, ON LES DEMELE POUR POUVOIR TISSER UNE TAPISSERIE A LIMAGE DE LASSOCIATION.

Les archives associatives sont privées.
Elles gardent la trace des décisions
prises par l'association dans le cadre
du développement de ses activités et
lempreinte des événements auxquels
elle participe. Elles sont la source de son
histoire et peuvent nourrir le récit des
années passées. Lenvie et la volonté de
retrouver ses archives et de les valoriser
vient souvent avec la perspective d'un
anniversaire a célébrer. Les recueillir et
les valoriser a travers un livre, un film, un
diaporama, une exposition, une piece de
théatre, fait se rencontrer les générations
et les fédere autour de souvenirs et
d’une culture commune et spécifique a
leur association. Cela crée un sentiment
d'appartenance et des fondations pour
batir lavenir de l'association.

Les archives associatives peuvent aussi
étre utiles aux chercheurs qui rendront
compte dans leurs travaux de la place
et du role de l'association dans la vie
locale, par exemple.

Les archives privées apportent un point
de vue autre et complémentaire a celui
fourni par les archives publiques des
collectivités. Par exemple, les archives
relatives au sport se trouvent a la
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direction départementale de la Jeunesse,
de la Vie associative et des Sports,
aux services municipaux des Sports et
de 'Urbanisme, dans les institutions
religieuses, dans les clubs sportifs,
chez les athlétes eux-mémes, chez les
journalistes du monde sportif, chez les
équipementiers, chez les médecins du
sport... Avoir connaissance des différents
points de vue est indispensable pour
écrire U'histoire. Le monde associatif
en apporte un. Avant U'histoire, ily a le
quotidien, la succession des saisons
scolaires, sportives et culturelles.
Les archives sont pour 'association des
documents de tous types a valeur probante
lui permettant de justifier de son identité,
de ses droits et de ses devoirs, dans le

cadre d'un contrat, d’'une subvention ou
d’un litige, par exemple.

Des documents a valeur probante : les
factures, livres comptables, contrats,
rapports d'activité, procés-verbaux
d'assemblées générales, comptes
rendus de réunions, statuts, réeglement
intérieur, déclaration en préfecture, liste
des adhérents, correspondance etc.

La loi exige la conservation de ces
documents pouvant fournir la preuve
administrative ou juridique pendant une
durée déterminée. A 'échéance de ce
délai, le document devenu obsoléte peut
étre éliminé, ou bien le document acquiert
un intérét historique et doit étre conservé
de facon pérenne.




.............................................

.............................................

Pour les aider a faire ce tri, les Archives
publiques fournissent des tableaux de
gestion aux associations. Quand il faut
conserver, conserver. Quand il faut éliminer,
il est possible de conserver. Quand il faut
trier, le faire avec discernement. Trop
garder est préférable au fait de trop jeter,
car c'est réversible.

Des documents a valeur historique :

les factures de matériel sportif ;

les articles dans le journal associatif ou
la presse ;

les photos et vidéos des galas et
compétitions ;

les affiches des concours et spectacles etc.
En premier lieu, il faut localiser ses
archives. Sont-elles dans les locaux ?
Chez un ancien dirigeant ? A la paroisse ?
Au diocése ? A U'office municipal des
Sports ? A la maison départementale des
Sports ? Ensuite, il faut suivre un certain
nombre de bonnes pratiques pour pouvoir
bénéficier au mieux de ces archives,
sur le long terme.
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17 BONNES PRATIQUES POUR CONSERVER SES ARCHIVES EN BON ETAT :

1. Centraliser ses archives dans une
piéce tempérée, aérée, a l'abri de la
lumiere, de la poussiere, de Ueau et
des animaux.

2. Regrouper documents et dossiers
ayant un lien entre eux.

3. Utiliser des feuilles A3 blanches
pliées comme chemises de
classement et boites d’archives
incolores, au pH neutre.

4. Identifier dossiers et boites avec
nom, dates extrémes, lieu.

5. Ecrire avec un crayon a papier.
6. Retirer pochettes plastiques,

élastiques, scotchs et attaches
métalliques.

7. Sauvegarder réguliérement ses
fichiers informatiques sur différents
supports.

8. Enregistrer les fichiers définitifs
au format PDF (non modifiable).

9. Nommer les fichiers
date_nom_version

(33 caractéres max).

10. Retirer accents, ponctuation et
espaces.

11. Imprimer sur papier blanc neutre
(sans produit chimique).

12. Conserver originaux et versions
définitives (papier comme numérique).
13. Tenir une liste a jour de ses
archives.

14. Eliminer doublons et brouillons.
15. Broyer les documents
portant des données
confidentielles (RGPD).
16. Tenir une liste des
documents obsoléetes
éliminés.

17. Etablir une
politique d’archivage
commune.

N° 2594 | REVUE OFFICIELLE DE LA FSCF 31



FABIENNE VENOT

= [ DANG

- oP0

LORGANISATION DES JEUX DE PARIS 2024 N’AVAIT PAS POUR SEUL BUT DE VALORISER LA
PERFORMANCE SPORTIVE, MAIS BIEN DE LAISSER UN HERITAGE DURABLE AU SEIN DE LA
POPULATION, BASE SUR LA PERFORMANCE SOCIALE ET SOCIETALE DU SPORT. CE DERNIER
JOUE UN ROLE IMPORTANT DANS LE PARTAGE DE VALEURS TELLES QUE LE RESPECT,
LA SOLIDARITE, LE VIVRE ENSEMBLE, ETC., MAIS IL EST EGALEMENT UN FORMIDABLE OUTIL
AU SERVICE DE LA SANTE, LEDUCATION, LA COHESION, LINCLUSION ET LINSERTION.

Une feuille de route interministérielle dédiée au développement
de lemploi et de linsertion par et dans le sport a été signée
fin 2022 par la ministre des Sports et des Jeux olympiques
et paralympiques, le ministre du Travail, du Plein emploi
et de U'lnsertion, ainsi que la ministre déléguée chargée
de UEnseignement et de la Formation professionnelle.
En cohérence avec les priorités gouvernementales pour le
plein emploi, 15 mesures ont été annoncées lors du Grenelle
de lemploi et des métiers du sport en juin 2023 pour renforcer
lemploi dans ce secteur. Le 23 octobre 2023, le président de
la République a lancé un ambitieux plan d'insertion par le
sport, visant a créer 100000 emplois et a multiplier par cing
les bénéficiaires d'actions d'insertion d'ici 2027, a la fin du
quinguennat. Le gouvernement, en collaboration avec les
partenaires sociaux, s'’engage ainsi a faciliter l'acces aux
métiers du sport et a renforcer leur attractivité.
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Le sport joue un réle essentiel en offrant un cadre propice a
'acquisition de compétences, a la création de liens sociaux
et a louverture vers de meilleures perspectives. Il favorise
ainsi Uinsertion sociale et le développement personnel et
professionnel des individus.

La pratique sportive permet de développer des compétences
transférables : de nombreuses associations proposent des
programmes d'insertion par le sport. Par exemple, des jeunes
en difficulté sont formés a devenir animateurs ou entraineurs,
acquérant ainsi des compétences en leadership, gestion de
groupe et communication, valorisables sur le marché du travail.

Le sport comme outil d'intégration : il est utilisé pour intégrer
socialement et professionnellement des publics en difficulté,
comme les jeunes des quartiers prioritaires, les personnes
en situation de handicap, les réfugiés ou les chémeurs de
longue durée. Le sport favorise ainsi leur développement
personnel, leur autonomie et leur inclusion.



Le sport pour favoriser linsertion professionnelle : certaines
entreprises integrent des activités sportives dans leurs
processus de recrutement pour évaluer les compétences
comportementales et interpersonnelles des candidats,
en complément de leurs qualifications techniques.

S'engager a favoriser linsertion sociale et professionnelle
par le sport s'inscrit dans les valeurs éducatives et le plan
de développement de la fédération. A ce titre, elle s'investit
dans divers dispositifs.

LECOLE DE LA DEUXIEME CHANCE (E2C)
Destinée aux jeunes de 16 a 25 ans sans diplome,
cette initiative propose un parcours individualisé
combinant apprentissages de base (francais,
mathématiques, informatique) et stages en entreprise.
Grace a un accompagnement personnalisé, 'E2C
aide les jeunes a gagner en confiance et a s’intégrer
durablement dans le monde du travail. En partenariat
avec son comité régional ile-de-France et le club
Hustle Paris, la fédération accueille des jeunes de
UE2C lors de journées mélant activités sportives
et promotion des formations aux métiers du sport.

LES CLUBS SPORTIFS ENGAGES
Le dispositif Les clubs sportifs
engagés porté par France travail

a pour but de professionnaliser les LES CLUBS
clubs et les intervenants qui mettent SPORTIFS
en ceuvre des actions d'insertion par
le sport, ainsi que de développer les
bonnes pratiques. Un club sportif engagé est un club
qui s'engage pour linsertion professionnelle par le
sport, pour l'emploi dans sa structure, et qui integre
l'impact social au coeur de son projet associatif. Plus de
50 associations de la fédération ont rejoint le réseau ;
elles bénéficient ainsi d'informations, de webinaires et
d’accompagnement sur la professionnalisation.

DU STADE VERS LEMPLOI (DSVE)

Cette initiative utilise le sport comme levier d'insertion

professionnelle. Organisée dans des espaces sportifs,
elle propose des rencontres entre demandeurs
d'emploi et recruteurs a travers des activités sportives
collaboratives. Les participants, dont le statut reste
confidentiel, peuvent ainsi échanger dans un cadre
informel. Ce programme développe des compétences
transversales, telles que la créativité, l'adaptabilité
et la collaboration, valorisées par les recruteurs.
En 2024, la fédération a rejoint le consortium DSVE
avec 11 fédérations sportives, organisant 7 événements
en partenariat avec des clubs affiliés, permettant a
600 demandeurs d'emploi et plus de 70 recruteurs
de se rencontrer.

ASSOCIATIONS, ENGAGEZ-VOUS !
Les actions d'insertion par le sport offrent également
de nombreux bénéfices aux associations sportives :

Un meilleur ancrage local grace a des partenariats
avec des acteurs diversifiés (associations, entreprises,
institutions) ;

La reconnaissance des ministéres comme acteurs
clés de linsertion par le sport ;

Un accés a de nouvelles ressources financiéres et
économiques ;

Le recrutement de nouveaux membres et bénévoles
au sein des clubs ;

Une montée en compétence via les dispositifs
de professionnalisation comme le service civique,
l'alternance ou l'emploi aidé, permettant ainsi
de renforcer leur impact et leur expertise dans
l'accompagnement de publics variés.
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JEAN-MARIE JOUARET

EN MELENT |

LE 4 OCTOBRE 1940, PAR DECRET, LE COMMISSARIAT A LEDUCATION GENI:ERALE ET
SPORTIVE DE VICHY (CGEGS) OBLIGE LES RARES FEDERATIONS SPORTIVES FEMININES
A FUSIONNER AVEC UNE FEDERATION MASCULINE EXISTANTE.

La surprise du chef, c'est que cette décision a été dictée a
Jean Borotra [patriote champion de tennis provisoirement
reconverti en serviteur zélé de l'occupant allemand) par son
adjointe, animatrice du trés catholique Rayon sportif féminin
(RSF). Marie-Thérése Eyquem expliquera plus tard : il fallait
une main ferme pour diriger les féminines.

Le jour du décret, Eugénie Duisit-Maucurier, directrice du RSF,
était en mission a Lyon. La fusion des deux fédérations étant
aussitot actée et mise en ceuvre, la FGSPF lui confie la tache
de maintenir en vie la zone non occupée. Dans le cadre de
cette mission, elle part en Algérie (alors département francais)
le 30 octobre 1944. Le 8 novembre, Américains et Anglais y
débarquent, brievement combattus par larmée francaise de
Darlan, aux ordres de Vichy mais qui capitule trés vite.

Eugénie Duisit-Maucurier, s'engage aussitot comme ambulanciére.
Le 15 aolt 1944, elle suit les troupes alliées en Provence
puis en Italie. A Monte Cassino, malgré la mort a ses cbtés
de sa coéquipiére, elle
continue a aller chercher
les blessés sous les bombes
et la mitraille et perd lusage
partiel d'une jambe.

A partir de 1945, autorisée
par les dirigeants de la
FGSPF a présenter au
congrés annuel le rapport
d'activité du soi-disant
défunt RSF (la mixité
réelle, c'est dans 25 ans),
"ambulanciere de choc
prend un malin plaisir
a titiller les messieurs,
en civil et en soutane, qui
"écoutent poliment mais
avec condescendance.
Elle termine toujours son

Madame Eugénie Duisit-
Maucurier (a gauche).
Championnat de tennis de
table a Clamart en 1956.
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intervention par une phrase du genre : je vous ai entretenu
du basket, de l'athlétisme, de la danse et de la gymnastique,
mais je vous parlerai un jour prochain de natation, de football et
de tir qui provoquent ce que Les Jeunes qualifient pudiquement
de mouvements divers dans la salle.

Sa complice et amie fut donc Marie-Thérese Eyquem, originaire
du Sud-Ouest comme le savent tous les amateurs de vin de
Bordeaux. Devenue parisienne, elle assure le secrétariat de la
Seine du Rayon sportif féminin (RSF) en 1931 avant de prendre
le méme poste sur le plan national en 1936 et de devenir,
on l'a vu, adjointe de Jean Borotra a Vichy.

Fervente et intelligente féministe, elle donna au RSF un
bel essor avant d'inventer, avec Olga Batany (Libellules de
Clamart), talentueuse monitrice générale du RSF, la Féte
de la sportive et la Féte de Coubertin en 1941, 42 et 43 et de
participer activement au regroupement avec la FGSPF. Entrée
en politique dans les années 60, elle devient animatrice du
Mouvement démocratique féminin et finira son parcours
comme conseillere sport du président Francois Mitterrand.

Le trio Batany-Eyquem-Maucurier était appuyé et inspiré par
mere Sainte Monique, fille de la Charité, tres convaincue des
bienfaits du sport sur les adolescentes (courez, les filles, courez,
vous penserez moins aux garcons !J, mais uniquement par les
sports collectifs : nous nous en tiendrons aux épreuves par
équipes a cause de la vanité féminine. Dont acte !

Puis vinrent plusieurs femmes remarquables, qui réussirent
peu a peu a imposer aux hommes, longtemps majoritaires
aux postes de décision et de commande, leur sensibilité et
leurs idées. Elles furent toujours limitées au poste de vice-
présidentes et, si elles n'ont pas vraiment laissé de nom dans
Uhistoire fédérale, elles ont profondément marqué celle-ci par
leur influence sur les décisions du comité central et leur action
discrete mais le plus souvent novatrice, dans les coulisses ou
au grand jour.



Au risque d'en oublier quelques-unes, citons Gilberte Thein (CEP
Lorient], Andrée de Saint-Julien (Fleurs de France de Vichyl),
élue au CA de la Fédération francaise de Lawn-Tennis puis
présidente de [Action catholique indépendante, ACI, avant de
consacrer 100 % de son
talent a la Fédération ou
elle conciliait son double
engagement sportif et
religieux], Jeannine
Galesne et Mme Sapin
[Paris), Simone Hyon (La
Lande du Breil Rennes),
Suzanne Flenet (LAvenir
de l'union ouvriéere de
Pont-de-Roide], Monique
Cesbron (La Reléve =« =
d’Angers] et Marcelle =
Laperriere (Les Gentianes
bleues de Chambéry) sur
le plan de la politique.

Gilberte Thien, juge d'athlétisme
et vice-présidente

Madame Andrée de Saint Julien (vice-présidente
d’honneur a droite) remet une décoration a madame
Suzanne Flenet, vice-présidente, lors du 68¢ congres
fédéral (1980).

Mais ce sont des techniciennes qui, apres la modernisation de
la gym féminine par Claude Piard (Saint-Georges d Argenteuil]
et Jean Kolb (Les Chamois de Paris] dans les années 60,
avec le fervent appui politique de Jeanne Mamie (AS Sucy-
en-Brie] aidée de Simone Rojon [Alouettes de Caluire] et
Micheline Delsinne, participérent grandement au sauvetage
puis a Uexpansion de la FSCF de 1973 a 1985 en structurant
de nouvelles activités, bases de la vie fédérale.

Nous parlons de Marie-Bernadette Block (Saint-Louis de
Poissy] pour les majorettes devenues twirling, Michéle Dutigny
[La Tricolore de Meudon] pour la danse, Madeleine Robin (Heurs
et loisirs de Sampans] et Annick Garry (Union sportive de Laval)
pour la GRS, Simone Wilsch (Mouettes du lac d’Enghien] et
Gaby Moreau (Les Hirondelles de Montceau-les-mines) pour la

Carrefour de la commission des majorettes au 63
congrés, Marie-Bernadette Block au micro et Simone
Hyon (a droite).

gym détente, a laquelle Annick Louvard (Nicolaite de Chaillot
puis Jeunesse athlétique de Montrouge] ajouta la dimension
3¢ age, et Nathalie Lemaire (Chamois de Paris) pour ['éveil
de U'enfant. Sans oublier Gilberte Fraboulet, organisatrice
des stages de juges de la gym féminine, elle-méme juge
internationale.

Depuis une dizaine d'années, l'organisation sociale et les
mentalités ont changé : fini le temps de lharmonieux partage du
couple (engagement bénévole pour monsieur, épanouissantes
tdches ménageres pour madame), vivent le partage et la
parité... qui ont quand méme, il faut l'avouer, un peu de mal
a devenir réalité.

D'autres femmes de talent ont pourtant pris la suite au XXI° siecle,
mais, pour la mandature 2020-2024, il y a certes au comité
directeur fédéral 14 femmes sur 26 élus, mais seulement 9
responsables-animatrices de commissions nationales sur
24, 30 présidentes départementales sur 67 et 4 présidentes
régionales sur 12 alors que 76 % des effectifs sont féminins.

Comme la France, la fédération, elle aussi éternelle,
n'a plus qu'un petit effort a fournir pour étre vraiment unique
et révolutionnaire : élire une présidente. Chiche !

Simone Rojon (a droite), membre de la commission gym
fille.
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UN PARTENARIAT AU SERVICE DE LA GYMNASTIQUE
ET DES VALEURS SPORTIVES

Depuis de nombreuses années, la FSCF et GYMNOVA unissent leurs forces pour
soutenir activement les clubs de gymnastique affiliés a la fédération. Ce partenariat
a pour objectif d'accompagner les clubs dans laménagement de leurs espaces
d’entrainement, garantissant ainsi a tous les licenciés des conditions optimales de
pratique et de sécurité, tout en équipant les compétitions organisées par la FSCF avec
du matériel aligné sur les standards des plus grands événements internationaux.

Ensemble, nous nous engageons a promouvoir les valeurs du sport telles que le
dépassement de soi, Uesprit d’équipe et le respect mutuel.

-\ GCYMNow/
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