
En cette rentrée sportive, nous invitons chaque

structure sportive proposant ou en capacité de

proposer une activité sportive para-accueillante à

référencer gratuitement en quelques minutes sa

structure sur le Handiguide des Sports.




Côté structures

 Grâce à son offre géolocalisée, votre structure

dispose d’une visibilité territoriale et locale.

Côté pratiquants

 Recherchez un lieu et un sport puis regardez les

possibilités qui s’offrent à vous !










 Dirigeants, aidants, sportifs et éducateurs

 N’hésitez pas à témoigner en déposant vos vidéos !

Inscrivez-vous

La newsletter du CESH #1
S E P T E M B R E  2 0 2 2

Le Centre d'Expertise Sport Handicaps

est un pôle ressources national du

ministère chargé des Sports. Les missions

du CESH s’inscrivent tout

particulièrement dans le cadre de la

stratégie nationale sport-handicap 2020-

2024  

 Pour ce faire, le CESH travaille en lien

étroit avec la direction des sports du

ministère comme avec l’ensemble de

l’écosystème sport et handicap sur le

territoire national.

 A travers cette newsletter trimestrielle,

nous présentons différentes actualités,

ressources et bonnes pratiques existantes.

L E  C E N T R E  D ' E X P E R T I S E
S P O R T  H A N D I C A P S

( C E S H )  E N  Q U E L Q U E S
M O T S …

F O C U S  S U R  L ’ A C T U A L I T É  :  L E
H A N D I G U I D E  D E S  S P O R T S

https://www.handiguide.sports.gouv.fr/temoignages
https://www.handiguide.sports.gouv.fr/inscription-structure
https://www.linkedin.com/company/c-e-s-h-centre-d-expertise-sport-handicaps/mycompany/?viewAsMember=true
https://sports.gouv.fr/IMG/pdf/stategienationalesporthandicaps20202024.pdf
https://www.linkedin.com/company/c-e-s-h-centre-d-expertise-sport-handicaps/mycompany/?viewAsMember=true


Associat ions  sport ives  :  vos
principales  obl igat ions  v is-à-vis  du
publ ic  en s i tuat ion de  handicap .

L 'encadrement  sport i f  des
personnes  en s ituat ion de  handicap
en mil ieu  associat i f .

Le  droit  à  l ' image 

Chaque newsletter  sera l ’occasion de
vous présenter  nos lettres  juridiques .  

L’objectif  ?  

Disposer d 'éléments  permettant  de
mieux appréhender certaines
spécif ici tés  du sport  handicap.

En cette  rentrée,  voici  trois  premiers
éclairages  thématiques .

F O C U S  V I D É O

Vidéo promotionnelle Handiguide

Le Handiguide des Sports:

Pourquoi s'inscrire ?




L’ŒIL
JURIDIQUE
DU CESH 

L E S  T R A V A U X  À
S U I V R E

Créat ion d ’un guide pour
l ’accompagnement des  stagia i res  en
situat ion de handicap préparant  un
diplôme d ’encadrement sport i f .

Const i tut ion d 'un groupe de travai l
nat ional :  "access ibi l i té  et  gymnases
mult isports" .

     Sort ie  prévue au dernier  tr imestre 2022

     COPIL le  15  septembre à l ' INSEP

L A  V I D É O T H È Q U E  D U  C E S H

Le club Sport  Adapté du Sud-Est  de
Paris  (SASEP) :

Tennis  c lub de Voisins  le  Bretonneux 

Tutoriel  Handiguide:

     Natation adaptée au sein d 'une pisc ine c lassée.

      Le c lub de Paul ine Déroulède !

     3 c l ics  pour  s ' inscr i re  !

cliquer ici pour savoir plus 

https://media-exp1.licdn.com/dms/document/C4E1FAQFbrcP30BlfkA/feedshare-document-pdf-analyzed/0/1637917002799?e=1664409600&v=beta&t=uflZ1b-zqFJXqp7TgWiwK8znj1SH3MKEbYy6Nw9bzS0
https://media-exp1.licdn.com/dms/document/C4E1FAQE4QE3LXJKC9g/feedshare-document-pdf-analyzed/0/1638178785155?e=1664409600&v=beta&t=qpBIugNbY1emjPbHxmXvEE_0sGnrlu6AUJEx5JsiKLM
https://media-exp1.licdn.com/dms/document/C4E1FAQFq1GmZyItnow/feedshare-document-pdf-analyzed/0/1641888755092?e=1664409600&v=beta&t=XEFxHX0EOvp6vgVkLHx1kLkbAfi8vumovRX37tquT0s
https://media-exp1.licdn.com/dms/document/C4E1FAQFq1GmZyItnow/feedshare-document-pdf-analyzed/0/1641888755092?e=1664409600&v=beta&t=XEFxHX0EOvp6vgVkLHx1kLkbAfi8vumovRX37tquT0s
https://drive.google.com/file/d/1tUJSD2jIRZnFM6jLE0LOcF_BO_kQASpg/view?usp=sharing
https://cesh.canal-sport.fr/?video=69150
https://www.meta-canal-sport.fr/play?video=69098
https://www.meta-canal-sport.fr/play?video=69101
https://www.meta-canal-sport.fr/play?video=69101
https://www.meta-canal-sport.fr/play?video=69104
https://drive.google.com/file/d/1tUJSD2jIRZnFM6jLE0LOcF_BO_kQASpg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tUJSD2jIRZnFM6jLE0LOcF_BO_kQASpg/view?usp=sharing


cesh.handicaps@sports.gouv.fr

INTERV IEWS

ZOOM SUR UNE
STRUCTURE 
 «RÉFÉRENCÉE »
HANDIGUIDE 

Je  suis  Florence Delgal ,  responsable de
la  sect ion parabadminton du Blagnac

(31)  et  l icenciée au club depuis  la
saison 2012-2013.  

 La sect ion existe  depuis  avri l  2013.
Dès 2014,  nous avons eu un entraineur

dédié à  cel le-ci  avec trois  joueurs .
Aujourd’hui ,  ce  nombre a  tr iplé  grâce

à la  pol i t ique volontariste  du club.
Chaque année,  certains  joueurs

part icipent  aux championnats  de
France voire à  des  compétit ions

internationales  d 'autres  uniquement en
"lois irs" .



 Le club est  sur  le  handiguide depuis

2014 avec un renouvel lement en 2019.
C’est  le  Comité départemental

handisport  qui  nous avait  sol l ic i té  à  ce
 sujet .

 I l  ne faut  pas  avoir  peur d ’accuei l l ir
des  personnes en s i tuation de

handicap.  Le parasport  peut  amener
une diversi té  au sein d’un club.  De
plus ,  des  disposit i fs  existent  pour

aider à  l ’acquisi t ion ou aux prêts  de
matériels  s i  nécessaire .

 Quand on a  un handicap,  le  sport  est
primordial  à  la  fois  en termes de

rééducation mais  aussi  socialement,
comme tout  un chacun !  




Je  m'appel le  Ludivine Gondran,  mon
métier  est  consei l lère d 'animation
sportive,  un concours  du ministère

chargé des  sports .  Je  suis  chargée de
mission sport  et  handicap et  haut-

fonctionnaire handicap et  inclusion.



Le ministère chargé des  sports  est  un
acteur incontournable car  i l  dét ient  des
prérogatives  et  impulse des  poli t iques
publiques .  Le parasport  est  à  ce t i tre
une priorité  des  différents  ministres

depuis  quelques années .  
La formation des  encadrants ,  l 'accuei l

dans les  c lubs sont  primordiaux.  La
rénovation du Handiguide des  Sports

témoigne de cette  volonté réel le  de
déployer cette  poli t ique en faveur des

personnes en s i tuation de handicap.



Le paysage du "parasport"  a  évolué de
manière posit ive sur les  dix dernières

années .  Cependant de nombreuses
disparités  existent  entre les  différents
handicaps même si  certaines  tendent  à

s 'amenuiser .



Cette  dynamique est  l iée à  une volonté
de plusieurs  acteurs  qui  arrivent  à  se

regrouper et  à  créer  une synergie autour
de nombreux projets .

Par  ai l leurs ,  i l  ne faut  pas  relâcher les
efforts  car  i l  reste  de nombreuses  choses

à accomplir ,  notamment la  possibi l i té
pour une personne en s i tuation de

handicap de prat iquer le  sport  qu'el le
souhaite  à  côté de chez el le .

N'oubliez pas de mettre en avant
votre référencement grâce à
l'autocollant numérique !

L'ŒIL DE
L'EXPERTE 

https://drive.google.com/file/d/1ra5XLYJvDrU_pF2r11L8RUp2nroqS3MI/view?usp=sharing
https://www.linkedin.com/company/c-e-s-h-centre-d-expertise-sport-handicaps/mycompany/?viewAsMember=true
https://www.facebook.com/bbc31.org
https://drive.google.com/file/d/1ra5XLYJvDrU_pF2r11L8RUp2nroqS3MI/view?usp=sharing

