
Ouverture de la salle  : 13h
Appel et contrôle des licences : 13h30
Echauffement articulaire : 13h40 Les groupes sont susceptibles d'être modifiés en cas de défection.

Compétition : 14h
Echauffement à l'agrès : 6 minutes 15 pour 5 gymnastes

Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

Sénior Clémentine ROTH L'ISLE ADAM
Sénior Camille DEGRYSE SAINT ANDRE
Sénior Lucile GAGNEPAIN SAINT ANDRE TS
Junior Laëtitia YAPOGA MARCQ EN BAROEUL

4
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

Cadette Amélie ROCHA POISSY 
Cadette Delphine TAILHADES SARCELLES IDF 2
Cadette Maly HASDAY CROISSY BA
Junior Lilou CAGNAT SAINT BRICE

4
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

Sénior Manon HOVASSE BACCARAT GE 3
Junior Calie REGIS KLEIN BRIEY GE 3

Cadette Emmy NGUYEN TOUL GE 3 P
Sénior Juliane BRESILLION LEVES
Junior Laëtitia MONTEIL MALVESIN TRIEL IDF 2

5
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

Sénior Léa DEBARBIEUX COMINES VERWICQ
Junior Marine MOUVAUX CYSOING
Sénior Clara POTIER FANDI ESTAIRES SOL

Cadette Jade SWITONSKI LESTREM
Cadette Sarah VERMEULEN SAILLY SUR LA LYS

5
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

Cadette
Sénior
Junior
Sénior
Junior

Ouverture de la salle  : 14h45
Appel et contrôle des licences : 15h15 Les groupes sont susceptibles d'être modifiés en cas de défection.
Echauffement articulaire : 15h25
Compétition : 16h00
Echauffement à l'agrès : 10 minutes pour 8 gymnastes

Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

Sénior Alicia CAES LESTREM HDF 3 Cadette Charlotte BEYER HERRSLISHEIM GE 1
Sénior Anaëlle PALLADE LESTREM HDF 2 Minime Maylie HOVASSE BACCARAT GE 1
Sénior Loëva DESWARTE LESTREM TS Benjamine Jade FENNICH BENFELD GE 1
Sénior Julie HOCHART LESTREM Cadette Maëva PHILIPPOT DUSART LESTREM

8
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

Sénior Manon AVELANGE HAUBOURDIN 2 Minime Coline SURREL POISSY IDF 2
Sénior Lili DAVID HAUBOURDIN 2 Minime Marie PHARABOT POISSY IDF 2
Sénior Noémie DEWAZIERES HAUBOURDIN 2 REPOS Minime Elise VAGUERESSE POISSY IDF 2
Junior Valentine DESPONTIN POISSY IDF 1 Minime Jade SAINT JEAN POISSY

8
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

Junior Naomy DA SILVA TRIEL IDF 1 Minime Sarah VADROT SAULXURES SUR MOSELOTTE GE 1
Sénior Lisa CHOLET TRIEL IDF 2 Minime Eloane LELONG CHARPENTIER SAULXURES SUR MOSELOTTE GE 2
Sénior Mélinda DA SILVA TRIEL IDF 1 BA Minime Lilwen COLIN SAULXURES SUR MOSELOTTE GE 2

Cadette Joana GIRAUD TRIEL IDF 2 Minime Manon AMET SAULXURES SUR MOSELOTTE GE 2

8
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

Junior Elise DEPRAETER ESTAIRES 2 HDF 3 Minime Eloïse GINOUX CROISSY IDF 2
Sénior Odile TORCQ ESTAIRES 2 Minime Pauline PAPUCHON CROISSY
Sénior Perrine MATTON ESTAIRES 2 POUTRE Minime Capucine GUILLAUME NOMEXY GE 2
Sénior Victorine DECLERCQ ESTAIRES 2 HDF 3 Benjamine Emma DESCAMPS NOMEXY

7
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

Sénior Laëtitia TUGLER ANDLAU GE 2 Minime Camille BARTOLOMEI ANDLAU GE 1
Cadette Jehanne ZOBLER ANDLAU GE 2 Benjamine Margaux BLOMME SAILLY SUR LA LYS
Cadette Garance BARTOLOMEI ANDLAU GE 3 SOL Minime Lisa LEGRAND SAILLY SUR LA LYS
Sénior Romane BAREYRE BAILLEUL

7

Catégorie SENIOR Catégorie ESPOIR

Catégorie SENIOR Catégorie ESPOIR

Le palmarès sera donné à la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront être présentes en tenue.

Horaire 2

En cas de forfait prévenir Marie Odile HANSSENS  : 06 42 04 47 47 ou damod.hanssens@orange.fr

L'appel et le contrôle des licences auront lieu dans la salle d'échauffement.

 Pause juges 

Le palmarès sera donné à la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront être présentes en tenue.
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Horaire 1

En cas de forfait prévenir Marie Odile HANSSENS  : 06 42 04 47 47 ou damod.hanssens@orange.fr

L'appel et le contrôle des licences auront lieu dans la salle d'échauffement.



Ouverture de la salle  : 18h00
Appel et contrôle des licences : 18h30 Les groupes sont susceptibles d'être modifiés en cas de défection.
Echauffement articulaire : 18h40
Compétition : 19h00
Echauffement à l'agrès : 5 minutes pour 4 gymnastes - 10 minutes pour 8 gymnastes 

Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

Junior Valentine HENIART ESTAIRES 1 HDF 1 Cadette Laïa DUC HAUBOURDIN 1 HDF 1
Cadette Jade DELCOURT ESTAIRES 1 HDF 1 Cadette Léa POLLART HAUBOURDIN 1 HDF 1
Sénior Emeline BECUWE ESTAIRES 1 HDF 1 TS Benjamine Tiana NATAI HAUBOURDIN 1 HDF 2
Junior Clara RICHARD ESTAIRES 1 HDF 3 Benjamine Louise LAGACHE FLINOIS HAUBOURDIN 1 HDF 3

8
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

Sénior Marie MAISETTI SAULXURES SUR MOSELOTTE
Sénior Emma MAISETTI SAULXURES SUR MOSELOTTE GE 1
Junior Léonie MENGIN SAULXURES SUR MOSELOTTE GE 1 REPOS

Cadette Camille BERTSCH SAULXURES SUR MOSELOTTE GE 2

4
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

Sénior Olivia BOUGAULT LEDOUX PERENCHIES Cadette Lalou DEBUCHY CYSOING 1 HDF 1
Junior Margaux BUDZIK PERENCHIES Cadette Selma RASMI CYSOING 1 HDF 2
Junior Lénaëlle TABARY PERENCHIES HDF 1 BA Minime Judith WESTEEL CYSOING 1 HDF 1
Sénior Maurine CHATELAIN PERENCHIES HDF 1 Benjamine Céleste CATTEAU CYSOING 1 HDF 1

8
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

Sénior Victoire DUTOIT MOUVAUX HDF 1 Cadette Annaële DORIVAL-MOULY SAINTE GENEVIEVE DES BOIS IDF 1
Sénior Eline CLEMENT MOUVAUX Minime Anna Rose PIERS MOUVAUX HDF 3

Cadette Clara GONDOUIN MOUVAUX HDF 3 POUTRE Minime Mariia NOVITSKAIA MOUVAUX HDF 3
Junior Automne SALEMBIER MOUVAUX HDF 2 Cadette Emma TURON PARIS IDF 1

8
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

Sénior Béverlie MARCHAND LEVES Cadette Julie ADAM TRIEL IDF 1
Sénior Yléane TARED SANNOIS SAINT GRATIEN IDF 1 Cadette Sasha MENGIN TRIEL IDF 1
Sénior Romane HAUSWALD WASSELONNE GE 1 SOL Minime M Thérèse ONANA BELLA BEKOA TRIEL IDF 1
Sénior Anna NGUYEN TOUL GE 1 Minime Youna MARIE LEVES IDF 1

8

Catégorie SENIOR Catégorie ESPOIR

Horaire 3

En cas de forfait prévenir Marie Odile HANSSENS  : 06 42 04 47 47 ou damod.hanssens@orange.fr

L'appel et le contrôle des licences auront lieu dans la salle d'échauffement.

Le palmarès sera donné à la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront être présentes en tenue.

Repas juges 

SAMEDI 1 FEVRIER 2025
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Ouverture de la salle  : 7h30
Appel et contrôle des licences : 8h Les groupes sont susceptibles d'être modifiés en cas de défection.
Echauffement articulaire : 8h10
Compétition : 8h30
Echauffement à l'agrès : 10 minutes pour 8 gymnastes 

Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

Junior Elisa GAUTHERON PERENCHIES Benjamine Laylna BEN ABBA TOUL GE 2
Cadette Lilou DIEUDONNAT PERENCHIES Benjamine Anaïs DOSSOU STRASBOURG (Meinau) GE 2
Sénior Phebe RICHARD LUISANT TS Minime Anaïs GAUTHERON MARCQ EN BAROEUL
Sénior Fanny PENNISSON LUISANT Minime Naïs TABARY MARCQ EN BAROEUL

8
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

Sénior Armelle KERLEROUX PARIS IDF 1 Benjamine Anna LOUAHCHI SAINT BRICE IDF 2
Sénior Faustine SIELLET PARIS Benjamine Loréna OUSSOUKPEVI POISSY
Junior Jeanne LAMBERT PARIS IDF 2 BA Benjamine Leela MENSAH POISSY IDF 2
Sénior Anouk BOURDIN CROISSY IDF 2

8
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

Junior Camille MINET SAINT ANDRE Minime Lina FRANCOIS ESTAIRES
Junior Hind KERMOUN SAINT ANDRE Benjamine Idalina RAMOS TRIEL
Sénior Aïcha KERMOUN SAINT ANDRE POUTRE Minime Emma CLEMENT TRIEL
Sénior Jeanne DUMONT SAINT ANDRE Minime Lyah COVINDIN SIRANIN SANNOIS SAINTGRATIEN

8
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

Sénior Rose BATTEUR ARMENTIERES Benjamine Diana GHAZARYAN CYSOING HDF 3
Sénior Chloé HECKER STRASBOURG (Neuhof) GE 2 Minime Valentine KIMPE CYSOING
Sénior Emilie CHIESA STRASBOURG (Neuhof) GE 3 SOL Cadette Louise LIAGRE CYSOING HDF 3
Junior Merry TISSERAND BRUYERES GE 3

7
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

Ouverture de la salle  : 09h40
Appel et contrôle des licences : 10h10 Les groupes sont susceptibles d'être modifiés en cas de défection.
Echauffement articulaire : 10h20
Compétition : 10h45
Echauffement à l'agrès :  10 minutes pour 8 gymnastes

Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

Sénior Marie WRONKA HAUBOURDIN 1 HDF 3 Cadette Line RICCO HAUBOURDIN 2
Junior Maléna URAS HAUBOURDIN 1 HDF 2 Benjamine Naolya TIEBOIS HAUBOURDIN 2

Cadette Sofana URAS HAUBOURDIN 1 HDF 2 TS Benjamine Henaya DUBOIS HAUBOURDIN 2
Sénior Eulalie WAYENBURG HAUBOURDIN 1 Benjamine Lilou SERRAZ HAUBOURDIN 2

8
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

Junior Sarah RICHARD ESTAIRES 3 Minime Malou COPIN ESTAIRES
Junior Margaux DUFRESNE ESTAIRES 3 Minime Louna ENGELEN ESTAIRES
Junior Aurélynna SEYS VEREUILLE ESTAIRES 3 REPOS Minime Lexie FRANCOIS ESTAIRES
Sénior Eva GERALDES ESTAIRES 3 Benjamine Orane WALBROU ESTAIRES

8
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

Sénior Cléo BONTEMPS CYSOING HDF 2 Benjamine Céleste GUDZIOL CYSOING 3 HDF 3
Sénior Solveig PRODHOMME CYSOING Benjamine Romane LEBORGNE CYSOING 3
Junior Manon SERAFIN CYSOING BA Cadette Emma SAILLIO CYSOING 3 HDF 2

Cadette Thaïs DEMONT CYSOING HDF 2 Minime Emma DUBOIS CYSOING 3

8
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

Sénior Charley ABERT STRASBOURG (Neuhof) Minime Ninon TOURNANT CYSOING 2 HDF 2
Sénior Soline PETRAZOLLER STRASBOURG (Neuhof) GE 1 Cadette Philippine COPPIN CYSOING 2 HDF 2
Sénior Laëtitia GUITON STRASBOURG (Neuhof) GE 1 POUTRE Benjamine Faustine GRUSON CYSOING 2 HDF 2
Sénior Pauline SUBLON STRASBOURG (Neuhof) GE 2 Minime Maëlle DUPRIEZ CYSOING 2 HDF 1

8
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

Sénior Andréa CITONY SAINT BRICE IDF 1 Minime Charline GODIER TOUL GE 1
Sénior Soléna GRAEBLING NOMEXY GE 2 Benjamine Cayssie RICLES L'ISLE ADAM IDF 1
Sénior Luna BARRIE MOUVAUX SOL Minime Karel MOBEBO LEVES
Sénior Joséphine FELTZ MOUVAUX 

7

 Palmarès

Horaire 5

L'appel et le contrôle des licences auront lieu dans la salle d'échauffement.

Le palmarès sera donné à la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront être présentes en tenue.

Catégorie SENIOR Catégorie ESPOIR

En cas de forfait prévenir Marie Odile HANSSENS  : 06 42 04 47 47 ou damod.hanssens@orange.fr

Catégorie ESPOIR

 Pause juges 

L'appel et le contrôle des licences auront lieu dans la salle d'échauffement.
Le palmarès sera donné à la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront être présentes en tenue.

Horaire 4

En cas de forfait prévenir Marie Odile HANSSENS  : 06 42 04 47 47 ou damod.hanssens@orange.fr

Catégorie SENIOR

DIMANCHE 2 FEVRIER 2025
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