
         
 

 
 

Formations & Examens 
de Juge GR 2024-2025 

1. QUELQUES REGLES  

Sauf précision contraire, une saison de Gr est une année scolaire qui commence le 1er septembre et termine 
le 31 août. 
  
L’âge minimum, pour se présenter aux épreuves, est fixé à 14 ans dans l’année civile de l’examen. Les juges 
de 14 ans auront la possibilité de juger en région. Seuls les TC seront autorisés à juger aux nationaux à 14 
ans. Pour les autres modules les juges devront avoir 15 ans révolus pour juger à un national.  
 
Toute personne peut se présenter à l’examen de juges pour passer un ou plusieurs ou la totalité des modules 
(en plus du module Tronc commun) en ayant suivi l’intégralité de la formation pour le(s) module(s) voulu(s).  
 
Un juge se doit d’être compétent dans son domaine. Il doit donc veiller à se former et à se tenir au courant 
des aménagements FSCF et changements du code de pointage FIG. Cette formation continue des juges peut 
être ponctuée par des recyclages obligatoires organisés par la commission nationale ou délégués aux 

commissions techniques régionales.  
Un juge qui ne participe pas à un recyclage obligatoire perd sa qualification. Les formations valent 

recyclages. Ces juges peuvent suivre les formations de la saison suivante pour récupérer leur qualification. 
Cela permet aux juges de conserver les compétences que l’on attend de lui (voir le paragraphe « devoirs et 
qualités techniques d’un juge »). 
Un juge nouvellement diplômé doit d’abord juger en région (2 compétitions régionales ou grosse compétition 
départementale minimum) pour s’exercer et prendre des automatismes avant de pouvoir s’inscrire à un 
championnat national. Les juges TC ne sont pas tenus d’avoir déjà jugé à une compétition régionale ou 
départementale avant de s’engager à une compétition nationale, mais cela est vivement conseillé. 
 
Un juge ayant obtenu un module théorique peut passer sa pratique sur la même saison et sur la 
saison suivante.  Le TC obtenu est valable à vie.  

 
Tout juge, quelle que soit sa catégorie, qui ne s’inscrit pas dans un championnat officiel 
(départemental, régional ou national) pendant deux saisons consécutives perd son diplôme de juge. 

Pour un juge nouvellement diplômé, les deux saisons consécutives commencent après la saison d’examen. 

 
Un juge d’une autre fédération peut demander une équivalence. La demande doit être adressée à la CN. 

Pour les futurs juges, la présence aux formations reste obligatoire pour être autorisé à passer l’examen. 

 

 

 

 



 

2. TRONC COMMUN 

Formation Tronc Commun (TC) : Obligatoire pour s’inscrire à l’examen TC 
Examen Théorique Tronc Commun (TC) : Validation obligatoire pour se présenter aux examens des autres 

modules (Da, Db, A et E) 
Age minimum : 14 ans dans l’année civile de l’examen 
Fonction du juge TC : Juge de ligne, contrôle engins, chronomètre, licences et secrétaire de jury. 

Documents nécessaires : Aménagements FSCF 2023 + Programme Fédéral & Régional + LIJ. 

 

FORMATION  & EXAMEN 
 
La formation Tronc Commun se fera cette saison en ligne, via une plateforme de e-learning. Cette formation ne peut être 
faite que sur PC. La durée de cette formation est d’environ 2h, que vous pourrez faire à votre rythme. Elle est composée 
de différents « modules » qui doivent être tous suivis, dans un ordre préétabli. La formation se terminera par la 
certification, qui se fera donc en ligne également. Pour cette certification, vous aurez 30 questions et il vous faudra au 
minimum 80% de bonnes réponses pour être validée. Si vous échouez une première fois, vous pourrez revenir vers la 
formation et retenter la certification plus tard.  
Il y aura plusieurs sessions de cette formation, proposées principalement entre octobre et décembre. Vous recevrez les 
indications pour vous inscrire à une session à une date qui vous conviendra. Vous aurez 1 mois maximum pour faire la 
formation et la certification.  
Le code du sport oblige depuis le 11 juin 2021 les juges et arbitres à assister à une sensibilisation à la lutte contre l'arrêt 
cardiaque et aux gestes qui sauvent.  
Si vous avez déjà eu cette formation ou une formation équivalente, vous devrez produire une attestation à votre 
association (PSC1…).  
Si ce n'est pas le cas vous devrez participer à une formation organisée par la fédération. 

3. MODULE DIFFICULTE PARTIE ENGIN (DA)  

Fonction du juge Da : Difficulté engin (Apparatus) pour les Individuels, Ensembles et Duos  
Documents nécessaires : Aménagements FSCF 2023 + Programme Fédéral et Régional + LIJ. 

3.1EXAMEN THEORIQUE 

Prérequis : Avoir validé l’examen du Tronc Commun (TC) et avoir suivi la formation Da. 
Age minimum : 14 ans dans l’année civile de l’examen 
 

Contenu de l’examen 
 
Questions écrites sur les connaissances théoriques du module Da sur des exercices individuels, ensembles 
et duos. 
- 1 exercice Individuel (étude de cas + note finale) 
- 1 exercice Duo + 1 exercice Ensemble Individuel (étude de cas + note finale) 
- Symbolique à traduite en texte avec la valeur 
Modalité de validation de l’examen : 10/20 

3.2 EXAMEN PRATIQUE 

Prérequis : Avoir validé l’examen Théorique Da.  
Age minimum : 14 ans dans l’année civile de l’examen 
Documents nécessaires : Aménagements FSCF 2023 + Programme Fédéral et Régional + LIJ. 

 

Contenu de l’examen 
 
Examen en compétition ou en vidéo sur le pack officiel de la CN : Poser au minimum 15 notes sur des 
exercices individuels, 10 notes sur des exercices d’ensemble et 5 notes sur des exercices duo.  
Pour permettre d’avoir suffisamment de notes, l’examen pratique peut se dérouler sur deux saisons 
consécutives. 
Pour que l’examen soit en corrélation avec la réalité de nos compétitions, il est souhaitable de poser des 
notes sur l’éventail le plus large possible de niveau, d’âge et d’engin. 
Modalité de validation de l’examen : 10/20  

 



 

4. MODULE DIFFICULTE PARTIE CORPORELLE (DB)  

Fonction du juge Db : Difficulté corporelle (Body) pour les Individuels, Ensembles et Duos  
Documents nécessaires : Aménagements FSCF 2023 + Programme Fédéral et Régional + LIJ. 

4.1 EXAMEN THEORIQUE 

Prérequis : Avoir validé l’examen du Tronc Commun (TC) et avoir suivi la formation Db. 
Age minimum : 14 ans dans l’année civile de l’examen 

 

Contenu de l’examen 
 
Questions écrites sur les connaissances théoriques du module Db sur des exercices individuels, ensembles 
et duos. 
- 1 exercice Individuel (texte à traduire en symbolique + note finale) 
- 1 exercice Duo  et  Ensemble (texte à traduire en symbolique + note finale) 
- Symbolique à traduite en texte avec la valeur 
Modalité de validation de l’examen : 10/20 

4.2 EXAMEN PRATIQUE 

Prérequis : Avoir validé l’examen Théorique Db.  
Age minimum : 14 ans dans l’année civile de l’examen 
Documents nécessaires : Aménagements FSCF 2023 + Programme Fédéral et Régional + LIJ. 
 

Contenu de l’examen 
 
Examen en compétition ou en vidéo sur le pack officiel de la CN : Poser au minimum 15 notes sur des 
exercices individuels, 10 notes sur des exercices d’ensemble et 5 notes sur des exercices duo.  
Pour permettre d’avoir suffisamment de notes, l’examen pratique peut se dérouler sur deux saisons 
consécutives. 
Pour que l’examen soit en corrélation avec la réalité de nos compétitions, il est souhaitable de poser des 
notes sur l’éventail le plus large possible de niveau, d’âge et d’engin. 
Modalité de validation de l’examen : 10/20  

 

5. MODULE ARTISTIQUE (A) 

Fonction du juge A : Evaluer la composante artistique dans les exercices individuels, ensembles et duos. 
Documents nécessaires : Aménagements FSCF 2023 + Programme Fédéral et Régional + LIJ. 

5.1 EXAMEN THEORIQUE 

Prérequis : Avoir validé l’examen du Tronc Commun (TC) et avoir suivi la formation A. 
Age minimum : 14 ans dans l’année civile de l’examen 

 

Contenu de l’examen 
 
Questions écrites sur les connaissances théoriques du module Artistique sur des exercices individuels, 
ensembles et duos. 
- 1 exercice Individuel partie Aa et partie Ab 
- 1 exercice Duo  et  Ensemble partie Aa et partie Ab 
Modalité de validation de l’examen : 10/20 

5.2 EXAMEN PRATIQUE 

Prérequis : Avoir validé l’examen Théorique A.  
Age minimum : 14 ans dans l’année civile de l’examen 
Documents nécessaires : Aménagements FSCF 2023 + Programme Fédéral et Régional + LIJ. 

 



 
 
 

Contenu de l’examen 
 
Examen en compétition ou en vidéo sur le pack officiel de la CN : Poser au minimum 15 notes sur des 
exercices individuels, 10 notes sur des exercices d’ensemble et 5 notes sur des exercices duo. Chaque note 
doit être l’addition des pénalités de toute la A (partie Aa +partie Ab). 
Pour permettre d’avoir suffisamment de notes, l’examen pratique peut se dérouler sur deux saisons 
consécutives. 
Pour que l’examen soit en corrélation avec la réalité de nos compétitions, il est souhaitable de poser des 
notes sur l’éventail le plus large possible de niveau, d’âge et d’engin.  
Modalité de validation de l’examen : 10/20  

 

6. MODULE EXECUTION (E) 

Fonction du juge E : Evaluer la composante exécution dans les exercices individuels, ensembles et duos. 
Documents nécessaires : Aménagements FSCF 2023 + Programme Fédéral et Régional + LIJ. 

6.1 EXAMEN THEORIQUE 

Prérequis : Avoir validé l’examen du Tronc Commun (TC) et avoir suivi la formation E. 
Age minimum : 14 ans dans l’année civile de l’examen 

 

Contenu de l’examen 
 
Questions écrites sur les connaissances théoriques du module E sur des exercices individuels, ensembles et 
duos. 
- 1 exercice Individuel partie Ea et partie Eb 
- 1 exercice Duo  et  Ensemble partie Ea et partie Eb 
 
Modalité de validation de l’examen : 10/20 

6.2 EXAMEN PRATIQUE 

Prérequis : Avoir validé l’examen Théorique E.  
Age minimum : 14 ans dans l’année civile de l’examen 
Documents nécessaires : Aménagements FSCF 2023 + Programme Fédéral et Régional + LIJ. 
 

Contenu de l’examen 
 
Examen en compétition ou en vidéo sur le pack officiel de la CN : Poser au minimum 15 notes sur des 
exercices individuels, 10 notes sur des exercices d’ensemble et 5 notes sur des exercices duo. Chaque note 
doit être l’addition des pénalités de toute la E (partie Ea +partie Eb). 
Pour permettre d’avoir suffisamment de notes, l’examen pratique peut se dérouler sur deux saisons 
consécutives. 
Pour que l’examen soit en corrélation avec la réalité de nos compétitions, il est souhaitable de poser des 
notes sur l’éventail le plus large possible de niveau, d’âge et d’engin.  
Modalité de validation de l’examen : 10/20  

 

7. JUGE GENERAL 

Un juge qui a obtenu les 4 modules complets devient automatiquement un juge général. 
 
 
 
 
 
 
 



8. EXAMENS INTER-GENERAL ET NATIONAL 

Prérequis : Avoir validé la totalité des modules 2 saisons avant la date de l’examen et avoir jugé à minimum 

6 compétitions (régionales ou nationales). Par exemple pour pouvoir s’inscrire à cet examen en 2025-2026, il 
faut être juge général depuis la saison 2022-2023 ou avant. 
Age minimum : 19 ans dans l’année civile de l’examen 
Documents nécessaires : Aménagements FSCF 2023 + Programme Fédéral et Régional + LIJ. 
 

Date  
 
15 décembre 2024 
 

Contenu de l’examen 
 
En cours d’élaboration. 
 

Modalité de validation de l’examen 
 
Juge Inter-Général : 14/20  
Juge Nat :16/20 

9. GRILLE DE COTATION POUR TOUS LES EXAMENS PRATIQUES 

9.1  ARTISTIQUE ET EXECUTION 

écarts de points entre le candidat 
et la moyenne des juges 

≤0,4 ≤0,5 ≤0,6 ≤0,7 ≤0,8 >0,8 

Points 10/10 8/10 6/10 4/10 2/10 0/10 

 Pour les catégories « individuelle » et « ensemble » : Bonus de 10 points si le candidat a détecté la 
note la plus haute de la série (La note la plus haute du candidat est également la note la plus haute 
pour le jury) ou 

 Pour les catégories « individuelle » et « ensemble » : Bonus de 10 points si le candidat a détecté la 
note la plus basse de la série (La note la plus basse du candidat est également la note la plus basse 
pour le jury) 

 Les bonus sont cumulables. Pas de bonus pour les duos. 

9.2 DB ET DA 

écarts de points entre le candidat 
et la moyenne des juges 

=0,1 ≤0,2 ≤0,3 ≤0,4 ≤0,6 >0,6 

Points 10/10 8/10 6/10 4/10 2/10 0/10 

 Pour les catégories « individuelle » et « ensemble » : Bonus de 10 points si le candidat a détecté la 
note la plus haute de la série (La note la plus haute du candidat est également la note la plus haute 
pour le jury) ou 

 Pour les catégories « individuelle » et « ensemble » : Bonus de 10 points si le candidat a détecté la 
note la plus basse de la série (La note la plus basse du candidat est également la note la plus basse 
pour le jury) 

 Les bonus sont cumulables. Pas de bonus pour les duos. 

10. FORMATEURS DE JUGE 

La Commission Nationale va établir une liste des formateurs de juges. A partir de janvier 2024, seules les 
personnes figurant sur cette liste pourront encadrer les formations de juges. 
Prérequis : Etre juge général depuis minimum 2 saisons.  
Age minimum : 20 ans  
Documents nécessaires : Aménagements FSCF 2023 + Programme Fédéral et Régional + LIJ. 

 
Afin d’obtenir l’accord de la CN, le ou la candidate devra témoigner de son expérience en compétition.


