COMMISSION NATIONALE DE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

SAISON 2024-2025

PLANNING GR ENSEMBLES

PLANNING GR INDIVIDUELS | [ PLANNING GR DUOS

Cadet, junior, sénior

Cadet, junior, sénior | . Cadet, junior, sénior

de France

Niveau Nb.Gym. | Programme Durée 2025 Niveaux Programme Durée 2025 Niveau Nb.Gym. | Programme Durée 2025
2 libres
5 long 2'a2'30 2 rubans / 3 cerceaux . . . e s an Ruban . . s
CJS1 +2) 1:L(I:<())rl1jgr;1 court 1303 2' 5 Cordes CJS National 2 libres engins 1154 1'30 Ballon Duo CJS1 2 1 libre 115 a 1'45 Massues
1 libre Cerceau
CcJs2 (+52) 5 engins 2'32'30 2 Cordes / 3 Ballons CJS1 2 libres engins 115 a1'30 Ruban Duo CJS 2 2 1 libre 115 a 1'45 Corde / Massues
CJS3 4a7 1 libre 2'322'30 Cerceaux CJSs2 2 libres engins 1152 1'30 CZ?(I:IEZU Duo CJS 3 2 1 libre 115 a 1'45 Massues / Ballon
cis4 | 3ar7 1 libre 113042 Programme Régional cJs3 1 libre engin 1152 1'30 Corde Duo CJS 4 2 1 libre 115 a 145 %ﬁé’:ﬁ
" ) e A A Proposition
CJs4 1 libre engin 1'15a1'30 Corde
S+ 1 libre engin 1154130 1 engin au choix
CJS5 1 libre 1'15a1'30 Programme Régional
Benjamin, minime Benjamin, minime | | Benjamin, minime
Niveau | Nb.Gym. | Programme Durée 2025 Niveaux Programme Durée 2025 Niveau Nb.Gym. | Programme Durée 2025
BM1| 5(+2) 1 libre 24230 3 Massues / 2 Cerceaux BM 1 2 libres engins 1'15 & 1'30 g;'lgi Duo BM 1 2 1 libre 115 & 1'45 Rubans
. D . . B A 4t Massues § ME A 4"
BM 2 5(+2) 1 libre 2'a2'30 5 Cordes BM 2 2 libres engins 1'15a1'30 Ruban Duo BM2 2 1 libre 115 a 1'45 Cerceau / Ruban
BM 3 4a7 1 libre 2'a2'30 Rubans BM 3 1 libre engin 1152 1'30 Cerceau Duo BM3 2 1 libre 115 a 1'45 Massues / Ballon
BM4 | 3a7 1 libre 130 42 Programme Régional BM 4 1 libre engin 115 4 1'30 Eroposition Duo BM4 2 1 libre 115 a 1'45 Eroposition
Massues Ballons
BM 5 1 libre 1152 1'30 Programme Régional
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