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LA FEDERATION SPORTIVE ET CULTURELLE

DE FRANCE
UNE FEDERATION AFFINITAIRE MULTIACTIVITES

Créée en 1898, La Fédération Sportive et Culturelle de France (FSCF) développe et propose
des activités liées aux domaines sportifs, artistiques et culturels, des activités socio-
éducatives ainsi que des actions de loisir pour tous.

Forte de ses 153 536 adhérents et 1 346 associations affiliées, la FSCF encourage I'accés a
la pratique de ses activités sous toutes ses formes : initiation, découverte, loisir et/ou
compétition.

Reconnue d'utilité publique, la FSCF est ouverte a tous sans distinction, dans le respect des
idées, des possibilités et des particularités de chacun.

Elle organise de nombreuses compétitions, manifestations et autres rencontres toutes
placées sous le signe de la convivialité et animées par la méme ambition, celle du partage et
de I'épanouissement dans la pratique de son activité.

Outre les activités qu’elle propose, la FSCF favorise la formation des bénévoles et des
professionnelles (Brevets fédéraux, BAFA/BAFD, Brevets professionnels, Certificats de
qualification, etc.), et développe ainsi depuis de nombreuses années un programme de
formation ambitieux tant pour 'encadrement bénévole que professionnel.

LE PROJET EDUCATIF DE LA FSCF

La fédération défend un projet éducatif basé sur des valeurs universelles et humanistes. A
travers ses différentes pratiques et actions qu'elle propose, la fédération vise a
I’épanouissement harmonieux de la Personne dans toutes ses dimensions.

Dans cet esprit, la Fédération Sportive et Culturelle de France fonde ses objectifs éducatifs
essentiellement sur des valeurs d’ouverture, de respect, d’autonomie, des responsabilités et
de solidarité.

/I CHIFFRES CLES

165 000 adhérents,

1 400 associations affiliées,

e Une présence dans 80 départements métropolitains ainsi qu’en Guadeloupe, en Martinique, a
la Réunion et en Polynésie Francaise et dans 12 comités régionaux,

e 120 activités sportives, artistiques et culturelles,

36 compétitions ou rencontres nationales organisées chaque année,

e 30410 journées de formation (toutes formations confondues hors formations professionnelles).
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LE MOT DU PRESIDENT GENERAL

La Fédération sportive et culturelle de France a 'immense
plaisir de vous accueillir a Montoir de Bretagne et Saint Malo
de Guersac a l'occasion du championnat national par
équipes de gymnastique masculine et de vous souhaiter la

bienvenue.

Aujourd’hui, nous célébrons les activités sportives !

Ce rendez-vous qui met a 'honneur les valeurs de respect,

s d’humilité, de loyauté et de fraternité, est aussi une
magnlflque expérience ou chacun peut apporter quelque chose aux autres, ou chacun peut
apprendre des autres. C’est une occasion unique de rassembler des personnes de tous les
horizons, unies par la passion du sport dans un esprit de plaisir et de partage.

Que vous soyez ici pour concourir ou simplement venus pour encourager les participants,
sachez que votre présence contribue a la magie de cette journée.

Je vous encourage tous a donner le meilleur de vous-mémes, a faire preuve de fair-play et a
profiter de chaque instant. Ensemble, faisons de cette rencontre un moment inoubliable !

Bravo a La Stéphanoise de Montoir de Bretagne, aux bénévoles et a la commission nationale
pour le travail réalisé.

Merci aux adhérents pour leur participation, aux municipalités pour leur accueil, aux
partenaires publics ou privés pour leur accompagnement.

Bon week-end a tous et que la féte commence !

Christian Babonneau



LE MOT DES CO-PRESIDENTS DE LA
STEPHANOISE

Bonjour a toutes et tous, bienvenue au championnat national par équipes de gymnastique
masculine organisé cette année par I'association « la Stéphanoise de Montoir de Bretagne »
les 19, 20 et 21 juin 2026.

Désignés par la Fédération sportive et culturelle de France, nous sommes ravis et honorés de
pouvoir organiser cette rencontre. Nous ferons en sorte que tout se passe dans les meilleures
conditions et souhaitons la réussite a tous les participants.

Bien a vous tous.

Carole MOYON et Philippe JORGE
Co-présidents de I'association
La Stéphanoise de Montoir de Bretagne



LE MOT DU MAIRE DE MONTOIR DE

BRETAGNE

La Stéphanoise de Montoir-de-Bretagne, section
Gymnastique Masculine, a été désignée pour organiser
le Championnat National de Gymnastique Masculine par __ e
la Fédération Sportive et Culturelle de France, les 19, 20 - i
et 21 juin 2026.

C’est un honneur pour la Ville de Montoir-de-Bretagne
d’accueillir le concours national FSCF de gymnastique
masculine. Cet événement d’envergure réunira1 200
gymnastes venus de toute la France, 150 juges et 250
accompagnateurs, soit prés de 1 600 participants, illustrant la vitalité et I'excellence de cette
discipline.

Nous sommes particulierement heureux de vous recevoir sur notre territoire, ou le sport
occupe une place essentielle dans la vie locale et contribue au dynamisme associatif. Ce
concours sera l'occasion de partager des moments d’émotion et de mettre a 'honneur des
valeurs qui nous sont chéres : le respect, 'engagement, le dépassement de soi et I'esprit
collectif.

Je tiens a saluer et remercier chaleureusement I'ensemble des organisateurs, des bénévoles
et des encadrants, dont I'implication rend possible la réussite de cette manifestation. Leur
engagement est le reflet d’'un tissu associatif riche et précieux pour notre commune.

J'adresse également tous mes encouragements aux gymnastes, dont le travail, la rigueur et
la passion forcent 'admiration.

Bienvenue a Montoir-de-Bretagne et excellent concours a tous !

Pascal PLISSONNEAU
Maire de Montoir de Bretagne et Vice-président de la Caréne



LE MOT DE L’ADJOINTE AUX SPORTS DE

MONTOIR DE BRETAGNE

Chers gymnastes,

Mesdames, Messieurs les entraineurs, juges, bénévoles et
accompagnateurs,

C’est avec une immense fierté que la Ville de Montoir-de-
Bretagne accueille cette année le Championnat National de
Gymnastique Masculine. Cet événement d’envergure réunira
prés de 1 200 gymnastes venus de toute la France pour partager, durant plusieurs jours, leur
passion, leur engagement et les valeurs fortes du sport.

Au nom de la municipalité, je tiens a saluer le travail remarquable de la section de gymnastique
masculine, des bénévoles et de 'ensemble des partenaires mobilisés pour I'organisation de
cette compétition. Leur investissement et leur enthousiasme permettent aujourd’hui a notre
ville de devenir un lieu de rencontre, de performance et de convivialité autour de la
gymnastique.

Au-dela de I'enjeu sportif, ce championnat sera aussi I'occasion de vivre de beaux moments
de partage, de dépassement de soi et de fair-play. Nous espérons que chacune et chacun
d’entre vous gardera un excellent souvenir de son passage a Montoir-de-Bretagne et profitera
pleinement de I'accueil chaleureux de notre territoire.

Je souhaite a tous les participants une trés belle compétition, riche en émotions et en réussites.

Bienvenue a Montoir-de-Bretagne et excellent championnat a toutes et a tous.

Leslie BRIEUX
Adjointe aux sports Ville de Montoir de Bretagne



LE MOT DU MAIRE DE SAINT MALO DE

GUERSAC

Chers participants, chers juges, chers accompagnateurs, cher |
public

C’est avec une immense fierté que la commune de Saint-Malo-de- 75, 7
Guersac, en co-organisation avec la ville de Montoir-de-Bretagne,
accueille sur son territoire un événement d’envergure nationale :
le Championnat National de Gymnastique Masculine 2026.

Nous tenons a exprimer notre profonde gratitude a I'association
La Stéphanoise de Montoir-de-Bretagne, section Gymnastique ;
Masculine, pour la confiance qu’elle nous accorde en nous associant a I organlsatlon de cette
compétition.

Désignée par la Fédération Sportive et Culturelle de France, cette manifestation rassemblera
du 19 au 21 juin 2026 pas moins de 1 200 gymnastes, 150 juges et 250 accompagnateurs,
venus des quatre coins de la France.

Cet événement est une belle opportunité de mettre en lumiére notre territoire, son dynamisme
et son engagement en faveur du sport. Nous sommes honorés de contribuer a la réussite de
ce championnat et de vous accueillir dans les meilleures conditions.

Que ces trois jours de compétition soient placés sous le signe de I'excellence sportive, de la
convivialité et du dépassement de soi.

A tous, nous souhaitons un excellent championnat !

Jean-Michel CRAND
Maire de Saint Malo de Guersac



LE MOT DE LA PRESIDENTE DE L’OFFICE

MUNICIPAL DES SPORTS

Chers gymnastes, entraineurs, bénévoles, juges, partenaires et
passionnés de sport.

C’est avec une immense fierté et beaucoup d’émotion que nous vous
accueillons a l'occasion de cette grande compétition nationale de
gymnastique masculine. Cet événement met a I'honneur des
athlétes engagés, rigoureux et passionnés, qui portent haut les
~ valeurs du sport a travers leurs performances, leur discipline et leur
| esprit d’équipe.

La gymnastique masculine est une école d’exigence et de dépassement de soi. Derriere
chaque mouvement, chaque enchainement et chaque réussite, il y a des heures
d’entrainement, des sacrifices, de la persévérance et une volonté remarquable. Aujourd’hui,
vous étes ici pour représenter vos clubs, vos territoires et surtout votre passion commune pour
cette discipline spectaculaire et inspirante.

Je tiens a saluer chaleureusement I'ensemble des organisateurs, des bénévoles et des
partenaires qui rendent possible cette manifestation d’envergure nationale. Leur engagement
contribue au rayonnement du sport et a la réussite de cet événement, dans un esprit de
convivialité et de respect.

A tous les compétiteurs, je souhaite de vivre pleinement cette expérience, de donner le
meilleur de vous-mémes et de profiter de chaque instant partagé sur ce plateau de
compétition. Que cette rencontre soit synonyme de belles performances, de fair-play et de
souvenirs inoubliables.

Au nom de I'Office Municipal des Sports, je vous souhaite a tous une excellente compétition.

Dominique PROD’HOMME,
Présidente de TOMS



LES MOTS DU COMITE REGIONAL ET DU

COMITE DEPARTEMENTAL FSCF

Le Comité départemental de Loire Atlantique et le Comité Régional des Pays de la Loire ont
apporté leur soutien a la candidature de I'association La Stéphanoise de Montoir de Bretagne
pour 'organisation du Championnat National de Gymnastique Masculine en juin 2026.

lls renouvellent de ce fait leur engagement précédent et leur contribution a supporter
fréquemment les rencontres nationales.

La Stéphanoise est un promoteur essentiel sur le département de la gymnastique masculine,
un acteur reconnu au niveau fédéral par I'engagement de ses responsables dans les
commissions techniques. Elle sait mettre a la disposition des gymnastes, des entraineurs, des
bénévoles et des spectateurs des installations adaptées a I'envergure d'un tel événement.

Malheureusement cette année avec la fermeture de leur salle, ils ont rencontré des difficultés
a retrouver un ensemble de salles. Leur abnégation et leur volonté de retrouver un lieu adapté
est louable et doit étre remerciée et encouragée par une présence nombreuse a cette
manifestation.

Leurs expériences passees ont permis de démontrer leurs compétences en gestion logistique,
en termes d’accueil des participants et de convivialité, en communication avec les équipes
techniques et en coordination des bénévoles.

Nous sommes convaincus que leur équipe et leurs bénévoles sauront relever ce défi avec
sérieux, dynamisme et enthousiasme.

Nous leur souhaitons bon courage et remerciements pour cet engagement et témoignons que
nos 2 comités apporteront leurs compétences et disponibilités humaines pour les soutenir lors
de cette manifestation.

Daniel GRUNEMWALD Jean Marc LE RAY
Président Comité Régional FSCF Président Comité Départemental FSCF



1. SITES DE LA MANIFESTATION

SITE DE MONTOIR DE BRETAGNE

Complexe sportif Bonne Fontaine
Avenue de Lorraine 44550 Montoir de Bretagne

(Entrée dans le complexe par I’avenue de Lorraine cf. plan en annexe)

SITE DE SAINT MALO DE GUERSAC

Complexe sportif

Rue des Droits de 'lHomme 44550 Saint Malo de Guersac

/ NOTA BENE : RAPPEL - ESPACE SANS TABAC

= Nous vous rappelons que les complexes sportifs de Montoir de Bretagne
et Saint Malo de Guersac sont des espaces sans tabac et sans cigarette
électronique.

Conformément a la réglementation en vigueur, il est interdit de fumer ou
| de vapoter a lintérieur des équipements sportifs ainsi que dans les
espaces accueillant du public et des mineurs.

espace Cette mesure vise a garantir la sécurité, le confort et la santé de tous les
sanstab?c usagers, en particulier des enfants et des sportifs.

= Merci de respecter cette régle.

2. PROGRAMME : CATEGORIES - LIEUX - HORAIRES

VENDREDI 19 JUIN

SITE DE MONTOIR DE BRETAGNE

ACCUEIL DES CLUBS

DES VOTRE ARRIVEE,
Vous devez vous rendre

Salle Dominique Corfec, avenue de Lorraine, OBLIGATOIREMENT a I'accueil
44550 Montoir de Bretagne
Contact : 06.29.09.46.73

Les clubs seront accueillis de 17h30 a 23h00,




CEREMONIE D’OUVERTURE

Salle Bonne Fontaine — Complexe sportif Bonne Fontaine
Avenue de Lorraine 44550 MONTOIR DE BRETAGNE

18H30: CEREMONIE D’OUVERTURE
Invités :
o Délégation de 5 gymnastes par équipe lauréates en 2025 (présence
obligatoire)

e 3 gymnastes par équipes participantes
o Responsables d’associations et juges

SAMEDI 20 JUIN

CHAMPIONNAT PAR EQUIPES

Les équipes doivent se présenter au contréle des licences, 30mn avant le début de leur horaire
de compétition.

SITE DE MONTOIR DE BRETAGNE

e Adultes F1:8h00 a 13h10
e Adultes F2 : 14h40 a 18h50
e Adultes F3 : 8h00 a 12h30 et 14h00 a 18h30.

SITE DE SAINT MALO DE GUERSAC

e Pupilles F1:14h15 a 18h40
e Pupilles F2 : 8n00 a 12h15
e Pupilles F3 : 8n30 a 12h45 et 14h30 a 18h45

Le mini trampoline se fera dans la salle des pupilles F3.

Les pupilles F1 et F2 se regrouperont dans la salle de danse.

Les juges doivent étre en possession de leur carnet de juge ainsi que du programme fédéral
2025-2026.

Attention : chaque participant (gymnastes, juge, ...) doit se munir de sa propre gourde.

Merci



APERITIF DINATOIRE OFFICIEL

SITE DE MONTOIR DE BRETAGNE

19H30: Salle Dominique Corfec, Avenue de Lorraine, 44550 Montoir de Bretagne

FETE DE NUIT
SITE DE MONTOIR DE BRETAGNE
21h00 : Plaine du Complexe sportif Bonne Fontaine
Karaoké et soirée dansante.

Entrée libre sans réservation

DIMANCHE 21 JUIN

FESTIVAL DE CLOTURE

SITE DE MONTOIR DE BRETAGNE

9h30 : Rassemblement des équipes

Terrain synthétique, Complexe Sportif Bonne Fontaine

10h00-13h00 : FESTI’ PALMARES

Terrain d’honneur, Complexe Sportif Bonne Fontaine



3. PLAN GENERAL - SITES - PARKING

PLAN D’ACCES AU COMPLEXE SPORTIF BONNE FONTAINE
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PLAN SITE DE MONTOIR DE BRETAGNE
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4. REPAS - RESTAURATION RAPIDE - BAR

REPAS

SITE DE MONTOIR DE BRETAGNE
Tous les repas seront servis dans la salle Bonne Fontaine.

Horaires :
e Diner vendredi a partir de 19h30
Petit-déjeuner de 6h00 a 9h30
Déjeuner samedi de 11h00 a 14h30
Diner samedi soir de 19h a 21h30
Déjeuner dimanche midi : panier repas a venir retirer a partir de 12h15

RESTAURATION RAPIDE

SITE DE MONTOIR DE BRETAGNE

Les stands seront installés sur 'espace vert du complexe sportif, des tables seront a disposition. Nous
proposerons une variété de snacking chaud et froid, salée et sucré.

SITE DE SAINT MALO DE GUERSAC

Les stands seront installés a I'entrée du complexe en extérieur sur le parking. Nous proposerons une
variété de snacking chaud et froid, salée et sucré.

BAR

SITE DE MONTOIR DE BRETAGNE

Vous trouverez 2 bars :
e 1 pres du gymnase Adultes F1/F2
e 1 surl'espace vert du complexe prés de la restauration.

SITE DE SAINT MALO DE GUERSAC

Le bar sera installé prés de la restauration en extérieur a I'entrée du complexe sur le parking

CAISSE ET VENTE DE SOUVENIRS
SITE DE MONTOIR DE BRETAGNE

La caisse centrale et la boutique souvenir seront sur I'espace vert du complexe proche du bar et de la
restauration rapide.

SITE DE SAINT MALO DE GUERSAC

La caisse centrale et la boutique souvenir seront a I’entrée du complexe en intérieur

Points de vente équipés de TPE.



5. DEPLACEMENT ENTRE LES SITES

Les 2 sites sont distants de moins de 5 km (mois de 10 mn en voiture)

MINIBUS ET VOITURES

Pour les voitures et les minibus vous trouverez des parkings sur les 2 sites.

BUS
Pour les équipes pupilles venant en bus, nous vous demanderons de déposer les gymnastes au

complexe de Saint Malo de Guersac, et de revenir garer les bus sur les parking dédiés a Montoir de
Bretagne.

NAVETTE

Pour la pause méridienne, des navettes seront mises en place afin d’emmener les juges de Saint Malo
de Guersac a Montoir pour le service des repas.

DEPART RETOUR
Juges Pupilles F1/F2 : 12h15 13h30
Juges Pupilles F3 : 12h45 14h00

6. 'HERBERGEMENT : COMITE TECHNIQUE ET JUGES

LOCALISATION DES HEBERGEMENTS

IBIS TRIGNAC

Hotel Ibis Saint-Nazaire Trignac
5 rue de la Fontaine au Brun
44570 TRIGNAC

Tél: 024090 39 39

e 7 km de Montoir de Bretagne



7. COMITES TECHNIQUES

Responsable national : Thierry BELLIER

ADULTES F1/ PUPILLES
F2 ADULTES F3 F1/F2 PUPILLES F3
DIRECTEURS DE BELLIER GRUFFAZ . BONJOUR
PLATEAUX Thierry Jacky BASTIN Antoine Sandrine
DIRECTEURS AMBROISY BOISNEAU CHEVALERIAS DE MARCHI
ADJOINTS Quentin Noél Fabien Robert
RESPONSABLES HUGARD LE MAIRE GANDRE
JUGES LAMBIN Mare |~ ian Régis Olivier
MICHALET BORDREAU
SECRETARIAT PRIN Annie Martine + Marc + BAEZ‘;UD
organisateur organisateur
INFORMATIQUE VERNET Olivier
RESPONSABLE , .
MATERIEL FORHER Gérard / MOYON Nicolas
RESPONSABLES .
ANIMATION DE MARCHI Robert / BONJOUR Sandrine
RESPONSABLES
RECOMPENSES BORDREAU Marc / LAMBIN Marc

8. LES ASSOCIATIONS PARTICIPANTES

REGION AUVERGNE-RHONE-ALPES

38 LA SENTINELLE DES ALPES

38 AVANT GARDE TURRIPINOISE

38 JEANNE D'ARC DE ST MARCELLIN

38 LA FRATERNELLE DE BOURGOIN JALLIEU
38 ETOILE DE VOIRON GYMNASTIQUE

42 L'ETENDARD DE LA TALAUDIERE

42 ASSOCIATION GYMNIQUE ET SPORTIVE DE VEAUCHE
63 ETOILE SPORTIVE MINIMES

63 LA PATRIOTE DE CELLES SUR DUROLLE
69 CRAN DE TASSIN

69 ESPERANCE VAILLANTES BRIGNAIS

69 JEANNE D'ARC-ALOUETTES CALUIRE

69 JEUNE GARDE DE VILLEFRANCHE



69 JEUNESSE MORNANTAISE
73 ALERTE - GENTIANES
73 BLEUETS DE MAURIENNE
73 ETOILE MOTTERAINE

REGION BOURGOGNE - FRANCHE - COMTE

25 LA SPORTIVE D AUDINCOURT

25 LA JEANNE D'ARC SELONCOURT
25 LA FRANCAISE DE VILLERS LE LAC
71 EVEIL DE CHALON SUR SAONE

REGION BRETAGNE

56 LANESTER - ENFANTS DU PLESSIS
56 QUESTEMBERT - BOGUE D'OR

REGION GRAND EST

67 WASSELONNE ST LAURENT
67 STBG CONSTANTIA NEUDORF

REGION HAUTS - DE - FRANCE

59 BAILLEULOISE

59 DUNKERQUE LA JEAN BART

59 FOURNES EN WEPPES JEANNE D'ARC

59 SOCIETE DE GYMNASTIQUE LA JEANNE D'ARC PERENCHIES
59 ST AMAND LES EAUX AMANDINOISE

59 LA JEUNE GARDE D'ARMENTIERES

REGION ILE - DE - FRANCE

78 AVENIR DE TRIEL

78 SAINT LOUIS DE POISSY

78 LA JEUNESSE DE CROISSY

91 CLUB CHEVRY 2

91 SAINTE GENEVIEVE SPORTS

91 SAINT SPIRE DE CORBEIL

95 EQUIPES GYMNIQUES ADAMOISES

95 JEUNESSE ATHLETIQUE SANNOIS SAINT GRATIEN
95 AVENIR DE SARCELLES



REGION NORMANDIE
14 LA DUMONT D'URVILLE

REGION NOUVELLE - AQUITAINE

40 JEANNE D'ARC DE DAX

40 LES ECUREUILS DE SOUSTONS

64 FLAMBEAU DE PAU-GYMNASTIQUE
64 CROISES SAINT ANDRE

87 CADET-TE-S SAINT MICHEL LIMOGES

REGION PAYS DE LA LOIRE

44 ASS SPORTIVE CULTURELLE ESCOUBLACAISE
44 MONTOIR DE BRETAGNE - LA STEPHANOISE

44 ETOILE MOUZILLONNAISE GYMNASTIQUE

44 NANTES - A.S.C. BONNE GARDE

44 NORT SUR ERDRE - N.A.C. GYMNASTIQUE

44 LA CAMBRONNAISE DE SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE
44 SAVENAY - ST JO GYM

44 VERTOU - LA VAILLANTE

49 ASSOCIATION BRUYERES ECUREUILS BAUGEOIS
49 LES PASTOURELLES

49 JEANNE D'ARC MAZE GYMNASTIQUE

49 ST FLORENT LE VIEIL - FEUX FOLLETS
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Vivons ensemble I’expérience sport et culture !
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Fédération Sportive et Culturelle de France = 22 rue Oberkampf = 75011 Paris
T +33(0) 143 38 50 57 m F +33(0) 1 43 14 06 65 = fscf@fscf.asso.fr = www.fscf.asso.fr



