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NOTE INTERNE 

 

FLERS 2026 

 

      

 

 

 

TROPHEE NATIONAL  

GYMNASTIQUE FEMININE 

MENUS 

 

DINER VENDREDI 10 AVRIL 2026 

 

• Wrap marin (surimi, oeuf, tomate, salade ) 

• Sauté de Porc au cidre / purée de pommes de terre 

• Grillé aux pommes 

 

DEJEUNER SAMEDI 11 AVRIL 2026 

 

• Salade niçoise et charcuterie 

• Suprême de poulet Vallée d'Auge / Gratin Dauphinois + 1/2 pomme fruit. 

• Tartelette citron 

 

DINER SAMEDI 11 AVRIL 2026 (PLATEAU FROID) 

 

• Terrine de Campagne 

• Jambon à l'os et salades de pâtes 

• Riz au lait et son caramel de beurre salé 

 

DEJEUNER DIMANCHE 12 AVRIL 2026 (PLATEAU FROID) 

 

• Rillettes de Poisson maison et Focaccia 

• Rosbeef, mayonnaise à l'estragon / Salade de pomme de terre 

• Brownie chocolat et crème anglaise 

 


