: Fedération

S ortive
' ffE Culturelle

BROCHURE
TECHNIQUE

CHAMPIONNAT NATIONAL EQUIPES ET DUOS
TWIRLING

4 et 5 juillet 2026
MEZERIAT & BOURG EN BRESSE (01) P




LA FEDERATION SPORTIVE ET CULTURELLE

DE FRANCE

UNE FEDERATION AFFINITAIRE MULTIACTIVITES

Créée en 1898, La Fédération Sportive et Culturelle de France (FSCF) développe et propose
des activités liées aux domaines sportifs, artistiques et culturels, des activités socio-
éducatives ainsi que des actions de loisir pour tous.

Forte de ses 165 000 adhérents et 1 400 associations affiliées, la FSCF encourage I'accés a
la pratique de ses activités sous toutes ses formes : initiation, découverte, loisir et/ou
compétition.

Reconnue d'utilité publique, la FSCF est ouverte a tous sans distinction, dans le respect des
idées, des possibilités et des particularités de chacun.

Elle organise de nombreuses compétitions, manifestations et autres rencontres toutes
placées sous le signe de la convivialité et animées par la méme ambition, celle du partage et
de I'épanouissement dans la pratique de son activité.

Outre les activités qu’elle propose, la FSCF favorise la formation des bénévoles et des
professionnelles (Brevets fédéraux, BAFA/BAFD, Brevets professionnels, Certificats de
qualification, etc.), et développe ainsi depuis de nombreuses années un programme de
formation ambitieux tant pour 'encadrement bénévole que professionnel.

LE PROJET EDUCATIF DE LA FSCF

La fédération défend un projet éducatif basé sur des valeurs universelles et humanistes. A
travers ses différentes pratiques et actions qu'elle propose, la fédération vise a
I’épanouissement harmonieux de la Personne dans toutes ses dimensions.

Dans cet esprit, la Fédération Sportive et Culturelle de France fonde ses objectifs éducatifs
essentiellement sur des valeurs d’ouverture, de respect, d’autonomie, des responsabilités et
de solidarité.

/I CHIFFRES CLES

e 165 000 adhérents,

e 1400 associations affiliées,

e Une présence dans 80 départements métropolitains ainsi qu’en Guadeloupe, en Martinique, a
la Réunion et en Polynésie Francaise et dans 12 comités régionaux,

e 120 activités sportives, artistiques et culturelles,

e 36 compétitions ou rencontres nationales organisées chaque année,

e 30410 journées de formation (toutes formations confondues hors formations professionnelles).
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LE MOT DU PRESIDENT

La Fédération sportive et culturelle de France a 'immense plaisir de vous accueillir a
Mézériat et Bourg-en-Bresse a I'occasion du Championnat national par équipes et
duos de Twirling et de vous souhaiter la bienvenue.

Aujourd’hui, nous célébrons les activités sportives !

Ce rendez-vous qui met a I’honneur les valeurs de respect, d’humilité, de loyauté et
de fraternité, est aussi une magnifique expérience ou chacun peut apporter quelque
chose aux autres, ou chacun peut apprendre des autres. C’est une occasion unique
de rassembler des personnes de tous les horizons, unies par la passion du sport dans
un esprit de plaisir et de partage.

Que vous soyez ici pour concourir ou simplement venus pour encourager les
participants, sachez que votre présence contribue a la magie de cette journée.

Je vous encourage tous a donner le meilleur de vous-mémes, a faire preuve de fair-
play et a profiter de chaque instant. Ensemble, faisons de cette rencontre un moment
inoubliable !

Bravo a I'Eveil de Mézériat, aux bénévoles et a la commission nationale pour le travail
réalisé.

Merci aux adhérents pour leur participation, a la municipalité pour son accueil, aux
partenaires publics ou privés pour leur accompagnement.

Bon week-end a tous et que la féte commence !

Christian Babonneau



1. PROTOCOLE

1.1 COMITE DIRECTEUR DE LA FEDERATION

e Mme Dominique JOLY, Vice-présidente Coordination des activités, conférence des VP

e M. Yves LAMBERT, Trésorier général

e Mme Marie-Noélle GOUIFFES, Vice-présidente Jeunesse et Education populaire
déléguée a l'activité twirling

¢ M. GIRAUD Marc, chargé de mission coordination mixte gymnique

1.2 CO-RESPONSABLES DE LA COMMISSION NATIONALE

¢ Mme Daleila MARHOUM
M. Fabrice VEYSSIERE

2. ACCUEIL DES ASSOCIATIONS

21 ACCUEIL

Dés votre arrivée, vous devrez vous rendre impérativement a I’accueil pour retirer les
dossiers contenant toutes les indications nécessaires a votre séjour que nous vous
souhaitons agréable. Vous y trouverez notamment le Passeport pour entrer sur la
PLANETWIRL. Ces passeports devront étre portés par 'ensemble des participants et
devront étre présentés pour accéder au festival.

CHAQUE ASSOCIATION DEVRA SE PRESENTER SOUS LE NOM DE SA VILLE

Les dossiers des juges non récupéreés par ceux-ci devront étre retirés obligatoirement par
leur association.

Vendredi 03 juillet
Salle des fétes de Mézériat
Place de la Gare — 01660 MEZERIAT
De 17h00 a 22h00

Samedi 04 juillet
Hall d’accueil d’Ekinox a Ainterexpo
25 Avenue du Maréchal Juin
01000 BOURG EN BRESSE
De 6h00 a 9h00

Vous trouverez toutes les informations utiles a votre déplacement et a votre séjour sur le site
de l'organisateur a I'adresse suivante : www.eveiltwirlingmezeriat.fr

Dés l'ouverture des portes des gymnases, il y aura sur chaque site des personnes de
I'organisation, responsables de ces lieux de compétition, vers lesquelles vous pourrez vous
rapprocher pour toutes questions ou informations


http://www.eveiltwirlingmezeriat.fr/

2.2 PARKING ET STATIONNEMENT

° Accueil a Mézériat (vendredi) : le parking de la place du village sera réservé pour les
voitures et les minibus. Les cars devront effectuer un arrét minute et devront aller stationner
sur le parking comme indiqué ci-contre (500m - voir plan). Des bénévoles seront présents pour

vous indiquer le chemin.

Le petit Mézériat
247 Grande Rue O 0 g

Le Cambodiana Q
proxi @) pELICES PIZZA

Imp:dela Brasserie

BAR TABAC LOTO @
PMU PRESSE VAPE... A=

Rte de Vonnag

L'Irance

. Ainterexpo (samedi et dimanche) : Grand parking prévu pour tous les véhicules
(voitures et minibus).

Il'y a un parking bus a Ainterexpo, accés par “chemin des narcisses” (voir ci-dessous)




Salle Violette : “Vallée de la chorégraphie”

Gymnase Croix blanche — 52 rue des Dimes 01000 BOURG EN BRESSE
Parking pour tous les véhicules (bus, minibus, voitures) disponible.
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Gymnase St Roch — 20 rue Charles Demia 01000 BOURG EN BRESSE
Parking pour tous les véhicules (bus, minibus, voitures) disponible.
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3. ADRESSES UTILES

3.1 SALLES DE COMPETITION

Samedi : Salle Rose

Ekinox

25 avenue du Maréchal Juin
01000 BOURG EN BRESSE

Nom salle Adresse Horaire d’ouverture
Vendredi : Salle des Fétes de
Mézériat .
Place de la Gare — 01660 * Iéghvggdredl 17h00
MEZERIAT
Accueil

Le samedi 6h00 -
9h00

Cérémonie d’ouverture

Salle des fétes de Mézériat
Place de,la,Gare
01660 MEZERIAT

Vendredi 18h
(sur invitation)

Salle Rose
Forét de la performance
Ekinox

Ainterexpo
25 Avenue du Maréchal Juin
01000 BOURG EN BRESSE

Le samedi 6h00
Le dimanche 6h30

Le samedi 6h30
Le dimanche 6h30

Salle Violette
Vallée de la chorégraphie
Gymnase Croix blanche

Gymnase Croix blanche
52, rue des dimes
01000 BOURG EN BRESSE

Le samedi 6h00

Salle bleue
Océan de 'ambiance
Gymnase St Roch

Gymnase St Roch
20, rue Charles Demia
01000 BOURG EN BRESSE

Le samedi 6h30

Rez de jardin

01000 BOURG EN BRESSE

n . Ainterexpo . R
FetEekf':o')‘(“'t 25 Avenue du Maréchal Juin | ® ;ghsg‘omed' 20h00 a
01000 BOURG EN BRESSE
e Samedi matin : 6h00 -
8h00
e Samedi midi: 11h30 -
14h00
e Samedi soir : 18h30-
Aint 20h00
INterexpo I'horaire vous sera
RESTAURATION 25 Avenue du Marchal JUIN

communiqué lors de
votre passage a
l'accueil

Dimanche matin :
6h00 - 8h00

Dimanche midi :

11h30 — 14h00




4. RESTAURATION ET PRODUITSDIVERS

Vous débarquez sur la PLANETWIRL... Déposez vos valises, prenez votre baton, pensez a
votre compétition ... et on s’occupe de tout le reste !

Nous vous offrons plusieurs espaces de restauration :

4.1 REPAS RESERVES SUR ADAGIO

Les repas traiteur du samedi et dimanche, réservés par les associations auprés de
I'organisateur seront servis dans le Rez de jardin d’Ainterexpo, les derniéres consignes vous
seront données a 'accueil.

Vous trouverez ci-dessous les horaires d’ouverture de la restauration :
e Samedi matin : 6h00 a 8h00
o Samedi midi: 11h30 a 14h (dernier passage)
e Samedi soir : entre 18h30 et 20h (dernier passage - I'horaire vous sera
communiqué lors de votre passage a I'accueil)
¢ Dimanche matin : 6h00 a 8h00
¢ Dimanche midi: 11h30 a 13h30 (dernier passage)

Les paniers repas seront a récupérer le dimanche a partir de 13h30 sur le parvis d’Ainterexpo.

4.2 RESTAURATION RAPIDE RESERVEE SUR ADAGIO

Les formules réservées seront a récupérer sur le parvis d’Ekinox.

4.3 RESTAURATION RAPIDE

Sur le site Ainterexpo, vous trouverez a votre disposition des stands de restauration chaude
(frites, burgers, saucisses...) et froide (sandwich, wrap...) ainsi que des buvettes. Sur les sites
des autres gymnases, vous trouverez des stands de restauration froide uniquement et des
buvettes.

Attention, Prévoir d’échanger vos euros contre des « Mézé » (monnaie locale). Des bureaux
de change seront mis en place :
e ATlaccueil de Mézériat le vendredi Soir
¢ A Ainterexpo samedi et dimanche (billetterie d’Ekinox)
e Augymnase St Roch (salle bleue) et au gymnase Croix Blanche (salle violette)
le samedi

Paiements possibles en espéces et CB (a Mézériat le vendredi et le reste du week-end sur
tous les sites de compétition)

Nous vous informons qu’il est strictement interdit de manger et boire dans les tribunes des
gymnases. Des espaces libres seront disponibles a I'extérieur des salles et des sacs poubelle
seront a votre disposition.



5. ACTIVITES PROPOSEES

Des animations et activités vous seront proposées tout au long du week-end grace au QR
code disponible sur votre Passeport PLANETWIRL.

De plus, un village exclusif des partenaires sera installé au coeur méme de tout le complexe.
N’hésitez pas a aller les voir, vous y trouverez :

Photographe

Stands de goodies : poster, éventail, magnet
2 Stands twirling

Artisanat local

Créatrice de justaucorps

Bonbons

6. JUGES

6.1 ACCUEIL DES JUGES

Les juges viendront pointer et récupérer leur passeport du week-end :

) Vendredi : salle des fétes de Mézériat de 17h a 22h
. Samedi : salle Ekinox de 6h a 9h

RESTAURATION JUGES DU SAMEDI ET DIMANCHE

e Juges Ekinox et hall A, le repas aura lieu au rez de jardin site Ainterexpo dans une
salle attenante

e Juges gymnase Croix Blanche et gymnase St Roch, le repas sera servi sur le site



7. DEROULEMENT DES MANIFESTATIONS

7.1 VENDREDI 3 JUILLET

17h00 Ouverture de I'accueill
Salle des fétes de Mézériat
Place de la Gare — 01660 MEZERIAT

7.2 SAMEDI 4 JUILLET

6h00 Ouverture de l'accuell
Dans I'entrée d’Ekinox - Ainterexpo
25 Avenue Maréchal Juin — 01000 BOURG EN BRESSE

6h00 a 18h45 Compétitions Twirling sur les 4 sites
(Voir « Adresses utiles »)

18h45 Entrainement de I'Equipe Fédérale
Ekinox — Ainterexpo
25 Avenue Maréchal Juin — 01000 BOURG EN BRESSE

20h30 a 22h Féte de nuit (Ouverture des portes a 20h00)
Ekinox - Ainterexpo
25 Avenue Maréchal Juin - 01000 BOURG EN BRESSE

7.3 DIMANCHE 5 JUILLET

6h00 — 12h00 Compétitions Twirling sur le site Ainterexpo (Hall A et
Ekinox)

(Voir « Adresses utiles »)

Attention : les horaires de passage des duos sont susceptibles d’étre modifiés en
fonction des twirlers participant a des équipes qualifiées pour les finales.

13h30 Rassemblement de toutes les équipes dans le hall B

14h00 Temps forts



8. CONSIGNES AUX ASSOCIATIONS

[I'y aura une fouille des sacs a 'entrée des sites. Prévoyez un minimum d’affaires.

8.1 HORAIRES DE PASSAGES

En I’absence de votre équipe au moment de I’appel (prévoir une avance possible de 15
minutes maximum), celle-ci ne pourra participer que « hors championnat », en fin de
catégorie si I'horaire le permet. Dans ce cas elle sera notée, mais non classée.

Chaque salle dispose d’une zone d’échauffement (sans baton).

Les salles d’échauffement et les vestiaires sont sous I'entiére responsabilité des associations
(vols, blessures ...)

La zone d’échauffement régulée (la ZER) est ouverte aux seules équipes ou duos
passés au bureau d’accueil, accompagnés d’un ou deux encadrants.

Merci de bien vouloir respecter les consignes.
Sur le site d’Ainterexpo : une salle d’échauffement (non réglementée) est a votre disposition.

Il d’agit du “Hall B” ouvert a tous !!! Attention cet espace est sous la responsabilité unique des
associations en cas de problémes (vol, blessure, etc.)

8.2 MUSIQUES

Par précaution prévoir une clé USB avec une seule musique par équipe ou duo.

8.3 PASSEPORTS COMPETITIONS ET LICENCES

Seuls les passeports « compétitions équipes ou duos » (diment remplis lors de vos
championnats régionaux), les licences validées et les FAP (en autant d’exemplaires que le
nombre de juges + 1) doivent étre présentés au directeur de salle, en méme temps que I'équipe
ou le duo.

8.4 MATERIEL ADAPTE

Merci de bien vouloir vérifier, avant d’entrer sur les praticables, les embouts des batons. Ceci
afin de respecter les sols des salles.

8.5 ENCADREMENT

Un encadrant est autorisé dans la zone d’échauffement sous condition obligatoire de port de
chaussures de sport. Vous ne pourrez pas entrer dans cette zone ni pied-nu, en chaussettes
ou en chaussures de ville.



8.6 FESTIVAL — PALMARES

Le rassemblement des twirlers se fera a 13h30 dans le Hall B d’Ainterexpo. Les twirlers
doivent étre en tenue de compétition et sans baton.

Le palmares débutera a 14h a Ekinox. L’accés public, en amont du palmareés, se fera a l'entrée
principale, sur présentation du passeport PLANETWIRL.

8.7 PRISE DE VUE VIDEO

Les flashs photos et éclairages spéciaux de cinéma ou vidéo sont interdits parce qu’ils peuvent
géner les twirlers.

Faire attention aux appareils a réglage automatique

Les directeurs de salle sont autorisés a intervenir si nécessaire.

9. CONSIGNES AUX MEMBRES DU JURY

9.1 PRESENCE ET TENUE DES MEMBRES DE JURY

Les membres de jury sélectionnés (titulaires et remplacants) ne peuvent en aucun cas
refuser leur affectation.

L’absence non justifiée de juges inscrits pénalisera I’association représentée par le
juge par le non-classement de toutes les équipes.

Les membres du jury qui ne se présentent pas dans la tenue réglementaire exigée, ou non
présents aux horaires indiqués sur le document « jury » (téléchargeable sur le site de
la fédération) ne seront pas acceptés et seront remplacés par les juges remplagants.

Tous les membres de jury remplagants devront se présenter au directeur de salle, en
fonction des horaires indiqués sur le document jury.

Lors des retours de pauses les juges devront étre en place 5 minutes avant la reprise
de la compétition.

Les juges déjeuneront ensemble sur le lieu prévu pour la restauration, en fonction des
prestations qu’ils auront préalablement réservées. Tout repas réservé et non pris, le chéque
de caution sera encaissé.

Les bureaux de jugements seront établis sur deux niveaux a l'aide d’'une estrade. Par souci
de sécurité, CHAUSSURES DE SPORT PROPRES OBLIGATOIRES pour tous les juges.



9.2 MATERIEL

Tout membre de jury doit se présenter avec son matériel complet :
e Les horaires de passage,
e Papier, stylos,
e Ainsi qu’'un chronométre pour les compteurs de chute, le responsable
administratif et le président de jury
Les coupons « juges » sont fournis par la fédération et seront distribués le jour de la
compétition.

Nous vous souhaitons un bon week-end sur la
PLANETWIRL.



Vivons ensemble I’expérience sport et culture !
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