
       

 

Fédération Sportive et Culturelle de France | 1  

NOTE INTERNE 

 

MENUS 

 

      

 

 

 

CHAMPIONNAT NATIONAL INDIVIDUEL 

REPAS ASSOCIATIONS : TARIFS : 14 EUROS  

▪ Jeudi soir : 

Entrée : Salade Verte, gruyère, tomates, croutons 

Plat : Aiguillettes de poulet en sauce (ou suprême pannée végétale) et risotto 

Dessert : Salade de fruit (Printemps) 

 

▪ Vendredi midi :  

Entrée : Taboulé, Carottes Râpée 

Plat : Pâtes "party" (sauce au choix : carbonara (lardon hallal) / bolognaise de bœuf / tomate 

basilic / sauce crustacé façon aurore) 

Dessert : tarte aux pommes 

 

▪ Vendredi soir : 

Entrée : Salade de tomate basilic 

Plat : Blanquette de poulet à la crème (ou Gyoza végétal), riz basmati 

Dessert : Moelleux chocolat 

 

▪ Samedi midi :  

Entrée : Macédoine Mayo Paprika 

Plat : Cassoulet saucisse de Toulouse / Lard (ou Saucisse Végétale) 

Dessert : Flan Pâtissier 

 


