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MOTS DES CO-PRESIDENTS

C’est avec beaucoup de plaisir et d’enthousiasme que nous vous
accueillons a La Roche-sur-Yon pour la Coupe Nationale 2026.

Pour la troisieme fois, notre club a la joie d’'organiser un événement
national, et nous sommes ravis de partager avec vous ces
moments uniques.

Au programme : de I'énergie, du talent, du fair-play, et surtout
beaucoup de passion ! Nous espérons que chacun repartira avec
de beaux souvenirs, des rencontres et le sourire.

Un grand merci a toutes celles et ceux qui rendent cette aventure
possible, et a vous, twirlers, encadrants, dirigeants et supporters
qui faites vibrer cette discipline.

Tres belle compétition a toutes et a tous !

Les co-présidents




1. CO-RESPONSABLES DE LA COMMISSION NATIONALE

Mme Daleila MARHOUM
M. Fabrice VEYSSIERE

2. ACCUEIL DES ASSOCIATIONS

Dés votre arrivée, vous devrez vous rendre impérativement a I'accueil pour vous
faire pointer, retirer les dossiers juges.

Lieu d'accueil :
SALLE 1 - Salle OMNISPORTS - 13 boulevard Jean Yole, 85000 La Roche sur Yon

- Vendredi 24 avril de 17h a 22h
- Samedi 25 avril de 8h a 10h
- Dimanche 26 avril de 6h a 8h

Téléphone des Co-Présidents :
06 72 90 62 35 (Sylvie CAPO DROILLARD) | 06 16 87 76 87 (Jean-Michel OUVRARD)

3. SALLES DE COMPETITION

SAMEDI
Salle 1 - Salle OMNISPORTS : 13 bd Jean Yole, 85000 La Roche sur Yon
Horaire d'ouverture PUBLIC : 8H30 (ler temps de repére 9h24)

Salle 2 - Salle DE LA COURTAISIERE : 92 bd Gaston Defferre, 856000 La Roche sur Yon
Horaire d'ouverture PUBLIC : 8H30 (ler temps de repére 9h30)

DIMANCHE
Salle 1 - Salle OMNISPORTS : 13 bd Jean Yole, 85000 La Roche sur Yon
Horaire d'ouverture PUBLIC : 6H10 (ler temps de repére 7h12)

Salle 2 - Salle DE LA COURTAISIERE : 92 bd Gaston Defferre, 85000 La Roche sur Yon
Horaire d'ouverture PUBLIC : 6H30 (ler temps de repére 7h30)

SALLE 1 & SALLE 2 - 5 minutes en voiture | 36 minutes & pied

SALLE 2 & SALLE 1 - 6 minutes en voiture | 37 minutes a pied

Dans le cadre du plan Vigipirate renforcé, il y aura une ouverture des sacs et des
manteaux a I'entrée de chaque gymnase.




4. PARKINGS

Salle 1 - Salle OMNISPORTS : 13 bd Jean Yole, 85000 La Roche sur Yon
- Parking situé derriére la salle (ne pas se garer sur les places de parking des HLM)

Salle 2 - Salle DE LA COURTAISIERE : 92 bd Gaston Defferre, 85000 La Roche sur Yon
- Parking & c6té de la salle

5. RESTAURATION
Sur les 2 sites : Grillades, sandwichs froids, viennoiseries, crépes et bar

6. PRESTATIONS RESERVEES SUR ADAGIO
Merci de retirer vos prestations commandées sur le site de la salle OMNISPORTS

7. REGLEMENTS

Sur les 2 sites::

- Espéces, chéques et CB

- Tickets & acheter uniquement pour les grillades

8. ACTIVITES PROPOSEES

- Grosse TOMBOLA (1tirage le samedi et 1 tirage le dimanche)
- Péche a la ligne
- Casino Roulette (nombreux lots & gagner)

Nos exposants

e Histoires d'Images, photographe sur la compétition
L'art des murs, affiches créatives de Twirling
Au fil de Lo, stand d'objets personnalisés
L'T Cout Créations, créatrice de tenues artistiques
Andréa Sport, vente d'accessoires et matériel de Twirling

9. JUGES
Pointage et remise cadeaux

Salle 1 - Salle OMNISPORTS : 13 bd Jean Yole, 85000 La Roche sur Yon

Le repas des juges (samedi et dimanche) se fera au :
Self du Lycée des Etabliéres, Route de Nantes, 85000 La Roche sur Yon

Des navettes seront a disposition pour le transport
Salle 1 - Salle OMNISPORTS au Lycée des Etablieres : 5 minutes
Salle 2 - Salle de LA COURTAISIERE au Lycée des Etabliéres : 7 minutes




10. CONSIGNES AUX ASSOCIATIONS
La salle Omnisports dispose d’'une salle d’échauffement (corps et baton autorisé).
Pour la salle de la Courtaisiere, un espace d'échauffement sera dédié.

La zone d'échauffement régulée (La ZER), est ouverte aux seuls twirlers passés
au bureau d'accueil, accompagnés d’'un a deux encadrants.

Merci de bien vouloir respecter les consignes.

1. MUSIQUES
Prévoir une clé USB avec une seule musique.

12. PASSEPORTS COMPETITIONS ET LICENCES

Seuls les passeports « compétition individuel » (diment remplis lors de vos
championnats régionaux), les licences validées et les FAP (en autant
d’exemplaires que le nombre de juges +1) doivent étre présentés au bureau
d’accueil, en méme temps que le twirler.

13. MATERIEL ADAPTE

Merci de bien vouloir vérifier, avant d'entrer sur les praticables, les embouts des
batons. Ceci afin de respecter les sols des salles de sports ainsi que la sécurité de
vos twirlers.

14. ENCADREMENT

Deux encadrants sont autorisés dans la zone d'échauffement sous condition
obligatoire de port de chaussures de sport. Vous ne pourrez entrer dans cette zone
ni pied-nu, en chaussettes ou en chaussures de ville.

15. FESTIVAL - PALMARES

Le palmares et le rassemblement des twirlers se fera dans la salle OMNISPORTS, en
tenue de compétition et sans baton.
Le palmarés débutera & 19h le samedi et a 17h le dimanche
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18.NOS RESEAUX SOCIAUX

Restez connectés a nos réseaux sociaux : toutes les informations avant et pendant
la compétition y seront partagées.

La Roche sur Yon Twirling

Coupe Nationale Individuel Twirling
EVEN

I FSCF - La Roche sur Yon 2026

larochesuryon_twirling

LA ROCHE SUR YON TWIRLING
VOUS SOUHAITE UN MAGNIFIQUE WEEK-END

PLACE SOUS LE SIGNE DE LA BIENVEILLANCE,
DE LA SOLIDARITE ET DU RESPECT.

BONNE COMPETITION A TOUTES ET TOUS !
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