
PARLER, C’EST DÉJÀ COMMENCER À GUÉRIR
Et si nous faisions de la prévention du risque Et si nous faisions de la prévention du risque 

suicidaire une compétence collective ?suicidaire une compétence collective ?

Parce que la santé mentale concerne chacun d’entre nous, la fédération Parce que la santé mentale concerne chacun d’entre nous, la fédération 
propose à propose à ses organisateurs de formations, d’évènements et structures  de formations, d’évènements et structures 
un module de sensibilisation un module de sensibilisation «« Paroles Qui Sauvent »», clé en main., clé en main.

Savoir vers quelles 
ressources orienter 

Un espace d’échange accessible pour aborder le risque Un espace d’échange accessible pour aborder le risque 
suicidaire sans tabou et donner à chacun des repères suicidaire sans tabou et donner à chacun des repères 

simples et utiles.simples et utiles.

EN SEULEMENT 2 HEURES

Mieux comprendre la 
détresse psychique

Repérer une situation de 
détresse
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LA FÉDÉRATION VOUS ACCOMPAGNE
POUR INTÉGRER FACILEMENT 

CETTE SENSIBILISATION À VOS ACTIONS.

Module de sensibilisation Module de sensibilisation 
en présentiel clé en mainen présentiel clé en main
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DES AIDES CLÉ EN MAIN

Accompagnement 
à la recherche de 

l’intervenant

INCRIPTIONS INCRIPTIONS 
& RENSEIGNEMENTS& RENSEIGNEMENTS

SANTE@FSCF.ASSO.FR

Du forfait de 200€ par intervenant Du forfait de 200€ par intervenant 
et par module, pris en charge par et par module, pris en charge par 

la fédération.la fédération.

50%

Guide 
méthodologique 

& support de 
présentation

Livret participant 
remis en fin 
de séance

Un sondage pré-post 
pour valoriser les 
apprentissages

POURQUOI PROPOSER CE MODULE ?
Parce qu’on peut tous être 

concernés
Parce qu’une parole peut 

être un premier pas

Parce que savoir écouter et 
orienter fait la différence

Parce que nos structures 

sont des espaces de lien 

et de solidarité

Suivez la FSCF sur 
les réseaux sociaux


